
Abstrakt 

Bakalářská práce „Edukační materiál pro rodiče dětí s alergií na kravskou bílkovinu“ 

se zabývá problematikou informovanosti rodičů dětí s alergií na kravskou bílkovinu. Cílem 

práce bylo vytvořit edukační materiál, který pomůže rodičům dětí pochopit podstatu 

diagnostikovaného ABKM a pomůže podat přehled možností péče o dítě s uvedeným 

onemocněním. Edukační materiál byl vytvořen na základě získaných dat ohledně 

informovanosti rodičů prostřednictvím anketního šetření. Teoretická část práce uvádí přehled 

o definici alergie, diagnostice alergie a léčbě alergie. Uvádí ucelený přehled o celé problematice 

ABKM a o výživě dětí s ABKM. Dále se v práci věnujeme edukaci a uvádíme dosavadní 

edukační materiály a dříve realizované studie týkající se ABKM. V empirické části práce jsou 

uvedeny výsledky vlastního anketního šetření. Metodou výzkumného šetření bylo anketní 

šetření, do vlastní studie bylo zahrnuto 258 řádně vyplněných dotazníků. V závěru práce je 

uvedeno, že z vlastního výzkumu vyplývá nízká informovanost rodičů prostřednictvím lékaře, 

a hlavně chybějící edukační materiál, který by rodičům pomohl pochopit podstatu a 

problematiku ABKM. 
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