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Strava vétsich déti

Zde také plati pravidlo, ze se musi striktné vynechat vSechny mlécné
vyrobky, a potraviny, které obsahuji i stopové mnoZstvi mléka. Alergen
mléka je uvadén pod Cislem 7. Pokud dité nema dalsi potravinové alergie,
Ilze pouZit nahrazky rostlinné (séjové, ryZzové, ovesné, ofechové,
lusténinové).
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Specializovany lékar
Navstéva specializovaného |ékare je nutnd. VZdy by Vas mél pediatr odeslat
bud’ k alergologovi nebo ke gastroenterologovi. Pokud ne, objednejte své
dité sami.
Specialista VAm diagndzu podrobné vysvétli, zodpovi vSechny Vase otazky

ataké Vas mlzZe odeslat ke nutricnimu specialistovi, ktery Vam sestavi
stravu na miru uréenou pro Vase dité.

Prvni pomoc

Pokud se domnivate, Ze je s VaSim ditétem néco v neporadku, vidy
vyhledejte Iékarskou pomoc.

Pokud se u Vaseho ditéte objevi néktery z téchto priznakd: duseni, otok,
masivni svédivd vyrazka, ztrata védomi - vidy volejte zdravotnickou
zachrannou sluzbu 155.

Pozor na rozdil

Alergie na bilkovinu kravského mléka neni intolerance laktézy. Pozor
nazaménu. Laktéza je mléény cukr, ktery lze zmléka
a vyrobk( z néj odstranit.

Bilkovinu z kravského mléka odstranit nelze a proto se pfi alergii na ni musi
vynechat vSechny potraviny, které obsahuji mléko a stopy mléka. Toto plati
pro vsechna Zivocisna mléka (kravské, ovci, kozi, kobyli).

Kojeni

PFi kojeni musi matka vynechat vSechny mlécné vyrobky, bez vyjimky.
Ve sloZeni potraviny je dlleZité hlidat dovétek, Ze potravina mize
obsahovat mléko, pfipadné stopy mléka. Tyto potraviny je nutno také
vyradit.
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Uméla vyziva
Pediatr nebo specializovany |ékat predepiSe speciadlni mléko pro Vase dité.
Zakladni rozdéleni specialni umélé vyzivy:

1. Hypoalergenni mléka — maji zkratku HA a obsahuji c¢astecné
hydrolyzovanou bilkovinu

2. Extenzivni hydrolyzaty — maji zkratku eHF a maji vysoky stupen Stépeni
bilkoviny

3. Preparaty na bazi aminokyselin — maji zkratku AAF a obsahuji pouze
Cistou smés aminokyselin, neni zde pfitomna Zadna bilkovina



