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Abstrakt práce:  

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou myofunkčních poruch orofaciální 

oblasti a možnostmi terapie těchto obtíží. Jedná se o kazuistický typ práce, rozdělený na 

teoretickou a praktickou část.  

Teoretická část shrnuje aktuální poznatky o myofunkčních poruchách a terapeutických 

přístupech. V jednotlivých kapitolách je podrobněji popsána anatomie a ontogenetický vývoj 

orofaciální oblasti, fyziologické předpoklady pro vývoj řeči, etiologie, symptomatologie, 

diagnostika a možnosti prevence myofunkčních poruch. Teoretická část také obsahuje přehled 

vybraných terapeutických konceptů a nastínění problematiky spolupráce s pediatrickými 

pacienty. Praktická část je zpracována formou dvou kazuistik pediatrických pacientů a jejím 

cílem bylo demonstrovat využití myofunkčního terapeutického konceptu na těchto pacientech. 

Dílčím cílem práce byla tvorba edukační brožury, která usnadní rodičům a jejich dětem 

autoterapii v domácím prostředí. 

Po nastudování odborné literatury a aplikování konceptu se ukázalo, že prvky 

myofunkční terapie zlepšují svalový tonus, motoriku a koordinaci svalů rtů a jazyka. Dochází 

k posílení oslabených svalů středu jazyka a díky tomu úpravě jeho neoptimální klidové polohy 

rizikové z hlediska rozvoje dalších nežádoucích orofaciálních obtíží.  
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