PRILOHY
1.1 ANATOMIE OROFACIALNI OBLASTI

1.1.1 Svaly orofacialni oblasti

Lidsky oblicej je tvoien pii¢né pruhovanymi svaly, které se podle své funkce rozdéluji
na dv¢ skupiny, svaly mimické (mm. faciei) a svaly zvykaci (mm. masticatorii). Mimické svaly
umoznuji vyjadieni emoci, Zvykaci svaly pfijem potravy, a jsou proto dilezité pro kazdodenni

zivot. (Westbrook et al., 2022)

Mimické svaly utvaii individualni vzhled obli¢eje, umoziuji ménit jeho vyraz a diky
tomu vyjadtit emoce. V zavislosti na své lokalité plni 1 dalsi funkce. Zac¢inaji na skeletu lebky
a upinaji se do kiize oblic¢eje. Jsou inervovany licnim nervem (n. facialis) a pro lepsi orientaci
se rozd¢€luji do nékolika podskupin: svaly klenby lebni, svaly usSniho boltce, svaly kolem o¢ni

Stérbiny, svaly nosu a svaly kolem $térbiny Ustni. (Westbrook et al., 2022; Sobotta et al., 2013)

Svaly klenby lebni chrani lebku a udrzuji napéti ktze, kterd ji pokryva. Od cela
k occiputu se rozprostird m. epicranius tvofeny dvémi Castmi, svalem m. occipitofrontalis

a Slasitou blanou galea aponeurotica.

Smérem k uSnimu boltci lebku kryje m. temporoparietalis. Drobné pohyby usniho boltce
zajiStuji svaly uSniho boltce m. auricularis anterior, m. auricularis superior a m. auricularis

posterior.

Svaly kolem o¢ni $térbiny chrani oko a umoziuji pohyby oboc¢i. M. orbicularis oculi
obklopuje slzny kandlek, ktery rozsifuje a zuZuje podle potieby, svird o¢ni vi¢ko a zajistuje
reflexni mrknuti. M. procerus tvofi pficnou ryhu kotfene nosu, m. corrugator supercillii ryhu

svislou a svrastuje obo¢i. M. depressor supercillii tahne obo¢i kaudalnim smérem.

Oblast nosu pokryva m. nasalis spolecné€ s m. levator labii alaeque nasi, ktery meéni

prusvit nosnich direk.

Svaly kolem dutiny ustni hraji dalezitou roli pfi artikulaci a pifijmu potravy.
M. orbicularis oris vyplituje rty a svird je k sobé. M. levator labii superioris zdviha horni ret
kranialng, m. depressor labii inferioris tdhne spodni ret kaudolateralng. M. zygomaticus major,

m. zygomaticus minor a m. levator anguli oris vytahuji Gstni koutky kraniolateralné, m. risorius



lateralné¢ a m. depressor anguli oris kaudalné. Kranidlni vytazeni kize brady a pfedsunuti

spodniho rtu zajist'uje m. mentalis.

Vyse popsané mimické svaly jsou ulozeny povrchové. V hloubce se nachazi pouze
jediny sval m. buccinator napomahajici sani, zvykani, polykani a feci. Obrys tvaie ovliviiuje
tvar tukového bukalniho polstafe, corpus adiposum buccae, ulozeného mezi m. buccinator

a m. masseter. (Sobotta et el., 2013)

Zvykani zajistuji étyfi zvykaci svaly m. masseter, m. temporalis, m. pterygoideus
medialis a m. pterygoideus lateralis. Umoznuji pohyb mandibuly do deprese, elevace,
protrakce, retrakce, lateropulze a napomahaji tak rozmélnéni pfijaté potravy v oralni fazi
polykani. Jsou inervovany vétvemi trojklaného nervu (n. trigeminus). Pomocnymi zvykacimi

MV

svaly jsou m. mylohyoideus a ptfedni bfisko m. digastricus. (Westbrook et al., 2023; Costanzo,

2010)

M. masseter probihd od arcus zygomaticus maxillae k ramus et angulus mandibulae.
Je tvofen povrchovou a hlubokou vrstvou a inervovan motorickymi vétvemi n. massetericus.

Elevuje mandibulu a soucasné povrchova vrstva zajist'uji jeji protrakci, hluboka vrstva retrakei.

Od fossa temporalis k processus coronoideus mandibulae se rozprostird m. temporalis.
Je inervovan motorickymi vétvemi nn. temporales profundi z tieti vétve trojklané¢ho nervu.
Stabilizuje Celistni kloub a pfi oboustanné svalové kontrakci elevuje a retrahuje mandibulu,

pfi jednostranné svalové kontrakci zajist'uje jeji lateropulzi.

M. pterygoideus medialis zacina ve fossa pterygoidea a upina se na tuberositas
pterygoidea na angulus mandibulae. Je inervovan zn. pterygoideus medialis, tieti vétve
trojklaného nervu. Pfi oboustranné svalové kontrakci provadi elevaci a protrakci mandibuly,

pfi jednostranné svalové kontrakci lateralni pohyb dolni Celisti k opacné strané.

M. pterygoideus lateralis je dvojhlavy sval jdouci od os sphenoidale k fovea pterygoidea
a pouzdru Celistniho kloubu. Je inervovan z n. pterygoideus lateralis, tfeti vétvé trojklaného
nervu. Pf1 oboustranné svalové kontrakci zahajuje otevirani ust a tdhne mandibulu do protrakce,

pii jednostranné kontrakci ji vychyluje na opacnou stranu. (Sobotta et al., 2013)

Uvniti v dutin€ ustni se nachazi patro tvotené tvrdou a mékkou ¢asti. Odd¢luje dutinu

ustni od dutiny nosni a hraje tak dalezitou roli pfi dychani, polykéani a feci. (Sobotta et al., 2013)



Zéakladem tvrdého patra je kostény patrovy vybézek horni Celisti. Nachéazi se v piedni ¢asti
dutiny Gstni a umoznuje fonaci hlasek, drceni pfijaté potravyx je opérnym bodem jazyka v jeho

klidové poloze a béhem polykani. (Sieroslawska, 2023)

Mékké patro se nachdzi v zadni ¢asti dutiny ustni a jeho zdkladnou je aponeurdza
m. tensor veli palatini, k niz se pfipojuji ostatni svaly. Jeho zadni ¢4st se sbiha ve voln¢ visici
kuzelovity vystupek, uvulu, sméfujici spolu s ostatnimi svaly postero-inferiorné¢ do hltanu.
M¢ekké patro zaujima béhem nazalniho dychani snizenou polohu, aby mohl vzduch volné
proudit do hltanu a zpét nosnimi dirkami. Naopak pfi polykani se mékké patro zvedd a uzavira
nosohltan, aby zabranilo vniknuti tekutin a potravy z dutiny ustni do dutiny nosni. Povrch
meékkého patra a uvula jsou velmi citlivé na dotek, ktery miize vyvolat davici reflex, ptipadné
zvraceni. Zvedani a napnuti mékkého patra béhem polykani a zivani zajist'uji m. tensor veli
palatini, m. levator veli palatini a m. palatopharyngeus, ktery souc¢asné€ zveda i hltan. Spousténi
mékkého patra kaudalnim smérem a tim zuzovani oropharyngealniho prostoru zabezpecuje
m. palatoglossus a retrakci uvuly m. uvulae. (Costanzo 2010; Kittel 1999; Sobotta et al., 2013;
Vaskovi¢, 2023a)

Patro motoricky inervuje n. pharyngeus vétev n. vagus a n. pterygoideus medialis vétev
n. mandibularis. Senzitivné je inervovano cestou n. palatinus major et minor a n. nasopalatinus
z n. maxillaris. Vedeni chutovych podnétil zajist'uje n. petrosus major z n. facialis. (MU et al.,

2021; Ocran, 2023)

Jazyk je velmi dobie pohyblivy svalovy organ dutiny Ustni. Jeho télo je tvofeno
vnéjSimi a vnitinimi svaly, které se upinaji do aponeurosis linguae. Hlavnimi funkcemi jazyka

jsou polykani, zvykani, fe¢, oCista dutiny ustni a vniméni chuti.

Vnitfnimi  svaly jazyka, uspofddanymi do tffi na sebe kolmych vrstev, jsou
m. longitudinalis superior, m. longitudinalis inferior, m. transversus linguae a m. verticalis
linguae. Jejich funkci je zména tvaru jazyka ve smyslu prodluZzovani a zkracovani jeho délky,
rozSifovani a zuzovani jeho Sitky a pohyb $picky jazyka smérem vzhiiru a dolti. Vnéj$imi svaly
jazyka jsou m. genioglossus, m. hyoglossus, m. styloglossus a m. palatoglossus. Zacinaji

na skeletu a upinaji se do tela jazyka. Spole¢né zajiSt'uji polohu a pohyb jazyka v prostoru.

Motoricky jsou vSechny svaly, na vyjimku m. palatoglossus, inervovany XII. hlavovym

nervem, n. hyppoglossus. M. palatoglossus je inervovan X. hlavovym nervem,



n. vagus. Senzitivni inervace vede chut'ové vjemy z papil ve sliznici jazyka, které slouzici jako
receptory chuti. Vjemy z ptednich dvou tietin jsou vedeny cestou n. lingualis, vétve
n. mandibularis, a chordou tympani, vétvi n. facialis, do horni Casti tractus solitarius
v mozkovém kmeni. Vjemy ze zadni tfetiny jsou pfenaSeny cestou n. laryngeus superior, vétvi
n. vagus, a z oblasti sulcus terminalis pomoci n. glossopharyngeus do spodni Casti tractus

solitarius.

Pro polykani, zvykani, fe¢ a oCistu dutiny ustni je diilezitd dostatecnd svalova sila
jazyka, zejména jeho stfedu, ktera umoznuje jeho kontakt s patrem. Béhem fecového projevu
vznikaji diky kontaktu jazyka s tvrdym patrem tzv. patrové hlasky (n) a pfi kontaktu s mekkym
patrem tzv. velarni hlasky (k). (Sobotta et al., 2013; Vaskovi¢, 2023b)

1.1.2 Fascie hlavy a krku

Fascie jsou multifunkéni pojivové tkané pfitomné v celém lidském téle. Pokryvaji svaly
1 vnitini orgény, propojuji je a zajist'uji tak anatomickou integritu celé¢ho téla. Diky schopnosti

adaptability tlumi sily a napéti z vnéjsiho prostiedi a chrani tkan¢ pred vznikem zranéni.

Fascie svalil jsou silné a diky tomu méné nachylné k deformitdm. UdrZuji tvar svalu
a poskytuji pevnou oporu pottebnou pro generovani svalove sily, kontrolu a koordinaci pohybu.
Fascie vnitfnich organti zajist'uji oporu orgéanu, ale zachovavaji urcity stupent mobility dilezity

pro spravnou organovou funkci. (Shockett a Findley, 2019; Stecco a Schleip, 2016)

Podle hloubky ulozeni a tloustky kolagennich vlaken se fascie rozd€luji na povrchoveé
(fasciae superficiales/ fasciae externae) a hluboké (fasciae internae). TlouStka kolagennich
vlaken je organové specificka a ovliviiuje zejména elasticitu fascii, kterd s vékem klesa. Fascie
jsou velmi adaptabilni na fyziologické stavy téla. Naopak pfi patologickych stavech, nebo
dlouhodobém nefyziologickém pietéZzovani reaguji ztluSténim, zkracenim a ptipadnou
kalcifikaci kolagennich vlaken a zvySuje se riziko poskozeni. Tyto obranné mechanismy jsou

vSak zcela reverzibilni.

Fascie maji také senzorickou funkci, snizuji mezisvalové tieni a oddéluji od sebe rtizné
télni systémy do urcitych kompartment. Separuji napiiklad svaly vykondvajici odliSnou
funkci, lokality s riznymi tlakovymi pomeéry, ale i organy postizené patologii pro ¢astecné
zachovani jejich funkce. Pokud dojde k oslabeni fascie vnitiniho organu, hrozi riziko herniace.

(Stecco a Schleip, 2016)



Jak jiz bylo zminéno, fascie tlumi energie z vnéjSiho prostiedi. Pokud je vSak tlumici
kapacita dlouhodob¢ piekracovana, dochazi ke vzniku lokdlniho stresu a rozvoji patologie.
Ta se Casto rozviji fadu let zcela asymptomaticky. Segment ztraci schopnost vést elektrické
odporové impulzy a je nachyInéjsi k podrazdéni. Dochazi k palpovatelné zméné struktury tkané,
zméné tonu a mobility daného segmentu a dalSich propojenych segmentii a diky sympatické

stimulaci ke zméné¢ struktury kiize a zméné aktivity potnich zlaz. (Paoletti et al., 2009)

Vysetfeni spociva ve zhodnoceni posunlivosti a protazitelnosti fascii viici okolnim
tkanim. Je provadéno tlakem celé plochy dlan€, amérnym hloubce uloZeni vySetfované tkane.
V piipadé patologického nalezu nésleduje osetieni patologicky zménéné fascidlni tkané. (Lewit

et al., 2003)

Oblast hlavy pokryvaji tyto tii nize popsané fascie kranialni aponeurdza, temporalni
fascie a masseterova fascie. Kranidlni aponeurdza (galea aponeurotica) je fibrézni lamina
pokryvajici povrch lebky. Zacind v oblasti ¢ela, upina se do protuberantia occipitalis externa
a propojuje m. frontalis a m. occipitalis. Lateradln¢ pokracuje jako fascia temporalis a fascia

masseterica. (Paoletti et al., 2009)

Temporalni fascie (fascia temporalis) je pokracovani kranialni aponeurdzy, se kterou je
propojena prostiednictvim m. temporoparietalis. Rozpind se od linea temporalis superior
k arcus zygomaticus a kaudalné prechdzi v masseterovou fascii. Vydava vlakna

pro m. temporalis, ktery zaroven pokryva. (Paoletti et al., 2009)

Masseterova fascie (fascia masseterica) je pokracovanim temporalni fascie. Pokryva
m. masseter a poté kontinudlné¢ prechazi v povrchovou kréni fascii (fascia cervicalis
superficialis). Fascie tvafe je tvofena povrchovym a hlubokym listem. Povrchovy list pokryva
mimické svaly, hluboky list svaly zvykaci, chrupavky a kosti obli¢eje. Hluboky list je zaroven

oporou cévnich a nervovych struktur zasobujici tuto oblast. (Paoletti et al., 2009)

Kréni svaly jsou v zavislosti na hloubce ulozeni kryty povrchovou (fascia cervicalis
superficialis), stfedni (fascia cervicalis media) a hlubokou (fascia cervicalis profunda/

paravertebralis) kréni fascii. (Paoletti et al., 2009)

Povrchova kréni fascie (fascia cervicalis superficialis) je pokracovani masseterové
fascie oblicejové oblasti. Je do ni zavzat m. sternocleidomastoideus, m. trapezius

a m. digastricus. Upina se na os hyoideum a vptfedu ptechdzi v aponeurdzu submaxilarni zlazy



a vzadu v kryt piiusni zlazy. Je v tésném kontaktu s jugularnimi zilami a vétvemi cervikalniho

plexu. Na lateralnim okraji m. trapezius piechazi ve stfedni kréni fascii. (Paoletti et al., 2009)

Stiedni kréni fascie (fascia cervicalis media) je slozena z povrchového a hlubokého listu.
Do povrchového listu je zavzat m. sternocleidomastoideus a m. omohyoideus, do hlubokého
listu m. thyrohyoideus a m. sternothyroideus. Obaluje neurovaskularni kréni svazek a jako
fascia thyroidea také Stitnou zlazu. Kaudalné piechazi ve fascii trupu, fascii endothoracicu.

(Paoletti et al., 2009)

Hluboka kréni fascie (fascia cervicalis profunda) zacind na os occipitale, pokracuje
kaudalné k pticnym vybézkiim krénich obratli a plynule pfechdzi ve fascia mm. scaleni.
Vptedu je ptipojena k hltanu, jicnu a obaluje neurovaskularni kréni svazek. Zadni ¢ast je oporou
sympatickych nervl a jsou do ni zavzaty m. rectus capitis anterior, m. rectus capitis lateralis,
m. longus capitis a m. longus colli. Jelikoz kranidlné komunikuje s dutinou lebe¢ni a kaudalné
s mediastinem hrudniku, zabezpecuje kompartmentalizaci struktur a jejim cilem je zabranit
pfipadnému Sifeni infekei. Po pfipojeni k prvnimu hrudnimu obratli pokracuje jako fascia

endothoracica posterior. (Paoletti et al., 2009)

Na piedni strané krku také probiha pretrachealni fascie (fascia pretrachealis), ktera
umoznuje hladky pohyb pridusnice béhem polykani a pohybi krku. Kromé priadusnice jsou
do ni zavzaty infrahyoidni svaly: m. sternohyoideus, m. sternothyroideus, m. thyrohyoideus,

m. omohyoideus, §titna Zlaza a jicen. (Paoletti et al., 2009)

Fascia endothoracica vystyla hrudni koS. Kranidln€ je na ventralni stran¢ fixovana
k prvnimu Zebru, dorzaln€ k prvnimu hrudnimu obratli a kaudalné€ k branici. Déle pokracuje

po biisni sténé jako fascia transversalis. (Paoletti et al., 2009)

Dtlezitou roli vrozlozeni sil prochazejicich centrdlnim fascidlnim fetézcem hraje
jazylka, drobna kosténa struktura tvaru podkovy umisténa na ventralni plose krku. V prostoru
J1 ukotvuji suprahyoidni a infrahyoidni svaly spolu s fascialni tkani a pfipojuji ji k mandibule,
processu mastoideu, processu styloideu, $titné chrupavce a lopatce. Jeji dalsi funkei je upevnéni

Stitné chrupavky pro spravnou vokalizaci. (Crumbie, 2023)



1.1.3 Inervace orofacialni oblasti — hlavové nervy

Informace z hlavové a oblicejové oblasti jsou do centralni nervové soustavy pienaseny
prostiednictvim dvanacti part hlavovych nervii. Podle typu pienasenych informaci se rozdéluji

na motorické, senzorické a smiSené hlavové nervy.

Pro svaly obliceje a dutinu ustni, kterymi se zabyva tato prace, jsou klicovymi zejména
trojklanny nerv (n. trigeminus), licni nerv (n. facialis) a podjazylkovy nerv (n. hypoglossus),

kterym bude nize vénovana pozornost.

Trojklanny nerv (n. trigeminus), paty hlavovy nerv, vychdzi z ventralni ¢asti pontu.
Je tvofen utlym motorickym kofenem pro inervaci zvykacich svalii a silnym senzorickym
kofenem, do jehoz prubéhu je vlozen senzoricky ganglion trigeminale vydavajici tii hlavni

vétve trojklanného nervu: n. opthalmicus, n. maxillaris a n. mandibularis.

Prvni vétev, senzoricky n. opthalmicus, prochazi skrz supraorbitalni fissuru k lakrimalni
zlaze, zasobuje spodni oblast Cela, ocni okoli a vydava vétvé: n. nasociliaris, n. frontalis
a n. lacrimalis. Druha vétev, senzoricky n. maxillaris, opousti lebku cestou foramen rotundum,
pokracuje do fossa pterygopalatina a do obli¢ejové oblasti se dostava skrz foramen
infraorbitale. Prostfednictvim nervovych vétvi, které vydava: n. meningeus medius, orbitalni
vétve, pterygopalatindlni vétve, r. alveolaris posterior superior, r. alveolaris anterior superior,
zasobuje duru mater v temporalni a sfenoidalni oblasti, o¢nici a horni Celist v€etné horniho
zubniho oblouku. Tteti vétev, senzomotoricky n. mandibularis, opousti lebku skrz forman ovale
a vydava vétve pro inervaci Zvykacich svaltl, svalli mékkého patra, duru mater sttedni kranialni
fossy a oblasti ucha. Déle vydava tyto vétve, inervujici struktury uvedené v zévorkach:
n. temporalis profundus (m. temporalis), n. massetericus (m. masseter, m. temporalis,
temporomandibuldrni  kloub), n. buccalis (m. buccinator),n. pterygoideus medialis
et lateralis (mm. pterygoidei, m. tensor veli palatini, m. tensor tympani), n. meningealis (dura
mater), n. auriculotemporalis (zevni zvukovod, bubinek), n. alveolaris inferior (brada, dolni ret
a vydava dalsi vétve: r. mylohyoideus, r. dentalis, n. incisivus, n. mentalis), n. lingualis (jazyk,

mekké patro, dasné, dno dutiny ustni). (Barral a Croibier, 2006; Sobotta et al., 2013)

Licni nerv (n. facialis), sedmy hlavovy nerv, zac¢ind v oblasti medully oblongaty,
pokracuje skrz canalis facialis a dava vznik péti nervovym vétvim: rr. temporales,

rr. zygomatici, rr. bucales, rr. marginales mandibulae, rr. colli mandibullae. Poté vstupuje



do foramen stylomastoideum, odkud vysila vétev r. digastricus do zadniho bfiska m. digastricus
a vétev r. styloideus do m. stylohyoideus. Déle se ve svém prubéhu rozd€luje na dvé hlavni
terminalni vétve ramus temporofacialisa ramus cervicofacialis. Obsahuje senzitivni
1 motorické kofeny. Motoricky inervuje mimické svaly, svaly mékkého patra a malé svaly
podilejici se na pohybu sluchovych klstek. Senzitivné inervuje oblast vnitiniho zvukovodu
(meatus acusticus internus), usniho bubinku, conchy a umoziuje vnimat chut’ z ptednich dvou
tietin jazyka. Soucasti licniho nervu jsou také parasympatickd komponenta kontrolujici funkci
lacrimalni, submandibularni, sublingualni, pharyngealni, palatinalni a nasalni zlazy. (Barral a

Croibier, 2006; Sobotta et al., 2013)

Podjazylkovy nerv (n. hypoglossus), dvanacty hlavovy nerv, za¢ina v oblasti medully
oblongaty, prochdzi skrz canalis hypoglossalis a motoricky inervuje vSechny vnitini svaly
jazyka, tfi ze Ctyf zevnich svalll jazyka a infrahyoidni svaly. Diky inervaci svali jazyka, ¢etnym
anastomo6zam s trojklannym a bloudivym nervem, sympatickym trunkem nebo cervikalnim
plexem umoziuje sani, Zzvykani, polykani a fe¢. Ve svém prubéhu vydava tyto vétveé inervujici
struktury v zdvorkéach: r. meningealis (okcipitadlni dura mater), r. descendens n. hypoglossi
anastomozujici s cervikdlnim  plexem (m. omohyoideus, m. sternohyoideus
a m. sternothyroideus), rr. terminales (vnitini svaly jazyka). (Barral a Croibier, 2006; Sobotta

etal., 2013)

VysSe popsané kranialni nervy mohou byt postiZeny rGznymi patologiemi. Pii 1ézi
trojklaného nervu nejcastéji dochazi k neuralgiim, porucham ¢iti v inervacni oblasti postizené
vétve, oslabeni zvykacich svall, snizenému masseterovému reflexu, nebo vlivem léze
n. mandibularis naruSeni autonomni inervace a diky tomu zhorSenému vnimani chutovych
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vjemu a salivaci. (R0zicka et al., 2019)

Licni nerv miiZze byt poSkozen centraln€, nebo perifern€ a podle typu jeho poskozeni se
1éze rozliSuji na centralni a periferni parézu. Centralni paréza postihuje pouze spodni oblast
obliceje, protoze horni oblast je zasobena bilateralné, a projevuje se poklesem ustniho koutku
a asymetrii st pfi cenéni zubl. Periferni paréza postihuje horni i dolni oblast obliceje
a projevuje se vyhlazenymi vraskami na cele, lagoftalmem, poklesem ustniho koutku,
vyhlazenou nasolabidlni ryhou, asymetrickym cenénim zubii, neschopnosti zahvizdat, ztratou
chutovych vjemu z ptednich dvou tfetin jazyka, hyposalivaci pfi 1ézi nad odstupem chordy

tympani a hyperakuzi pfi 1ézi nad odstupem n. stapedius. (Rtzicka et al., 2019)



Léze podjazylkového nervu se projevuje ztratou motorickych schopnosti ipsilateralni
poloviny jazyka a atrofii svall jazyka, ktery se aspekéné jevi jako scvrkly. V klidové poloze je
tazen ke zdravé strang, pfi plazeni je pfetlacovan ke strané paralyzované. Pacienti trpi problémy

se zvykanim, polykanim a obtiznou feci. (Ruzicka et al., 2019)



1.2 JAZYKOVE ROVINY

Foneticko-fonologicka rovina pojednavd o zvukové strance jazyka. (Vitaskova a
Peutelschmiedova, 2005) Jedna se o schopnost tzv. fonetické diferenciace, sluchové schopnosti
rozliSovat fonémy mateiského jazyka. Vyvoj této roviny zacind relativné brzy a v rozmezi mezi
Ctyfmi az sedmi lety ditéte by mél byt ukoncen. (Lechta, 1990) Klenkova (2006) povazuje za
svrchni vékovou hranici vyvoje této roviny paty rok zivota. Pokud v tomto obdobi stile
pretrvavaji nedostatky, méla by byt zahdjena logopedicka intervence. Délku vyvoje ovliviuje
obratnost FeCovych organi, kvalita FeCovych stimulii a Groven intelektu ditéte. V feCovém
projevu se nejdiive ustali vyslovnost samohlasek a az poté souhlasek v tomto potadi: zdvérové
(p,b,m,t,d,n, t, d’, 1, k, g), 0Zinové jednoduché (f, v, j, h, ch, s, z, §, Z), polozévérové a Gzinové

se zvlastnim zpiisobem tvofeni (c, ¢, dz, dz, 1, r).

Morfologicko-syntakticka rovina zahrnuje gramaticka pravidla véetné gramaticky
spravné vyslovnosti. Spad4a do ni spravné pouziti padu, rodu, ¢isla, Casu, ale i slovosledu.
(Dvoték a Nedbalova, 2007) Jeji vyvoj zacind po prvnim roce zivota a ma zcela individudlni
prabéh. Dle Klenkové (2006) pouziva dité ve Ctyfech letech ve svém projevu jiz vSechny slovni
druhy. Z morfologického hlediska jsou slovni druhy ditétem osvojovany piiblizné v tomto
pofadi: citoslovce, podstatnd jména, slovesa, pfidavna jména, z4jmena, pfislovce, Cislovky,
predlozky a spojky. (Pacesova, 1979). Osvojovani syntaktické skladby jazyka je dlouhodobéjsi
proces. Zacind mezi 15. a 19. mésicem spojovanim slov, které se postupné ve dvou az tfech
letech prodluzuje do vét. Vyvoj této roviny je ovlivnén jazykovymi skute¢nostmi, které na dité

pusobi, zejména teci rodici a blizkého okoli. (Pricha, 2011)

Lexikalné sémanticka rovina je vyznamna z hlediska rozvoje aktivni a pasivni slovni
zasoby. Pasivni slovni zasoba se rozviji ptiblizné€ od 10. mésice, kdy je dit€¢ schopno porozumét
prvnim sloviim dospélych. Budovéni aktivni slovni zasoby za¢ind po prvnim roce Zivota
prvnimi slovy, nej€ast&ji citoslovci nebo podstatnymi jmény. RozSifovani slovni zésoby
probiha zcela individudlnim tempem a je velmi ovlivnéno pfistupem rodict. Hra ukazovani
objektli se souCasnym pojmenovanim usnadiuje ditéti vnimani vyznamu slov a tim snazsimu
porozuméni. (Priicha, 2011) Rozdily mezi stejné starymi détmi se srovnaji zacatkem dochdzky
v matefské Skole. (Lechta, 1990) Pfi rozvoji zasoby slov se uplatiiuji dva zakladni principy:
princip hypergeneralizace a princip hyperdiferenciace. Princip hypergeneralizace, neboli
zobecnovani, 1ze charakterizovat jako oznaceni vice riiznych véci jednim souhrnnym slovem

napft. slovem haf vSe, co je chlupaté. Vyvojove pozdéji se objevuje princip hyperdiferenciace,



kdy slovo jiz nese ndzev jedné konkrétni véci nebo osoby napf. slovo tata oznacuje pouze otce

ditéte. (Klenkova, 2006)

Pragmaticka rovina pojednava o aplikaci komunika¢nich schopnosti v socialnim
kontextu. (Lechta, 1990) Jedna se osvojovani si komunikaénich vzorct pouzitelnych v rliznych
situacich. Dit¢€ jiz ve dvou az tiech letech chépe svou roli komunikaéniho partnera a je schopno
na ni reagovat. Do 3,5 let je vSak zdmérem komunikace pfedevsim zisk pozornosti. Promluva
ditéte nasleduje za promluvou dospélého, ale nemusi s ni obsahové souviset. Ve Ctyfech letech
jiz dit€ navazuje vétsi kontakt s okolim pomoci otdzek a je schopné zac¢it nebo navazat rozhovor
s druhou osobou. Komentuje své ¢innosti a dokaze vypravét o blizké minulosti a bezprostredni
budoucnosti. V Sesti letech vyhledava komunikaci pro osobni kontakt, oznamuje a komentuje

vvvvvv

2006)



1.3 Mustr vySetieni pii myofunkéni terapii

MYOFUNKCNI TERAPIE - VYSETRENI

Pohlavi:
Rok narozeni:
Hlavni diagndza:

Datum vySetieni:

Anamnéza
- NO:
- RA:
- OA:
- AA:
- FA:
- SA:
- SpA:

- Predchozi rehabilitace:

Vstupni vySetieni
Status praesens
- Datum:
- Subjektivné:
- Objektivné:

Specifické vySetireni — vySetFovaci mustr myofunkéni terapie

Téhotenstvi a porod (tyden, pribeh, AS, vyvoj ditéte po porodu):

- Priibéh tehotenstvi:
- Porod: tyden:

Psychomotoricky vyvoj:

dalsi:

Mezniky motorického vyvoje

Mira dosaZeni, odchylky

opora o lokty na bfise

otacéeni

lezeni

plazeni




vertikalizace

samostatna chuze

dalsi

Tabulka 3.3.1 — Mezniky psychomotorického vyvoje

Smysly (zrak, sluch, hmat, stereognozie, somatognozie, ¢ich, chut):
Vyvoj reéi:
- Prvni slova:
- Vyslovnost:
- Dalsi:
Prijem tekutin a potravy (kojeni, dudlik, palec):
- kojen/a: dudlik: palec:
- Aktudlni stravovaci navyky
= zplusob piijmu potravy (ordlné/sonda/nitroziln€¢; krmeno/ji samo;
ruce/lzice/ptibor):
= konzistence potravy (doporucend/preferovana ditétem):
= slozeni potravy (preferované potraviny):
*  mnozstvi snézené potravy:
= poloha ditéte (drzeni téla) pfi pfijmu potravy:
= pouzivané pomtcky (lahvicky, 1zicky atd.):

- ObtiZe s polykanim, aspirace, davivy/kaslaci reflex:

VySetieni postury
- Sed:
- Stoj: zeptedu:

z boku:

zezadu:

VysSetieni dychani

- Dychani tsty:

- Dychéni nosem:

- Typ dychani:

- Postaveni hrudniku:

- Zapojeni pomocnych dychacich svalt:



VySetreni orofacialni oblasti
Hodnoceni organovych zmén (vzhled, tonus, klidové postaveni, pohyblivost):
Jazyk:
= vzhled:
= klidova poloha (odchylky: mezi pfednimi zuby, tlak proti piednim zubim, mezi bo¢nimi
zuby, tlak proti bo¢nim zubtim)
= jazykova uzdicka:
Celist:
= postaveni v klidu (protruze, distookluze, zkiizeny skus, progenie,..):

= pohyblivost ¢elistniho kloubu

Pohyby Provede/ neprovede

deprese mandibuly

elevace mandibuly

protrakce mandibuly

retrakce mandibuly

lateropulze mandibuly

Tabulka 3.3.2 — Vysetreni pohybii mandibuly
Zuby:

= typ chrupu:

= vzhled a postaveni (v¢etné ortodontického aparatu):
Rty:

= postaveni v klidu:

= svalové napéti: hypertonus/ normotonus/ hypotonus
Svaly obliceje:

* mimika: vyraznd/ normalni/ slaba

= tonus: hypertonus/ normotonus/ hypotonus
Zvykaci svaly:

= Zvykani: zaviend/oteviena usta

Salivace: silna/ normalni/ slaba



Izolované oralni pohyby (vySetfeni pohybii v orofacialni oblasti):

Uspé&$nost
Organ | Vykon vstupni pribézna
diagnostika diagnostika

. protruze — refrakce

. lateralni pohyb

. dotek horniho patra

. dotek horniho rtu

. dotek spodniho rtu

. oliznout zuby/rty

. vytvofit §picku pfi vyplazeni
. sila (odpor Spachtle)

Jazyk

R0 |A N[N [ |WIN|—

—

. laterdlni pohyb
2. otevrit a zavrit usta

Celist

1. secvaknout zuby
Zuby 2. zakousnout se do spodniho
rtu

1. protruze (,,pusa*)
Rty 2. ukazat zuby (roztahnout rty)
3. usmat se bez ukdzani zubi

Tabulka 3.3.3 — Vysetreni pohybii orofacialni oblasti
(LaPointe, Wertz in Lechta, 1990, s. 85)

Vysetieni klidové polohy jazyka (klidova poloha: mékce opieny o predni cast patra):
- Lehce spojené rty, zubni oblouky v lehkém kontaktu, m. mentalis bez napéti, dychani nosem
- Poznamky:

Vyseti'eni polykani:

- Sv. napéti jazyka, postaveni zubii, sv. napéti rtl a jejich postaveni, sv. napéti m. mentalis

- Poznamky:

VySetieni pfi prijmu potravy (ndzornd ukazka krmeni):

- Poznédmky:

VySetreni rFeCi a dychani pri reci:

- Plynulost feci, hlasitost fe¢i, popadani dechu pfi feci, zivani nebo kasSel pfi feci

- Poznamky:

Zavér vstupniho vySetieni:



1.4 INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalatrské/diplomové* prace (dale jen BP/DP*):

Stru¢na anotace BP/DP (shrnuti tématu a prubéhu zpracovani BP/DP sdélované pacientovi):

Jméno a pfijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod Cislem:

1)

2)

3)

J&, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v BP/DP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

Byl/a jsem podrobné a srozumiteln¢ informovan/a o cili BP/DP a jejich postupech, a o tom,
co se ode me¢ ocekava. Byl mi vysvétlen ocekévany ptinos BP/DP.

Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v BP/DP mohu kdykoliv pierusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pii tvorbé BP/DP
je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osobé budou zpracovany a zvefejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde neZ v samotné BP/DP.

5) S mou spolupraci pii tvorbé BP/DP neni spojeno poskytnuti zadné financni ani jiné
odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP/DP:

v polozkach oznacenych * vyberte vhodnou variantu a nehodici se i dale ve formulafi vymazte



1.5 PRAKTICKA BROZURA MYOFUNKCNI TERAPIE
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Cvicebni jednotka pro jazyk

1.
POCITANI ZUBU

Siroce oteviend Usta, 3pickou jazyka se lehce
dotknout kousaci plochy kazdého zubu.

2.
OPICKA

Zaviena Usta, spojené rty, jazyk se pohybuje v
pFedsini dutiny Ustni smé&rem nahoru a dold.

Cvicebni jednotka pro jazyk

3.
BONBON

Zaviena Usta, spojené rty, jazyk se pohybuje v
predsini dutiny Ustni z leva doprava.

4,
KRUH

Zavfena Usta, spojené rty, jazyk lehkym tlakem
krouZi pfed zuby. Pozor, nepohybovat jazykem
do trojuhelniku!




Cvicebni jednotka pro jazyk

Cvi¢ebni jednotka pro jazyk

5.
POMALY VLACEK

Siroce oteviens Usta, jazyk pomalu kroui po
vnéj§i strané zubu aZ k poslednimu zubu. Rty

6.1.
SMERY

Siroce otevfena usta, $picka jazyka ukazuje
smérem nahoru k nosu, vodorovné k usim a dolt
k bradé, pfi¢emz nesmi pomahat dolni Celist.

6.2.
SMERY

Siroce oteviena Usta, $picka jazyka ukazuje
smérem nahoru k nosu, vodorovné k usim a dold

k bradé, pfi¢emz nesmi pomahat dolni &elist.

7.
CIK CAK

Spicka jazyka se st¥idavé dotyka kousacich
plosek hornich a dolnich zubd.



Cvicebni jednotka pro jazyk

8.
TLAK JAZYKA DOPREDU

Vysunout jazyk v pravém ahlu proti $pachtli a
udrZet pevny stfed jazyka vi¢&i odporu $pachtle.

9.
TLAK JAZYKA DO STRAN

Siroce otevfit Gsta, rovné vyplaznout jazyk, pfiloZit
§pachtli k lateraIni strané jazyka a nenechat se “pfetlaéit”
odporem vyvijenym $pachtli.

Cvi¢ebni jednotka pro jazyk

10.
DRIVKO NA JAZYKU

jazyka a tlacit jazykem vzhiru proti Spachtli.

1.
DRIVKO NA ZOUBKACH

PoloZit okraj Spachtle na dolni Fezaky
a vysokym obloukem na ni polozit jazyk.
Nejdfive nechat jazyk v klidu polozeny
na §pachtli, poté tlaéit jazykem smérem
dold proti §pachli.




Cvicebni jednotka pro jazyk

Cvicebni jednotka pro jazyk

12.
STERACE

Siroce oteviit Gsta, jazyk vysunout nahoru k nosu a
jazyk je jako veliky $tétec maluje palkruh.

13.
OTOCENE STERACE

Siroce oteviit usta, jazyk vysunout dol& smérem

k bradé a jazyk jako veliky stétec maluje pilkruh
spodnim obloukem.

14.
HAD

Pomalu vysunout jazyk rovné ven z dutiny dstni a
zpét.

15.
UzZKY JAZYCEK

Stiidavé zuZovat a vracet jazyk do pavodniho tvaru.



Cvicebni jednotka pro rty

Cvicebni jednotka pro rty

1.
USMEV SE ZUBY

Seviené Celisti u sebe, Usmév ukazujici zuby a poté
formovat rty do kruhu a znovu je dosiroka roztahovat
a ukéazat zuby. Po celou dobu udrzet klidovou polohu

jazyka.

2.
USMEV BEZ zUuBU

Seviené celisti u sebe, ismév bez odhaleni zubt a
poté formovat rty do kruhu a znovu dogiroka
roztahovat bez odhaleni zubU. Po celou dobu udrzet

klidovou polohu jazyka.

3.
KAPRIK
Rozeviené rty formovat do kruhu a seviené rty

formovat do kruhu. Po celou dobu zachovat klidovou
poloha jazyka.

4.
BEZZUBY DEDECEK A BABICKA

Pretahnout rty pfes zuby a mluvit jako bezzuby
dédecek nebo babicka.

10



CviCebni jednotka pro rty

6.
SPULENI JAKO BEZZUBA BABICKA

Pretdhnout rty pfes zuby jako bezzuba

narovnat, tak aby nebyly vidét zuby.

Cvicebni jednotka pro rty

5.

OTEVIRANI A ZAVIRANI PUSY JAKO BEZZUBA

BABICKA

Stfidavé otevirat a svirat Celist s pfetazenymi rty pies
zuby jako bezzubé babicka.

7.
MLUVENIi JAKO BEZZUBA
BABICKA

Pretdhnout rty pfes zuby a
mluvit jako bezzuba babicka.

11

s

MASAZ

Pfetahnout horni ret pfes zuby a ob&ma ukazovaéky
masirovat nad ¢erveni rtd malymi krouzky smérem k nosu.

9.

KOUTKY DOLU

Celisti v kontaktu, skousnout zuby a stahovat ustnf koutky

smérem dolu. Po celou dobu udrZet klidovou polohu jazyka.

12



Cvicebni jednotka pro rty

10.
KOUTKY VZHURU

Celisti v kontaktu, skousnout zuby a vytahovat
jednotlivé dstni koutky vzhiru smérem k oéim. Po

celou dobu udrzet klidovou polohu jazyka.

1.
DRHNUTI ZUBU

Hornim rtem drhnout horni zuby nahoru, dolt a do
stran. Po celou dobu udrzet klidovou polohu jazyka.

13

Cviéebni jednotka pro rty

12.
CENENI ZuBU

Uzce formovat horni ret, zvednout ho jen uprostied,
cenit ho a po celou dobu udrzet klidovou polohu jazyka.

13.
KACER DONALD

Horni ret odsunout doptedu jako Kacer Donald a udrzet
klidovou polohu jazyka.

14



Cviky pro pfisavani jazyka

Cviky pro pfisavani jazyka

1.
UKAZAT UzZDICKU

Siroce otevfit Usta, pfisat jazyk k patru od
nejpfednéjsiho mista tésné za zuby tak, abychom
vidéli jazykovou uzdicku.

2.
MLASK

Siroce oteviit Usta, pfisat jazyk k patru tak,
abychom vidéli jazykovou uzdicku a nasledné
prudce uvolnit napéti jazyka (mlasknuti).

15

3.
HOUPACI SiT

Prisat jazyk k patru, bez mlasknuti uvolnit jeho
stfedni &ast, pficemz §picka se stéle dotyka
patra a odlepeny je pouze jeho stfed. Variacf
muze byt houpéni jazyka ze strany na stranu.

4.
LOUSKACEK

Se Siroce otevienymi Usty pfisat jazyk k patru,

nechat ho pfisaty a pomalu plynule pohybovat
dolni ¢elisti nahoru a dold.

16



Cviky pro pfisavani jazyka

5.
ZAHRADNI PLOT

S prisadtym jazyk k patru lehce stisknout zuby, drzet
10 sekund, uvolnit a opakovat.

17
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