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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyva psychosomatikou a jejim propojenim s chronickymi

bolestmi zad. Prace mé formu teoreticko-praktickou.

Teoretickd cast prace obsahuje uceleny souhrn informaci k problematice
psychosomatiky jako oboru. Vysvétluje koncept psychosomatické mediciny, jeji hranice a roli
v ramci mediciny. Cast je vénovana rozboru bolesti, jejim typtim, moZnostem hodnoceni
a individualité pfi jejim vnimani. Dale se prace zam¢tuje na problematiku stresu, jeho vznik,
podstatu a dopady na fungovani ¢lovéka. V praci je také rozebran psychosomaticky piistup

a jeho klicové aspekty.

Praktickd cast prace sestdva z vyzkumného Setfeni zabyvajiciho se vyskytem
rizikovych psychosocialnich faktorii u pacientd, kteti dochazi na fyzioterapii s dlouhodobymi
chronickymi bolestmi zad nespecifického charakteru. Prakticka ¢ast obsahuje rovnéz kazuistiku
pacientky, ktera trpi chronickymi bolestmi zad v oblasti kr¢ni patefe, a u niz byl zjistén rizikovy

vliv psychosocidlnich faktora.

Vysledkem priace je zhodnoceni vlivu fyzioterapeutické intervence na
psychosomaticky podminéné bolesti zad prostiednictvim numerické Skaly bolesti, kratké formy
dotazniku bolesti Mc Gillovy univerzity, a zdroveii zhodnoceni vlivu této intervence na
psychicky stav jedince prostfednictvim dotaznikli Zlutych praporkil a rozhovoru. Vystupem
prace je rovnézZ zmapovani cetnosti psychosomatickych obtizi u pacientii s chronickymi
bolestmi zad amozZnosti interpretace nastroji uZzivanych krozpoznani rizikovych

psychosocialnich faktort.
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