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Slovni komentai k hodnoceni prace (silné a slabé stranky prace):

Bakalarska prace se vénuje problematice psychosomatiky u bolestivych stavii patefe.
V teoretické cCasti autorka ctivé a prehledné predstavuje zdkladni vychodiska
psychosomatického pfistupu k pacientim. BohuZel vSak velmi malo zmifiuje moznosti
fyzioterapie k ovlivnéni psychického nastaveni pacienta (fyzioterapeutickym ptistuptim jsou
vénovany pouze necelé 2 stranky, zde by bylo vhodnéjsi trochu detailngji, naptiklad misto
popisu anatomie patefe). Caste¢nd muize byt vtomto ohledu piinosny popis Vhodné
komunikace s pacientem.

V praktické ¢asti si autorka vytyc€ila velmi obtizny kol popsat ¢etnost psychosocialnich
faktort pti chronickych bolestech zad a dale zjistit moznost ovlivnéni chronické bolesti u
pacienta s psychosom.obtizemi. Oba tyto cile jsou pro rozsah bakalaiské prace pomérné
naro¢né, nicmén¢ autorce se podafilo alespon prvni z nich zodpovédét. Prinasi tak zajimava
data z dotaznikového Setieni, ktera nejsou v ceském prostiedi bézné dostupna. Velmi ocenuji
podrobny popis vyhodnoceni vlajkového systému (red a yellow flags), které mohou byt pro
dalsi fyzioterapeuty do praxe velmi uzitetné. Pomérné malo prostoru je bohuzel v diskusi
vénovano problematice vlastniho cviceni pacienti, zde by jisté bylo vhodnéjsi detailnéji.
Doporucuji praci hodnotit stupném velmi dobie nebo vyborné (podle kvality obhajoby).




Otazky a pripominky k obhajobé:

Otazky k obhajobé:

1. O jaké informace byste piipadné v budoucnu dotaznikové Setfeni rozsifila? Chybély Vam
néjaké udaje pro detailnéjsi vyhodnoceni odpovedi?

2. Jaky dotaznik pro hodnoceni psychosomatickych obtizi tedy doporucujete do bézné
fyzioterapeutické praxe?

3. Jsou né&jaké evidence-based fyzioterapeutické postupy pro ovlivnéni bolesti u pacienti
s psychosomatickym podkladem?
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