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Abstrakt:

Tato teoreticka resersni bakalaiska prace se zabyva problematikou Zen s onemocnénim
endometriozy. Jednd se o chronické zanétlivé estrogen-dependentni onemocnéni, které
je spojeno s celou fadou klinickych projevili, znichZ nejcastéjSimi jsou bolest a poruchy
plodnosti. Lécba tohoto onemocnéni je spiSe symptomatickd, a ne vzdy poskytne poZzadovany
efekt. Fyzioterapie mize byt vyuzita jednak v perioperacni péci a také jako doplitkova metoda
1é¢by s cilem predevsim zlepsit kvalitu zivota a ovlivnit nékteré bolestivé symptomy.

Cilem bakalaiské prace je vytvorit uceleny prehled o endometriéze se zamérenim
na vznik, klinické projevy a moznosti 1écby vcetné fyzioterapie. Dal§im cilem je vypracovat
systematickou resers$i klinickych studii, které se zabyvaji rtiznymi fyzioterapeutickymi
technikami pii 1é¢bé endometridzy, a zjistit, jaky maji terapeuticky efekt. Pro zpracovani
specialni ¢asti bylo vybrano 20 studii, které se zamétuji na vliv kinezioterapie, manuéalnich
technik a fyzikalni terapie.

Klinické studie byly rozdéleny do péti kategorii podle typu pouZzité intervence.
Nejcastéji zkoumany je vliv fyzické aktivity, ddle manualnich technik, fyzioterapie panevniho
dna, fyzikalni terapie a relaxacnich technik. Na zéklad¢ ziskanych poznatkii ze systematické
reSerSe byly zhodnoceny hlavni G¢inky jednotlivych typt intervenci. Ve vétSing€ ptipadi bylo
hlavnim ufinkem snizeni intenzity bolesti. Kazda fyzioterapeuticka technika byla navic

zastoupena alespon jednou studii pozorujici pozitivni vliv na kvalitu Zivota.
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