ABSTRAKT

Vliv umélych sladidel na zdravi je v dne$ni dobé velice Castym tématem raznych diskusi. Stejnym
tématem se zabyva i tato bakalarska prace. Konkrétné se vénuje vlivu umélych sladidel na metabolické
parametry pacientd s diabetem 2. typu (DM2).

Cilem této prace je objasnit, zda konzumace umélych sladidel ovliviiuje metabolické parametry pacientti
s DM2. Dalsim cilem je zhodnotit, jaké maji pacienti s DM2 povédomi o umélych sladidlech a v jakém
mnozstvi tato sladidla konzumuji. Do vyzkumu bylo zahrnuto 30 pacienti s DM2 dochazejicich do
diabetologické ambulance III. interni kliniky a 20 subjektti v kontrolni skuping. Ob¢ skupiny vypliiovaly
dotaznik s 16 otdzkami. Laboratorni metabolické parametry byly ziskany pouze u skupiny pacient
s DM2, a nasledné vyhodnoceny ve vztahu k vysledkiim dotaznikového Setieni.

Statisticky vyznamna souvislost byla nalezena pouze u vys$i hodnoty LDL cholesterolu u pacienti
zkoumajicich etikety potravin, a dale hors$i kompenzace diabetu u téch, ktefi konzumuji diabetické
vyrobky. Mezi celkovym pifijmem umélych sladidel, hlavnim pfedmétem zkoumani, a hodnotami
vybranych metabolickych parametrii nebyla prokazana souvislost. V porovnani s kontrolni skupinou se
pacienti s DM2 vice zajimaji o sloZeni potravin a rozliSuji v nich cukr a uméla sladidla, zaroven také
ume¢la sladidla konzumuji ve vét§im mnozstvi.

DM2 je natolik komplexni onemocnéni, ze k prokdzani kauzalniho vlivu umélych sladidel
na metabolické parametry by pravdépodobné bylo zapotiebi mnohem rozsahlejsi a dlouhodobé
interven¢ni studie.
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