
ABSTRAKT  

Vliv umělých sladidel na zdraví je v dnešní době velice častým tématem různých diskusí. Stejným 

tématem se zabývá i tato bakalářská práce. Konkrétně se věnuje vlivu umělých sladidel na metabolické 

parametry pacientů s diabetem 2. typu (DM2). 

Cílem této práce je objasnit, zda konzumace umělých sladidel ovlivňuje metabolické parametry pacientů 

s DM2. Dalším cílem je zhodnotit, jaké mají pacienti s DM2 povědomí o umělých sladidlech a v jakém 

množství tato sladidla konzumují. Do výzkumu bylo zahrnuto 30 pacientů s DM2 docházejících do 

diabetologické ambulance III. interní kliniky a 20 subjektů v kontrolní skupině. Obě skupiny vyplňovaly 

dotazník s 16 otázkami. Laboratorní metabolické parametry byly získány pouze u skupiny pacientů 

s DM2, a následně vyhodnoceny ve vztahu k výsledkům dotazníkového šetření.  

Statisticky významná souvislost byla nalezena pouze u vyšší hodnoty LDL cholesterolu u pacientů 

zkoumajících etikety potravin, a dále horší kompenzace diabetu u těch, kteří konzumují diabetické 

výrobky. Mezi celkovým příjmem umělých sladidel, hlavním předmětem zkoumání, a hodnotami 

vybraných metabolických parametrů nebyla prokázána souvislost. V porovnání s kontrolní skupinou se 

pacienti s DM2 více zajímají o složení potravin a rozlišují v nich cukr a umělá sladidla, zároveň také 

umělá sladidla konzumují ve větším množství.  

 DM2 je natolik komplexní onemocnění, že k prokázání kauzálního vlivu umělých sladidel 

na metabolické parametry by pravděpodobně bylo zapotřebí mnohem rozsáhlejší a dlouhodobé 

intervenční studie.  
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