UNIVERZITA KARLOVA

- 1. 1ékarska fakulta
NTA 3. interni klinika 1. LF UK a VFN
U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek oponenta bakalarské prace oboru Nutri€ni terapeut

Nazev bakalaiské prace: Vliv umélych sladidel na metabolické parametry pacientd s diabetem
2. typu
Autor prace: Katefina Petru

Vedouci prace: MUDr. Jan Skrha jr., Ph.D.
Oponent prace: MUDr. Jan Kratky, Ph.D.
Akademicky rok: 2023/2024

Posudek

Prace je zpracovana velmi dobfe a pfehledné, jednotlivé ¢asti jsou logicky uspofadany,
Clenéni odpovida ucelu i tématu prace. Abstrakt a klicova slova vystihuji obsah prace.

Volba tématu

Prace se zabira aktualnim tématem, které je Siroce diskutovano jak v laické, taky i v odborné
spolecnosti. Otazka konzumace umélych sladidel je stale ¢astecné kontroverzni a nazory na
tuto problematiku byvaji nékdy neadekvatné zkreslené. Volbu tématu tedy hodnotim kladné,
a to i proto, ze se autorka zabyva konzumaci umélych sladidel u diabetu, ktery je velkym
zdravotnim i spoleCenskym fenoménem.

Celé téma je zpracovano adekvatné a prehledné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je napsana velmi dobfe, na Uvod autorka rozebira rizné aspekty diabetu.
Nasleduje rozsahly vycCet dostupnych umélych sladidel, jejich metabolismu a vlivu na
organismus. Teoreticka ¢ast je zpracovana prehledné a vécné. Jazyk i pouzité formulace
jsou adekvatni bakalafské praci.

Zdroje, ze kterych autorka Cerpa a které autorka cituje povaZuji za adekvatni k této praci.
Vyuziva Ceské i zahrani¢ni monografie i odborné &lanky. Pouzité zdroje autorka cituje
spravné.

Prakticka cast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka

v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly splnény. Interpretace vysledkl prace je
samoziejmé limitovana velikosti a volbou zkoumané i kontrolni skupiny, ale to pacientka



sama zmifiuje v diskusi. Domnivam se, Ze pro uéel bakalaiské prace jsou obé skupiny vice
nez dostatecné a prakticka ¢ast prace splnuje pozadavky.

Zaveér je formulovan logicky a pfehledné.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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