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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalarska prace se zabyva funkénimi poruchami temporomandibularniho kloubu u Zen
v produktivnim véku. Jedna se o praci diagnostickou. Hlavnim cilem je pomoci rozsifeného
kineziologického rozboru vyhodnotit nejcastéjsi funkéni zmény a obecné spolecné znaky
pacientek s dysfunkci temporomandibularniho skloubeni. Dil¢im cilem je zmapovat kvalitu
zivota a pritomnost stresovych faktorti v zivoté pacientek. Druhym dil¢im cilem je zpracovani
navrhu a cili fyzioterapeutické intervence.

Teoretickd ¢ast se, vedle kratkych kapitol popisujicich anatomii a biomechaniku
temporomandibuldrniho kloubu, zabyvd funkénimi temporomandibuldrnimi poruchami.
Podava uceleny prehled o pticinach jejich vzniku, symptomatologii a vztahu k dal§im télesnym
strukturam. Déle shrnuje disledky nadmérné psychické zatéZze v kontextu téchto poruch
a popisuje konzervativni metody 1écby.

Praktickéa ¢ast prace se sklada z 5 kazuistik, které obsahuji podrobnd vstupni vySetfeni.
Standardni kineziologicky rozbor je obohacen o specificka vySetfeni temporomandibularniho
kloubu a dotaznik kvality zivota WHOQOL-BREF.

Vysledkem je soupis 18 nejcastéjSich funkcénich zmén a obecnych spolec¢nych znaki
pacientek, mezi které fadime napt. hypertonus m. masseter a m. pterygoideus lateralis, oslabeni
hlubokych flexorti krku, asymetrii oblic¢eje, insuficienci branice a dalsi. Na zakladé téchto
vysledka byly stanoveny cile a navrh odpovidajici fyzioterapeutické intervence. Rovnéz bylo
zjiSténo, ze vSechny pacientky pocit'uji alespont mirnou stresovou zatéz v ramci své pracovni
duSevniho zdravi.

Z vysledkti vyplyva, Ze kucinné lécbé temporomandibularnich poruch je zdsadni
multidisciplindrni spoluprace. Pro ziskani relevantnich zavérii by bylo tieba provést vyzkum

s vét§im mnozstvim probandd.
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