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PROAKTIVNI STABILITA DNLET SKORE: i3

1. POSTAVENI ZE SEDU

Irsdrukee: Prekiiie pa-!t e hvudi. Pokud b nebuede tnd, saofie e pepsulivel wale fuee. H’fpﬂsznmﬁnr‘se .rleapl'm:,i:e
ol pedodin o Fdll Tad 58, prﬂ.ifm, postavie.

[2) Morma: Postavi se bez pouZiti rukou a je plné stabilni.

(1) Mirna porucha: Postavi se na prvni pokus, ALE s pougitim rukou.

(D) Tékka porucha: Nepostavi se ze Zidle bez asistence, NEBD potfebuje nékolik pokush s pouZitirm
rukau.

2. POSTAVENI MA SPICKY

Instrukce: Roskrotte se na $ifku romen o dejie ruce v bok. Pokuste se pastawit na dpitky co nepeyle to jde. Budy naflas
podital i wefing o Wy po celow dobu skuste tulo pesici udrfet. Divejte se aiima pied sebe. Ted se pastovle no fpicky.

(2] Norma: Stabilni po dobu 3 viefin v maximalni wice.

(1) Mirna parucha: Postawi se na Epicky, ale ne v plné mife (méné nei pii drieni za ruce),
MEBOD je v probéhu 3 vtefin znateind nestabilita.

(D) Tékka porucha: = 3 viefiny.

3. STOJ NA JEDNE NOZE

Instrukce: Divejte se pfime plad sebe o dejie ruce v bok. Pokecle jednu dodni kondeting 2o sebe, anid byste se apirali
nebo dotykel drche dolni kondeting. Jistoite fok shdl co nejdde. Divejte se pfimo pfed sebe. Ted avedndte dolni kondeting.

Levd: Cas ve wtefindch: Pokus 1: Pokus 2:_ Pravd: Cas ve viefindch: Pokus 1:_ Pokus 2:___
(2) Nerma: 20 vtefin. (2) Norma: 20 vtefin.

(1) Mirna porucha: < 20 vtefin. (1) Mirna porucha: < 20 vtefin.

(D) TéEkA porucha: Nezviddne. (D) TéEks porucha: Nezviddne.

Hodnotte kazdou stranu zvlast a pouiijte pokus s nejdelSim fasem. Pro vypodet diléiho a celkového
skore pouiijte stranu [levou nebo pravou) s nejnizsim Ciselnym hodnocenim [tj. horsi stranul.

REAKTIVNI STABILITA Dil €l SKORE: Fi:

4. KOMPENZAENT KROK VPRED

Instrukee: Rorkrodte se no Sifku romen o dejie ruce poddl i, Nokladte se dopfedy e moie ruce, kam af to pljde. AF wds
pustim, udBlejte cokoliv, kNidng i krak, abyste rabranilfa phdu.

(2) Norma: Znovu ziska stabilitu samostatné pomoci jednoho velkého kroku (je poveleno dokrodeni
i druhou konéetinou).

(1) Mirna porucha: K ziskani stability provede vice nei jeden krok.

(D) Tékka porucha: Neprovede Zadny krok NEBD by bez zachyceni upadlfa NEBD pada.



5. KDMPENZACNI KROK VZAD

Initrukce: Roskrodie i@ no SFku romeén o I’E'j'!é fude pﬂﬁ!f IEie. Mokionte &o darodu Ao .I‘I‘!ID_I\? Fuce, kovr af fo pﬁ‘_{d'ﬂ'.
A wi pustin, uddleite cokaly, kidng  krok, abyste 2abrdnilis pode,

(2) Marma: Znovu ziska stabilitu samaostatné pomoci jednoho velkého kraku.

(1) Mirnd porucha: K ziskani stability provede vice nei jeden krok.

(0] Téikd porucha: Neprovede Zadmy krok NEBO by bez zachyceni upadlfa NEBO pada.
6. KOMPEMZACNI KROK STRANOU

Instrukce: Stougndte si noboma k sobé o dejte ruce paddl 18ia. Nakiodte & do sirany na mou ruky, kam al bo pdjde.
AF v putiv, wadleite cokoly, kidnd § krok, abydte debrdails pody.

VLEWD: VPRAVD:

[2) Norma: Znovu ziska stabilitu samostatng pomaoci jednoho kroku [Ukrok strancu nebo pfekrok
j& v normé).

(1) Mirnd porucha: K ziskani stability provede nékolik krokd.

(D) Téikd porucha: Neprovede Eddny krok nebo pada.

Pro wypodet diléiho a celkowvého skdre poutijte stranu & nejniZEim ciselnym hodnocenim.

SENFORICKA ORIENTACE DILET SKORE:

7. STOJ SPOINY NA PEVNEM POVRCHU, OTEVRENE O€I

Instrukee: Padtovie L& 5 nohamo k sobd a dejle ruce w bak. Dwejie 2 privmo pred sehe. SII.‘.]iI!'b'Hl'ﬂ.I.r o shabind, dakud
nefeknu stap.

Cos ve vtefindch:

(2) Morma: 30 vtefin.
(1) Mirnd porucha: < 30 vtefin.
(0] TEéikad porucha: Nezviddne.

8. STOJ SPOINY MA PENOVE PODLOZCE, ZAVREME OFI

Instrukce: Postovie L& no pdnovow podiokky 5 nohamo k sobd o dejle ruce v bok. Sbdite v kidu o stobilnd, dokud nefeknu
stop. AF rowfete o, 2ednu méflL.

Coas ve vtefindch:

{2) Morma: 30 vtefin.
(1) Mirnd porucha: < 30 vtefin.
(0] TEéikd porucha: Nezviddne.

9, STOJ NA NAKLOMEME PODLOZCE, ZAVRENE Of1

Instrukee: Pastovie se no naklanénou podlofku Sgidkami smérem vehirw. Rorkradte se no Sfku remen o dejte ruce poddl
18ie. AF row'ete odi, radnu mérl.

Cos ve vtefinach:

(2] Norma: Stoji samostatng a rovng 30 vtefin,
(1) Mirnd porucha: Staji samostatng < 30 vtefin NEBD nestaji rovné.
[3) Téikd porucha: Nezvladne.



DYNAMICKA KONTROLA PRI CHUZI DNLET SKORE: P l1]

10. CHUZE SE ZMENOU RYCHLOSTI

Instrukee: Wrarte normoin rychlosti o jokmile feknu rpehle”, jg8te to nejrychieil Jokmile feknu pomalu, jdéte velmi
pormai.
[2) Morma: Vyrazné zméni rychlost chiaze bez rnamek nestability.

(1) Mirnd porucha: Nezméni rychlost chize NEBO jsou pritomny znamky nestability.
(0] Téfkd porucha: Nezméni rychilost chilze A ZAROVER jsou pfitamny znamby nestability.

11. cHOZE 5 OTACENIM HLAVY

Instrukee: Virazte normdind rpchlastl o jokmile fekny doprows”, stodte hiovy o divejte se doprove. Jokmile fekau  dalewr™
afodte hlaww o divejie se doleva, Snalffe e jit stdle rownd.,

[2) Morma: Otaci hlavu bez zmény rychlosti chilize a bez rnamek nestability.
(1) Mirna porucha: Otaci hlavu se snizenim rychlosti chize.
(D) TéZka porucha: Otad hlavu se znamkami nestability.

12. CHOZE 5 OTOCKOU NA MISTE

Instrukee: Vrazte normebind rpchlasti o jokmile feknu  otodi o sS40, sdofie se co nejrychiell no mists felem voad o restovie
se. Po ptodes by mily nohy sdstot Blitka u sebe.

[2) Norma: Otodi e RYCHLE (< 3 kroky), s nohama blizko u sebe a bez znamek nestability.
(1) Mirna porucha: Otodi se POMALL (= 4 kroky), 5 nohama blizko v zebe a bez znamek nestability.
(0] Téika porucha: Nedokiie se otolit £ nohama blizko u sebe bez znamek nestability, a to jakoukoliv

rychlosti.
13. KROK PRES PREKAFKY
Instrukee: Virdaz be novmaind rpchlasel AF dojdete k piekdlce, neabohazsite ji, ale prekrofte, a pokradujte v ehids.

(2) Morma: Piekrodi pirekaZku £ minimaini zménou rychlosti a bez znamek nestability.
(1) Mirnd porucha: Plekrodi pfekaZku, ale dotkne se ji NEBOD je opatrny a zpomali.
(0} TéZka porucha: Prekaiku nepiekrodi NEBO ji obejde.

14. TIMED UP AND GO (TUG) 5 DRUHOTNYM UKOLEM

Instrukee TUG: AF fekau ted™, watodle ne fidle, jate normblnd echiast k weenedendmu misty no padiaze, barm se olofte,
jeSte xpdt o poscdte s no Hal.

Cias TUG ve wiefindch:

Instrukce TUG § drufadnpm dholem: Ddeditejie naflas C5le 3 od _ . AF feknou  ted™, vitarnte re Bigle, jodSte normalind
syehigst k weznadendmu misty na padiaze, tam s2 otodls, jaste zpst o posadle 52 ne B,
Po celow dobu dkoir nohios odediejie.

Cas TUG s druhotnym dkolem ve viefindeh:

[2) Norma: Béhermn odeditani nejsou patrné zmény pii posazovani, postavovani a chiz ve srovnani
5 TUG.

(1) Mirnd porucha: Pfi drubotném akolu dochdzi k narufeni pofitani NEBD zménam chize (> 10 %)
ve srovnani s TUG.

(0] Téika porucha: Pri druhotném ukolu prestidva poditat NEBD se zastavi.

CELKOVE SKORE: /28



Mini-BESTest Instrukce

Podminky pro testovaného: Dsoba by méla byt testovand v botach bez podpatku NEEO bez bot

a ponoek.

Vybaveni: Pénovd podlofka (tlouifka 10 cm, stfedné mékka), fidle bez podrudek a koledek,
naklonéna podioika, stopky, krabice (23 em vysokd) a paskou vyznadend 3metrova vadilenost

na podlaze [od Zidle].

Bedovéni: Test ma maximalni skdre 28 bodl ze 14 poloiek, pficemi kaida poloika miie byt
hodnocena 0-2 bady.

“0" znamend nejniisi drover provedeni a “2* nejuvyisi droven provedeni.

Pokud testovany musi poufit kompenzaéni pomicku, hednotime danou polofku o jednu droven niZe.
Pokud testovany potfebuje fyzickou dopomoc k provedeni dkolu, hodnotime danou poloZku 0"

U polozky 3 (stoj na jedné noze) a polozky 6 (kampenzaéni krok stranou) zapoditejte pouze skdre
strany s horiim provedenim.

U poloZky 3 (stoj na jedné noze) zapotitejte lepii fas ze dvou pokush na hori strang.

U poloFky 18 [“timed up & go” s druhotnym Okolemn) pokud testovany zpomali chizi o vic nef 10 %
pii srovnani s TUG bez druhotného ukolu, hodnotime o jednu droven nize.

1. POSTAVENI ZE SEDU Sledujte zahajeni pohybu, opirdni o podrudky
idle, odtlatovani rukama nebo stehny dopredu.
2. POSTAVENI MA SPICKY UmoEnéte testovanému 2 pokusy a ohodnotte

lepdi wysledek. [Pokud mate podezieni,

fe testovany nedosdhl maximalni wiky,
poiidejte ho, aby se zved| 5 dopomoci rukou
testujiciho. ) Ujistéte se, fe se testovany divd
pred sebe na pevny bod vzdaleny 1,2 = 3,6 m.

3. STOJNAJEDNE MOZE UmoZnéte testovanému 2 pokusy a méfte fas
ve viefinach. Zmérfte cas, po ktery testovany
pozici udrZ, maximalng viak 20 vtefin.
Prestante méfit, pokud da testovany ruce

2z bokid, nebao se dotkne nohou podlahy. Ujistéte
se, Ie se testovany diva pred sebe na pevny bod
vedaleny 1,2 = 3,6 m. Opakujte na druhw strang.

4. KOMPEMZACNI KROK VPRED Postavte se pred testovandho, polofte vate
ruce na ramena a pofadejte ho, aby se naklonil
dopredu. (Ujistéte se, fe ma pied sebou
dostatek prostoru pro krok vpied.) Poiadejte
testovaného, aby e naklonil dopredu tak,

aby se jeho ramena a boky dostaly pied Spicky.
lakmile ucitite, Ze se otoba do vadich rukou
opird celou vahou, nahle ho pustte. Testovani
musi wyvalat krok. POZMAMEA: Budte
pripraveni testovaného zachytit.

5. KOMPENZACNI KROK VZAD Postavte se ra testovaného, polofte vade ruce
na jeho lopatky a poZidejte ho, aby se naklonil
dozadu. [Ujistéte se, Ze ma dostatek prostoru
pro krok dozadu.) PoFadejte testovanéha,

aby se naklonil dozadu tak, aby jeho ramena

a boky byly na drovni jeho pat. lakmile ucitite,
fe se osoba do vasich rukou opird celou vahou,




nahle ho pustte. Testovani musi wwolat krok.
POZMAMEA: Budte pfipraveni testavaného
zachytit.

E-

KOMPENZACN| KROK STRANDU

Postavte se vedle testovaného, poloZte jednu
ruku ze strany na jeho panev a pokidejte ho,
aby se celym télem naklonil na vadi ruku.
Poiddejte testovaného, aby se naklonil

do strany tak, aby stfed panve byl nad pravou
inebo levou) nohou a pak ho nahle pustte.
POZMAMEA: Budte pfipraveni chytit
testovaného.

7.

STOJ SPOINY NA PEVNEM POVRCHU,
OTEVREME O

Zmérte, jak dlouho byl testavany schopen stat
5 nohama u sebe, maximalng 30 viefin. Ujistéte
s, Ie se testovany diva na pevny bod

ve vrdalenosti 1,2 - 3,6 metru.

STOI SPOINY MA PENOVE PODLOZCE,
ZAVRENE 01

Pougijte stfedné mékkou pénovou podloZku
wysokou 10 cm. Pomozte testovanému

pfi postaveni se na podlofku. Zméite,

jak diouko byl testovany schopen stat

na podloice, maximalné viak 30 vierfin. Mezi
pokusy nechte testovaného sestoupit

z podloZky. Mezi kaidym pokusem podloZku
preklopte, aby si péna zachovala svij tvar.

STOJ NA NAKLOMEME PODLOZCE, ZAVRENE
od

Pomozte testovanému postavit

se na naklonénou podlatku. lakmile testovany
ravie ofi, zaénéte merit a zaznamendvat cas.
Viimejte si nadmérného wychylovani.

10.

CHUZE 5E ZMENOU RYCHLOSTI

Mechte testovaného wdélat 3-5 krokd normidlng
rychlosti, a poté feknéte , rychle”. Po daldich
3-5 krocich reknéte  pomalu”. Po 3-5 pomalych
krocich testovaného zastavie.

11.

CHOZE 5 OTACENIM HLAVY

Mechte testovaného dosd hnout normdini
rychlosti chize a divejte povely vprava®

a wvleve" kaidych 3~5 krokd. ObtiZe hodnofte
pri otafeni do kteréhokoliv sméru. Pokued ma
testovany vyrazné omezeni v oblasti kréni
patere, povalte mu kombinavané pohyby hlawy
a trupu.

12

cHOZE 5 OTOCKOU NA MISTE

Predvedte otodku. Jakmile se testovany rozejde
normalni rpchlosti, Feknéte | atodit a star”.
Politejte podet krokl od pokynu ,obodit”

do dosafeni stabilnihio staje testovaného.
Mestabilita se projevi Sirokym stojem, kroky
navic neba pohyby trupu.

13.

KROK PRES PREKAZKY

Prekdiku (23 cm vysokou) umistéte 3 m

od mista, odkud testovany wyrazi. K wytvofeni
pomocky poslouii dvé k sobé slepené krabice
od bat.




14. TIMED UP AND GO (TUG) 5 DRUHOTNYM
UKOLEM

Poulijte fas z TUG testu ke jisténi vivu
dudiniho tkolw. Testovany by mél uiit vzdalenost
3 metry.

TuG:

Mechte testovandho sedét opfendho zidy

o Fidli. Testovanému méfime £as od chyile,

kdy fekneme ,ted™ do doby, kdy se testovany
posadi zpét. Plestante méfit fas, kdyi testovany
dosedne na fidli a opfe se tady. Fidle by méla
byt pevna bez podrudek.

TUG & druhotnym dkolem: Veeds zjistéte,

jak rychle a pfesné dokdie testovany odetitat
tizlo 3 od disla mezi 100 a 90. Poté poZidejte
testovaného, aby odefital od jiného Sisla

a po par tislech feknéte , ted™. Mafte Cas
testovaného od chwile, kdy feknete | ted™

do posazeni zpét. Ohodnotte, jak duslni dkol
ovlivni potitani nebo zpomaleni chize (> 10 %)
od TUG nebo se objevi nové znamky nestability.




Ptiloha ¢.2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalarské prace (dale jen BP): Vliv myofascialniho oSetieni na rovnovahu pacientli po
cévni mozkové piihodé.

Struc¢na anotace BP:

BP se zabyva vlivem myofascidlniho oSetfeni na rovnovahu pacientli po cévni mozkové
ptihodé. Dale bude zkoumén vliv této techniky na rozsahy pohybti a spasticitu. Prakticka cast
se bude skladat z 10 terapii béhem 4 tydni. Béhem terapie bude dochéazet k uvolnovani
myofascidlnich fetézcl za pomoci tenisového mi¢ku. Kazda terapie potrva 30 minut a bude
probihat v pacientové domacim prostredi.

Jméno a piijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod Cislem:

1) Ja, nize podepsany/d souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné

zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumiteln€ informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o tom,
co se ode meé oc¢ekava. Byl mi vysvétlen ocekdvany piinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou Ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1éCby. Moje spoluprace pii tvorbé BP

je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osobé budou zpracovany a zvetfejnény piisn€¢ anonymné.
Souhlasim s publikovdnim anonymizovanych dat i jinde neZ v samotné BP.

5) S mou spolupraci pti tvorbé BP neni spojeno poskytnuti zddné finan¢ni ani jiné odmeény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP:



