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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce se zabývá vlivem myofasciálního ošetření na rovnováhu pacientů 

po cévní mozkové příhodě. Dále je zkoumán vliv této techniky na kloubní rozsahy a spasticitu. 

Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část shrnuje hlavní témata, 

kterými se práce zabývá – cévní mozková příhoda, rovnováha a postura, fascie a fasciální síť 

a terapeutickou technikou Myofascial release. V praktické části jsou zpracovány 2 kazuistiky 

pacientů v chronické fázi cévní mozkové příhody. Je zde také popsána terapie, která byla 

u pacientů aplikována. Celkem proběhlo u každého pacienta 10 terapií v rozmezí 1 měsíce. 

Délka jedné terapie byla 30 minut. Tato práce přináší poměrně novou možnost v terapii pacientů 

po cévní mozkové příhodě k ovlivnění jejich rovnováhy, kloubních rozsahů a spasticity. 
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