Abstrakt bakalarské prace:

Tato teoreticko-prakticka bakalarskd prace se vénuje dysfunkci hlubokého
stabilizacniho systému patete hracek basketbalu. V basketbalu dochdzi k jednostrannému
pietézovani podle preference horni koncetiny ke stfelbé a driblinku. Dusledkem je vznik
svalovych dysbalanci, bolestivych syndromt a vyssi riziko vzniku urazu.

Teoreticka ¢ast se zabyva nékolika tematickymi okruhy stézejnimi pro pochopeni dané
problematiky. Jednd se o posturu a jeji slozky, hluboky stabilizacni systém patete, konkrétné
jeho anatomii, funkci, dysfunkci a vysetieni. DalSim okruhem je shrnuti vyvojové kineziologie
a jejich nejvyznamnéjSich obdobi détského véku. Ve ¢tvrtém okruhu je zpracovéno téma
jednotlivych prvki Dynamické neuromuskularni stabilizace a nasledné terapie. Patym tématem
jsou svalové dysbalance, jejich typy a pfic¢iny vzniku. Posledni okruh nabizi uceleny vhled do
basketbalu jako takového, rozebira jeho pohybové stereotypy, nejvice zatéZované svaly
a nejcastéjsi zranéni tohoto sportu.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo v ramci fyzioterapeutické intervence aplikovat
prvky DNS na 5 mladych hracek basketbalu s prokdzanou dysfunkci HSSP. K tomu byla
vytvofena brozura cvikl, podle které hracky cviCily po dobu 5 mésici. Vystupni vySetieni
prokazala zna¢na zlepSeni nejen v aktivaci téchto svalil, ale i viadé vykonnostnich testl

a samotném subjektivnim hodnoceni jednotlivych hracek.



