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Potet stiran prace:
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Podet stram teore’acke ¢a
price: :

Polet stran praktlcke ¢asti | 31
prace:

Pocet piiloh: 16
Celkovy podet 84

bibliografickych zdroji:

Kritéria hodnoceni (interpretace hodnotici stupnice viz dile)

Formdlni tiroveni zpracovani price

Struktura prace a loglcka névaznost _]ednothvych &asti prace S

_ Abstrakt a kli¢ova slova’

Dodrzem rozsahu prace

J azykova tiroved préce (stylistika, gramanka odborna termmologle)

‘@rafické z_pracovém textu, tabulek, grafll a obrazkii (v&. &islov )

Préce s literaturou (zptisob citovani v textu; seznaim pouzité litératury)

Prchled problematiky 3 4
Vybéra vymezeni tém atu _ pe '
Vybéra zpracovéni bibliografickych zdro_lu X

“Analyza a interpretace nastudované literatury




Metodologie préice

Stanoveni' cile prace pr1p otdzek a hypotez vzhledem kpozadované;_=_

‘néroénosti prace

Metodologie price (popis, navaznost a adekvétnost zvolenych postupu)

VyuZiti praktlckych zkuenosti (kvahta provedem vysetrem a/nebo
terapeutické intervence)

Diskuse, zavéry a doporuéeni

Schopnost ahalyzy a nterpretace teoretickych poznatkfy -

;i_i:Schopnost analyzy a mterpretace vysledkil praktlcké cz‘tstl prace

" Schopnost kritick¢ analyzy zvolenych postuptt

[Pe| P w2

Formulace zav¥ri a doporudeni

Pristup studenta ke zpracovéni prace

Pfipravenost, 1111«:1at1va studenta a dodrZen{ harmonogramu préce

Al ]

Schopnost samostatné prace

Stupnice:
i spln&ne bez v¥hrad vyderpivajicim zplisobem
2 spln&no, nedestatky neovliviiujf podstatng celou prici, zejména vysledky
3 splnéno s vyrazndisimi, ale ne kritickymi nedostatky
4 nesplnéno

Celkové hodnoceni v daném kritériu:

(primér hodnoceni diléfch kritérif, zaokrouhlen na jedno desetinné misto)

Pii hodnocem 4 v ]ednom z5 lq itérif je automatxcky préce nedopmucena k obhajobé.

Formalni aroven Zpracoviani prace.
Prehled problematiky '

Metodologie prace

-Diskuse, zavéry a doporucem

Piistup studenta ke Zpracovani prace

Klasifikadui stupnlce'

Vyborné - = ..Velml dobie Dobie

' "-Neprospél

X

Praci hodnotim vy3e uvedenym klasifikaénfm stupném

a doporucuji ji k obhajobé.

Cilem préace bylo vyivorlt kompenzacnl cviCeni a zafadit ho do tréninku Jednostranne
zatéZzovanych sportoved (nap¥. volejbalisté, hizenkari nebo hokejisté). V této praci se
studentka zaméfila na hra¢ky ve v8kové skuping 14-20 let, které trénuji minimalné 3x tydné
po dobu minimalné 5 let. Autorka podala uceleny prehled o dané problematice, zpracovala
piehlednou reSerSi a prokazala dobrou orientaci pfi praci s odbornymi zdroji. V ramci
praktické ¢asti studentka projevila profesiondlni pistup v individualni terapii s hracky
basketbalu. Déle aplikovala nabyté znalosti a ziskala nezbytné data pro vyhodnoceni efeltu
zvolené 1é€by. Vysledky pétim&sitni terapeutické intervence poté zpracovala a podrobné




popsala v tabulkach. Obsahovou i formalni stranku hodnotim pozitivng, cil prace byl splnén.
Ocenuji vytvofeni edukacniho materidlu pro hracky basketbalu. Spoluprace se studentkou
probihala bez jakykoliv problémi, proto hodnotim praci za velmi dobrou.

Otazky a pripominky k obhajobé:

Jakym zpisobem byste mohla zkvalitnit tuto praci, aby méla vét$i vypovédni hodnotu?

V zavéru prace piSete, Ze byste rada rozsifila povédomi o nutnosti kompenzace u sporti
s jednostrannym zatizenim. Muzete navrhnout zpasob, jakym byste sportovni vefejnost
edukovala?
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