ABSTRAKT

Deficit vitaminu D je pro onemocnéni ledvin typicky, stejné jako poruchy
kalciofosfatového metabolismu. Suplementace nativniho vitaminu D a tim zplsobena
korekce hodnot kalcemie by mohla prispét ke zlepSeni zdravotniho stavu téchto pacientd,
a to i presto, Ze nativni vitamin D byl u pacientu s tézSim onemocnénim ledvin povazovan

za neucinny.

Cile prace: Cilem této prace je vyhodnotit, jaky vliv ma uzivani nativniho vitaminu D

na pacienty s chronickym onemocnénim ledvin.

Metody: V praktické casti byly vyuZity retrospektivni Udaje pacientd s chronickym
onemocnim ledvin |é¢enych v nefrologické a interni ambulanci. Tato data byla ziskana
z databaze Klatovské nemocnice. V praci byly porovnany sérové koncentrace 25(OH)D
na zacatku suplementace vitaminem D a zmény v téchto hodnotach po uplynuti jednoho
roku. Dale byly hodnoceny Udaje o svalové sile, frakturach, sklony k padim a kalcemie.
Na zakladé dotazniku byla u pacientd vyhodnocena mira edukace ohledné spravné

suplementace vitaminu D.

Zaveér: Vysledky ukazuji, Ze suplementace nativniho vitaminu D vede i u pacientl s tézsi
poruchou funkce ledvin ke zvySeni sérové koncentrace 25(0OH)D a zaroven k optimalizaci
koncentrace celkového kalcia v séru, navic pravdépodobné i k cetnym pftiznivym
pleiotropnim ucinklm. Spojitost Cetnosti fraktur a padd s nizkymi hodnotami 25(0OH)D
na konci sledovaného obdobi nebyla prokdzana. Nicméné suplementaci vitaminu D lze
u pacientd s chronickym onemocnénim ledvin doporucit, jelikoZz se jednd o skupinu
pacientU v riziku nedostatku tohoto vitaminu, zaroven je u téchto pacient( tfeba dbat

na udrZeni optimdlnich hodnot kalcemie.
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