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Posudek
Volba tématu

Volba tématu je aktualni pro danou oblast a koresponduje s tématy studovaného oboru. Cil prace
byl vhodné zvolen a je naplnén. Empiricka ¢ast je uvedena vhodnou metodologii. Kapitoly jsou
tematicky vyvazené. P¥i prace s literaturou bylo pouzito vhodnych zdroju vztahujici se k tématu.
Prace obsahuje vSechny pozadavky, které jsou kladené na tento typ zavérecné prace.

Teoreticka cast

Diplomova prace je kromé uvodu a zavéru ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Diplomova
prace obsahuje fundovanou teoretickou rozpravu k problematice vitaminu D a jeho vlivu na
kalciofosfatovy metabolismus, v€etné prehledu metabolismu nativniho a aktivniho vitaminu D,
dalSich aspektu rozmanité role vitaminu D ve fysiologickych dé&jich. Pfehledny text autorka vhodné
doplnila fadou obrazku, tabulek a grafl, které usnadriuji pochopeni popisované problematiky.

Prakticka c¢ast

Stézejni Casti prace je prakticka ¢ast bakalarské prace, ktera se zabyva retrospektivni analyzou
srovnani hladin vitaminu D pfed a po zahajeni suplementace vitaminem D, za obdobi jednoho roku
u pacientd s chronickym onemocnénim ledvin (CKD) z nefrologické a interni ambulance.
Zhodnocena byla také svalova sila, fraktury, sklon k padim a kalcemie, tato data byla pfevzata z
oSetfovatelské dokumentace. Prace byla doplnéna o kratky dotaznik tykajici se spravného uzivani
vitaminu D.



Ocenit je pfitom tfeba pfedevSim zdokumentovani skutec¢nosti, Zze suplementace vitaminem D
vyrazné zkorigovala do doporu€enych sérovych hodnot hladiny vitaminu D v rizikové populaci
pacient s chronickym onemocnénim ledvin CKD G3b stadia. Prace s literaturou je na odpovidajici
urovni, relevantni tituly jsou vhodné citovany. V zavéru prace autorka velmi dobfe kriticky hodnoti
ziskané poznatky a pInéni postavenych cild. Vysledky retrospektivniho Setfeni podporuji dfivejsi
Zjisténi, ze nizké hodnoty 25 OH vitaminu D v séru (<25 nmol/l) u osob 265 let vedou ke snizeni
svalové sily a zvysuji riziko pada a zlomenin ky¢le. Bischoff-Ferrari a spol. (BMJ 2009) v
metaanalyze Klinickych studii ukazali, Ze zvySeni sérovych hladin 25 OH vitaminu D sniZzilo vyskyt
padu u starSich osob 0 19%. Predkladana prace se pokousi o bliz§i prozkoumani vlivu
suplementace vitaminu D doplnéni deficientnich hladin a na potencial stran prevence padl a
zlomenin v populaci CKD G3b.

Zavér bakalarské prace po vécné strance naplfiuje prvni stanoveny cil, dalsi cile s ohledem na
velikost souboru a retrospektivni délku sledovani nejsou zcela splnény. Pfesto zavéreéna kapitola
prokazuje miru kvalifikovaného prehledu v problematice prace, schopnosti logického tfidéni a
srovnavani ziskanych dat a exaktniho uvazovani. Prace je originalni, faktické poznatky byly
zhodnoceny piesné a logicky.

Prilohy

Jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji a jsou psané srozumitelnou formou. Textova,
tabulkova a graficka ¢ast prace je vyvazena. Svym obsahem je prace obsahla a ve svych
zddvodnénich se odvolava na odbornou literaturu, ktera je €asto citovana, celkové se jedna o
vyvazeny dokument. Analyzu doplnuji pfehledné obrazky, tabulky a ¢etna graficka znazornéni.
Vysledky jsou prezentovany jasné a srozumitelné, vhodnou formou (tabulka, grafy) s
odpovidajicim statistickym vyhodnocenim. VeSkery dokumentaéni material je fadné Cislovan, je
dostate¢né prehledny a doprovazen legendou s vysvétlenim vSech pouzitych symbol( a zkratek.

Jako hlavni pfinos posuzované prace spatfuji, Ze diplomantka spravné upozorriuje na nutnost
peclivé suplementace vitaminu D v rizikové populaci pacientt s CKD, soustavné prace na zvySeni
compliance s pravidelnym uzivanim nativniho vitaminu D.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké dalSi nutrienty/vitaminy/stopové prvky kromé nativniho vitaminu D je vhodné vySetfovat u
pacientd s chronickym onemocnénim ledvin?

2. Jaky zpUsob a davky suplementace vitaminu D by diplomantka preferovala v riznych skupinach
pacientld s onemocnénim ledvin (détsti nefrologicti pacienti, hemodialyzované pacienty, pacienty
na peritonealni dialyze, pacienti po transplantaci ledvin, pacienti s nefrotickym syndromem?

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuéuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné
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Oponent diplomové prace
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