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Posudek
Volba tématu

Téma bylo zvoleno vhodné. Jde o aktualni mezioborovou problematiku, v niz se diplomantka dobfe
orientuje.

Teoreticka cast

Diplomova prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je zpracovana
mimoradné kvalitné a prokazuje autor¢inu dobrou orientaci v riznych aspektech této pomérné
slozité problematiky. Autorka nastudovala aktualni literaturu a Cerpala jak z domacich, tak ze
zahranicnich zdroj. Text je doplnén fadou obrazka, tabulek a grafa.

Prakticka c¢ast

Autorka srovnavala hladiny vitaminu D u internich a nefrologickych pacientd s poruchou funkce
ledvin pfed a po zahajeni suplementace vitaminem D. Hodnotila i dalSi klinické parametry a
zabyvala se i povédomim pacientl o spravném uzivani preparatl s vitaminem D. Prokazala, ze ve
studovaném souboru nastala tendence k normalizaci hladin nativniho vitaminu D, ktery pfiznivé
ovlivhoval i kalcémii.

Zaver
Diplomantka si vytkla naroény ukol, kdy uplatnila teoretické znalosti nabyté soustavnym studiem

svého oboru. Zaméfila se na aktualni problematiku onemocnéni spojenych s deficitem vitaminu D,
ktera ovliviuji morbiditu a mortalitu nemocnych. Velmi dobfe se orientuje v téchto oblastech



nefrologie a endokrinologie, umi pracovat s retrospektivnimi daty a je schopna provést fundované
dotaznikové Setieni ke zjisténi stereotypl (uzivani nutrientd v€. pfipravkd s nativnim vitaminem D).
Literarni reSerSe je precizné zpracovana a prakticka ¢ast pfinesla zajimavé vysledky.

Prilohy

Jednotlivé celky na sebe logicky navazuiji a jsou psany srozumitelné, uroven jazyka je dobra.
Prilohy jsou logicky v€lenény do prace a pifehledné strukturovany.

Dilo svym rozsahem splfiuje vSechny pozadavky a je odpovidajici charakteru diplomové prace.
Otazky k obhajobé:

1. S jakymi nej¢astéjSimi chybami ve stravovani se autorka nejCastéji setkava u pacientu
s chronickym onemocnénim ledvin (Ié€enych dialyzou)?

2. Jak navrhuje diplomantka nejlépe organizovat suplementaci vitaminem D u h(ife
spolupracujicich pacientu (v€éetné pacientl Ié€enych dialyzou)?

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne 14.05.2024

Skolitel diplomové prace
MUDr. Jan Vachek



