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Abstrakt bakalarské prace:

Vyvojové opozdéni je klinickym terminem oznacujicim situaci, kdy dit¢ nedosahuje
oc¢ekavanych milniki v daném véku. Tato prace se zabyva diagnostikou, hodnocenim a trendy
v terapii déti s opozdénym vyvojem. Dikladnd diagnostika je nezbytna pro identifikaci piipadnych
specifickych vyvojovych poruch, jako jsou poruchy koordinace a détska mozkova obrna. V Ceské
republice neexistuje jednotny ndstroj pro hodnoceni vyvoje v rdmci preventivnich prohlidek, v
zahranici je patrnd tendence k pouzivani standardizovanych dotaznikd. Sledovani vyvoje déti z
pohledu fyzioterapeuta je mozné standardizovanymi nastroji, které poskytuji také moznost
sledovani u¢innosti terapie. V CR nejvyuzivangjsi terapeutické koncepty jako je Vojtova terapie,
Bobath koncept, BPP a ACT nabizeji rizné metody podpory motorického vyvoje, v literature o
jejich ucinnosti ale najdeme rozporuplné informace. Intervence zminované v zahranicni literatute,
jako je COPCA, GAME a START-Play, zdiirazituji zapojeni rodiny a stimulaci ditéte k vlastnimu
pohybu. Tyto piistupy maji slibné vysledky, spolu s pravidelnym monitorovanim vyvoje, mohou

vyrazn¢ prispét k optimalizaci péce o déti s vyvojovym opozdénim.
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