ABSTRAKT

Bakalaiska prace se zabyva stravovacimi navyky dospivajicich a jejich rozdily v zavislosti na pohlavi.
S cilem zmapovani jidelnich zvyklosti bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi respondenty daného
vékového rozmezi. Otazky byly sestaveny ze dvou oficidlnich dotaznik(. Prvnim z nich byl The
Adolescent Food Habit Checklist, ktery slouZi k hodnoceni stravovacich navyk( u adolescentl. Druha
Cast sestdvala ze Stunkardova Dotazniku jidelnich zvyklosti, ktery se bézné pouziva v psychologické
praxi a sleduje tfi oblasti: restrikci, disinhibici a hlad. Ve vysledcich se nepotvrdilo, Ze by divky mély
zdravéjsi stravovaci navyky, vétsi tendence k restrikci nebo vykazovaly vyssi miru disinhibice v jidelnim
chovani. Prokazalo se, Zze chlapci ve vétsi mife pocituji hlad. Pro potvrzeni nebo vyvraceni téchto
vysledk( by bylo tfeba dalsiho vyzkumu.
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