
ABSTRAKT 

Bakalářská práce se zabývá stravovacími návyky dospívajících a jejich rozdíly v závislosti na pohlaví. 

S cílem zmapování jídelních zvyklostí bylo provedeno dotazníkové šetření mezi respondenty daného 

věkového rozmezí. Otázky byly sestaveny ze dvou oficiálních dotazníků. Prvním z nich byl The 

Adolescent Food Habit Checklist, který slouží k hodnocení stravovacích návyků u adolescentů. Druhá 

část sestávala ze Stunkardova Dotazníku jídelních zvyklostí, který se běžně používá v psychologické 

praxi a sleduje tři oblasti: restrikci, disinhibici a hlad. Ve výsledcích se nepotvrdilo, že by dívky měly 

zdravější stravovací návyky, větší tendence k restrikci nebo vykazovaly vyšší míru disinhibice v jídelním 

chování. Prokázalo se, že chlapci ve větší míře pociťují hlad. Pro potvrzení nebo vyvrácení těchto 

výsledků by bylo třeba dalšího výzkumu. 
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