Prilohy
Pfiloha ¢. 1: Dotaznik
Stravovaci navyky dospivajicich

Dobry den, mili studenti,

Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotaznikové studie, ktera slouzi k vyhotoveni
bakalarské prace na téma: Stravovaci navyky dospivajicich, genderové rozdily
v ptistupu ke stravovani. U¢ast na projektu je dobrovolna a viechna data ziskana

z prizkumu budou zcela anonymizovana.

Informovany souhlas s poskytnutim tdajt k vypracovani bakalaiské prace

Ndazev prace: Stravovaci navyky dospivajicich, genderové rozdily v ptistupu ke stravovani
Autorka prace: Lucie Cernikova

Email: luckacerni@seznam.cz

Vazeni studenti,

Jsem studentkou 3. rocniku bakalarského oboru nutri¢ni terapie na 1. Iékarské fakulté a v ramci
praktické ¢asti své bakalarské prace bych Vas rdda pozadala o vyplnéni dotazniku ohledné stravovacich
navykud dospivajicich.

Dotaznik je zhotoven za uUcelem neintervencni studie, jejimz cilem je zkoumat stravovaci navyky
dospivajicich a rozdily v pfistupu ke stravovani v zdvislosti na pohlavi respondenta. Studie bude
probihat dotaznikovym S3etfenim za pomoci formuladfe, ktery bude nabidnut k vyplnéni zakim
stfednich skol, pfedevsim viceletych gymnaziich v Praze.

Dotaznik je zhotoven na zdkladé dvou standardizovanych dotaznik(. Prvnim z nich je zahrani¢ni
dotaznik ,Adolecent Food Habits Checklist, ktery jsem volné preloZila do ceStiny, neni tedy
standardizovanym dotaznikem pro ceskou populaci. Zabyva se predevsim nutriéni strankou
stravovacich navykl adolescent(l. Druhym dotaznikem je Stunkardiv ,Dotaznik jidelnich zvyklosti“,
ktery je uveden v oficidlnim ¢eském prekladu. Ten je dotaznikem psychologickym s navaznosti na
stravovaci ndvyky. Casova naro¢nost dotazniku je pfiblizné 10 minut.

Celd studie bude probihat v jiZz zminénym dotaznikovym Setfenim s naslednym vyhodnocenim
zjisténych vysledka.

U uvedené studie nejsou ocekavana zadna rizika. VeSkera data budou anonymizovana a mate moznost
se rozhodnout, zda chcete pfispét vyplnénim uvedeného dotazniku.



Odeslanim formulare vyjadfujete souhlas se zpracovanim adajd vyplnénych v ramci dotazniku.

1. Jaké je Vase pohlavi?
- Muz
- Zena
- Jiné
2. Kolik Vam je let
- 11
- 12
- 13
- 14
- 15
- 16
- 17
- 18
- 19
- 20
3. KdyZ neobédvam doma, vétsinou si vyberu nizkotu¢nou variantu.
- Souhlasim; Nesouhlasim
- Nikdy neobédvam mimo domov
4. Veétsinou se vyhybam konzumaci smazenych jidel.
- Souhlasim; Nesouhlasim
5. VétsSinou si ddm dezert nebo pudink, pokud je néjaky k dispozici.
- Souhlasim; Nesouhlasim
6. D&vam si pozor, abych snédl/snédla alespon jednu porci ovoce denné.
- Souhlasim; Nesouhlasim
7. Snazim se udrzovat sv(j celkovy denni pfijem tuku na nizké drovni.
- Souhlasim; Nesouhlasim
8. Pokud si kupuji chipsy, ¢asto zvolim nizkotu¢nou variantu.
- souhlasim; Nesouhlasim
- Nikdy si nekupuji chipsy
9. Vyhybam se casté konzumaci uzenin a burger(.
- Souhlasim; Nesouhlasim
- Nikdy nejim klobasy ani burgery
10. Casto si kupuji sladké pecivo nebo dorty.
- Souhlasim; Nesouhlasim
11. Snazim se drzet mQj celkovy ptijem cukru na nizké drovni.
- Souhlasim; Nesouhlasim
12. Davam si pozor, abych mél/méla alespori jednu porci zeleniny nebo salatu denné.
- Souhlasim; Nesouhlasim
13. KdyZ si ddvam doma dezert, snazim se vybirat varianty s nizkym obsahem tuku.
- Souhlasim; Nesouhlasim
- Nejim dezerty
14. Malokdy si objednam jidlo s sebou na ulici.



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Davam si pozor, abych jedl/jedla spoustu ovoce a zeleniny.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Casto jim sladké svaciny mezi hlavnimi jidly.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Skoro vidy mam alespon jednu porci zeleniny (nepocitaje brambory) nebo salat k vecefi.
- Souhlasim; Nesouhlasim

Pokud si kupuji limonadu, vétsinou volim dietni variantu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

- Nikdy si nekupuji limonady

KdyZ si mazu chleba maslem/margarinem, davam si tenkou vrstvu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

- Nikdy si na chleba nedavdm maslo ani margarin

Kdyz si pfipravuji obéd s sebou, vétSinou priddm néjakou sladkost, jako je cokolada a nebo
susenky.

- Souhlasim; Nesouhlasim

- Nikdy si nepftipravuji obéd s sebou

Kdyz svalim mezi hlavnimi jidly, vétSinou zvolim ovoce.

- Souhlasim; Nesouhlasim

- Nikdy nesvacim mezi hlavnimi jidly

Kdyz si ddvam dezert v restauraci, vétSinou zvolim nejzdravéjsi moznost.

- Souhlasim; Nesouhlasim

- Nikdy si v restauraci neddvam dezert.

Skoro vzdy si ddm na dezert Slehacku.

- Souhlasim; Nesouhlasim

- Nejim dezerty

Vétsinu dni zkonzumuji alespon tfi porce ovoce.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Obecné se snazim dodrZovat zdravou stravu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Kdyz citim vini smaziciho se Fizku nebo kdyZ vidim platek stavnatého masa, je pro mne velmi
obtizné odolat pokuseni dat se do jidla a to i v pfipadé, Ze jsem pravé dojedl/a.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Pti spolecenskych prileZitostech jako jsou navstévy, pikniky apod. se obvykle poradné najim.
- Souhlasim; Nesouhlasim

Obvykle byvam stéle tak hladovy/3, Ze jim ¢astéji nez tfikrat denné.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Kdyz snim svou denni davku kalorii (kilojoul(), jsem obvykle smifen/a s tim, Ze jiz nebudu nic
jist

- Souhlasim; Nesouhlasim

Jakékoliv dodrZovani redukéni diety je pro mne nesmirné tézké, protoze mam hned velky
hlad.

- Souhlasim; Nesouhlasim

S rozmyslem si beru jen malé porce, abych tak kontroloval/a svou vahu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

KdyZ mi jidlo moc chutng, tak neprestanu jist, i kdyZz uz nejsem hladovy/a.

- Souhlasim; Nesouhlasim



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

JelikoZ mivam casto hlad, pral/a bych si, aby mi odbornik béhem jidla fekl, zda jiZ mam dost,
anebo Ze si mohu dovolit jeSté néco navic snist.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Pocituji-li izkost, obvykle néco jim.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Zivot je prili§ kratky na to, aby si ¢lovék délal starosti s drzenim diety.

- Souhlasim; Nesouhlasim

JelikoZ ma vaha kolisa nahoru a doll, musel/a jsem jiZ vice neZ jedenkrat dodrzovat redukéni
dietu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Casto se citim tak hladovy/a, Ze prosté musim néco snist.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Kdyz se nékdo, s kym jsem u stolu, prejida, neodoldm a obvykle se téz prejidam.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Mam celkem dobry prehled o energetické hodnoté béznych jidel.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Nékdy, kdyz za¢nu jist, nejsem schopen/na prestat.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Vibec mi necini potiZze ponechat néco na talifi.

- Souhlasim; Nesouhlasim

V urcitou denni dobu mivam hlad, protoZe jsem v tu dobu zvykly/a jist.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Jestlize dodrzuji dietu a snim jidlo, které neni vhodné, zamérné jim néjakou dobu méné,
abych to napravil/a.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Kdyz jsem s nékym, kdo €asto ji, dostanu hned pocit hladu, a musim téz jist.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Mam-li pocit skli¢enosti, ¢asto se prejidam.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Mam natolik rad/a jidlo, Ze si ho nebudu kazit pocitanim kalorii a hlidanim své vahy.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Kdyz vidim skutecnou delikatesu, dostanu casto takovy hlad, Ze musim ihned zacit jist.
- Souhlasim; Nesouhlasim

Casto prestanu jist, i kdyZ nemdm pocit nasyceni, a to proto, Ze chci védomé omezit mnoZstvi
toho, co snim.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Mivam takovy hlad, Ze mam pocit, Ze je m{j Zaludek bezednou nadobou.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Moje vaha se v poslednich deseti letech nezménila.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Jsem vidy tak hladovy/3, Ze je pro mne tézké prestat jist dfive, nez je muj talif prazdny.
- Souhlasim; Nesouhlasim

Kdyz mam pocit smutku a osaméni, utésuji se jidlem.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Védomé se drzim zpét pfi jidle, abych nepribral/a na vaze.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Nékdy mivam velky hlad pozdé vecer nebo v noci.

- Souhlasim; Nesouhlasim



55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Jim cokoliv chci, a kdykoliv chci.

- Souhlasim; Nesouhlasim

AniZ o tom premyslim, jim pomalu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Pocitam si kalorie, abych védomé kontroloval/a svou vahu.
- Souhlasim; Nesouhlasim

Néktera jidla nejim, protoze po nich tloustnu.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Mam vzdy takovy hlad, Ze mohu jist kdykoliv.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Velkou pozornost vénuji zménam své postavy.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Jestlize pti redukéni dieté snim ,,nepovolené” jidlo, zacnu si pak uzivat a jist i jind vysoce
kaloricka jidla.

- Souhlasim; Nesouhlasim

Jak ¢asto dodrzujete dietu, abyste méla pod kontrolou svou vahu?

1 - ztidka
2 —obcas
3 — obvykle
4 —stale

Ovliviu;ji vykyvy Vasi vahy o 2-3 kg zplsob Vaseho Zivota?
1 —vlibec ne

2 —jenlehce

3 —stfedné

4 — velmi mnoho

Jak ¢asto mivate pocit hladu?

1 — pouze v dobé pred hlavnim jidlem
2 — nékdy mezi jidly

3 — ¢asto mezi jidly

4 — témér trvale

Pomadha Vam pocit viny pfi prejidani regulovat pfijem potravy?

1 — nikdy

2 — zfidka kdy
3 —dasto

4 — vidy

Jak by bylo pro vas obtizné skoncit jedeni uprostred hlavniho jidla a nejist nic v nasledujicich
Ctyrech hodinach?

1 - lehké

2 —trochu obtizné

3 —stfedné obtizné

4 — velmi obtizné



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Jak dalece si uvédomujete to, co jite?
1 - vlibec ne

2 —jen trochu

3 —stfedné

4 —velmi

Jak Casto se vyhybdate tomu , abyste si délali zasoby lakavych jidel?
1 — témér nikdy

2 —zfidka
3 — obvykle
4 — stale

Jak je pravdépodobné, ze nakupujete cilené nizkoenergetické potraviny?
1 — nepravdépodobné

2 —malo pravdépodobné

3 — pravdépodobné

4 — velmi pravdépodobné

Jite uvazené v pritomnosti druhych, zatimco, jste-li osamocen/a, jite bez zabran?

1 — nikdy
2 —zfidka
3 —¢asto
4 — vidy

Jak je pravdépodobné, Zze védomé jite pomalu, abyste snizil/a mnoZstvi toho, co snite?
1 — nepravdépodobné

2 —milo pravdépodobné

3 — pravdépodobné

4 — velmi pravdépodobné

Jak Casto vynechate dezert, protoze uz nemate hlad?
1 — témér nikdy

2 —zfidka

3 —alespon 1x tydné

4 — témér kazdy den

Jak je pravdépodobné, Ze Umysiné jite méné nez chcete?
1 — nepravdépodobné

2 — malo pravdépodobné

3 — pravdépodobné

4 — velmi pravdépodobné

Pokracujete v prejidani, ackoliv jiz nemate pocit hladu?
1 — nikdy



75.

76.

2 —zfidka
3 —obcas
4 — alespon 1x tydné

Podle stupnice 0 az 5 si vyberte Cislo, které odpovida Vasemu stylu jidla, "0" znamen3, Ze
jidlo neomezujete (jite cokoliv, co chcete a kdykoliv chcete) a "5" znamena, Ze se v jidle
musite trvale omezovat. Zakrouzkujte Cislo,které Vas nejlépe vystihuje.

0 — Jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

1 — Obvykle jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

2 — Pomérné Casto jite cokoliv chcete, kdykoliv chcete

3 — Casto omezujete pfijem potravy, ale ¢asto to také "vzdate"
4 — Obvykle omezujete pfijem potravy, zfidka to porusite

5 — Trvale omezujete pfijem potravy a nikdy tento rezim neporusite

Jak dalece se shoduje nize uvedené prohlaseni s Vasim jidelnim chovanim? "Zacinam s dietou
rano, ale vzhledem k radé uddlosti, které se b&éhem dne pfihodi, do vecera dodrZovani diety
vzdam a pak snim vSe, na co mam chut, pfi¢emz si slibim, Ze za¢nu s dietou opét zitra."

Toto prohldaseni mému chovani:
1 —vibec neodpovida

2 —trochu odpovida

3 — docela dobfe odpovida

4 — stoprocentné odpovida



Priloha ¢.2:  Plvodni anglicka verze The Adolescent Food Habit Checklist s vyznacenymi
»zdravymi“ odpovédmi

1. If  am having lunch away from home, | often choose a low-fat option.
True; False; | never have lunch away from home

2. l usually avoid eating fried foods.
True; False

3. l usually eat a dessert or pudding if there is one available.
True; False

4.1 make sure | eat at least one serving of fruit a day.
True; False

5. I try to keep my overall fat intake down.
True; False

6. If  am buying crisps, | often choose a low-fat brand.
True; False | never buy crisps

7. | avoid eating lots of sausages and burgers.
True; False | never eat sausages or burgers

8. | often buy pastries or cakes.
True; False

9. | try to keep my overall sugar intake down.
True; False

10. I make sure | eat at least one serving of vegetables or salad a day.
True; False

11. If 1 am having a dessert at home, | try to have something low in fat.
True; False; | don’t eat desserts

12. | rarely eat takeaway meals.
True; False

13. I try to ensure | eat plenty of fruit and vegetables.
True; False

14. | often eat sweet snacks between meals.
True; False



15. 1 usually eat at least one serving of vegetables (excluding potatoes) or salad with my
evening meal.
True; False

16. When | am buying a soft drink, | usually choose a diet drink.
True; False; | never buy soft drinks

17. When | put butter or margarine on bread, | usually spread it thinly.
True; False; | never have butter or margarine on bread

18. If | have a packed lunch, | usually include some chocolate and/or biscuits.
True; False; | never have a packed lunch

19. When | have a snack between meals, | often choose fruit.
True; False; | never eat snacks between meals

20. If | am having a dessert or pudding in a restaurant, | usually choose the healthiest one.
True; False; | never have desserts in restaurants

21. | often have cream on desserts.
True; False; | don’t eat desserts

22. | eat at least three servings of fruit most days.
True; False

23. I generally try to have a healthy diet.
True; False



Pfiloha €. 3: Souhlas Etické komise

ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
MNa BojiEti 1, 128 08 Praha 2 | eticka komise@vince | el 224964131

VFNH PRAHA
Vadena pani
Lucie Cernikova 21122023
H.Iislu‘padu 581/30 .t 187/23 51V

169 00 Praha 6 - Bfevnov

Vafend pani Cernikovi,
Eticka komise VFM projednivala na svém zasedani dne 14.12.2023 Vami pfedlofeny individualni vizkumny projekt
£.j. 187/23 5-1V- bakalarska price.

Nazev studie/ Title of 1 Stravovaci navyky dospivajicich, genderové rozdily v pfistupu ke stravovani
.'Ead.al:el;.-imﬁfanr: Lucie Cernikova, 8. listopadu 581/30, 169 00 Praha & - Bfevnov, e-mail: luckacernifsernam cz

Ubrada nikladd spojenych s posouzenim Hdosti a vydinim stanoviska (Reimbursement of costs related to assessoent of the EC.
[] Ano'Yes [ Ne, divod' Mo, reasons: sesporzorovany prajekt

Datum dorafeni FHdosti /| Dare of submission of the Application Form: 29.11.2023

Datum jednini EK+Eas/ Dare and time of Ethics Committes's session: 14122023 (15:30 -17:30 hod_) -
pozastaveno, piipominky odesliny emailem. Po dpravé a kontrole vydano dne 21.12.2023 souhlasné stanovisko.

Seznam mist hodnocend s ormaenim mist, ke kterfm se EK vyjbdiila jako mistni EK a kde vykondvd dohled

Misto hodracent / Jmdvo skoidejiciho Mistni EK | Adresa misinf EK

Triad Sire / Name of Investigator Local EC Address

Lucie Cernikovd, 1. Ikarskd fakulta UK v Praze [ EK pit VIFM, Ma Bojizti 1,
128 08 Praha 2

Seznam hodnocentch dobumentil / Lise of al! submined docicinenis.

Nizev dokumentu, verze, datum Schvilens’ | Na wédomi /
Document tirle, version, dare Approved Taken into
QOO
ANO |NE [ANO |NE
Vs No | Yes Mo

Privvodni dopis, bez data

Drotaznik — Vieebelovy formuldi EK VIFN, 2001 1.2023

Popis propekiu, bez data

Informovany souhlas s poskyinutim Gdajh k vypracovini bakalifské price, bez data
Diotaznik pro ddastniky, bez data

Souhlas vedowed price, bez data

Fivotopis hlaved skoudejici: Lucie Cernikovi, bez data D
160823 D

VyavEtleni k piipominkce EK

Diotaznik pro déastniky, opravend verze bez data

5 ke etické komise:
EK vydava / EC isswes B Souhlasné stanovisko/Favourable opinion
[ Mesouhlasné stanovisko!Unfavorrable apinian

EEK VFMN vydava souhlasné stanovisko k provedeni indrviduaknibo vyzkumu na 1. lekafske fakulid UK v Praze.

Podpis piedsedy / zastupee EK VN
Signamre of Chairperson / Vice-Chairperson
PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.

Digitdlné podepsal
PharmDr. PharmDy. Zbynék 12

Zbynék Sklenst, PhD.
Sklenaf, Ph.D, Jir 20281828



ETICKA KOMISE VSEOBECNE FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE

Ma Baojisti 1, 128 0B Praha 2 | eticka komise@vfn.cz | tel. 224964131
VFN PRAHA

Seznam Eleni etické komise/ List of the Ethics Commitiee Members:

Muz/ Odbormost Zaméstnanec | Funkee v EK | Pitomen Hlasoval | |
Zena Specialist #hzovatele Role in EC Antendance | Vored
Male/ EK” Ano  Ne | Ano Ne
Female Ano Ne Yes Ne Yes No
Yes No
PharmDr. Zbynék Sklena#, | M/M Pharmacist | ] Predseda/ M O (0O
Ph.D., MBA Pharmacologist Chairperson
MUDr. Magda Sigkovi, ZF Haematalagist B O Mistopied- K O B O
CSe. sedaVice-
chairperson
Jana Farkafovi ZIF Lab. Technician ] Clen/Member | [] []
Doc. MUDr. Pavel Freitag, | M/M Gynaecologist (] ] Clen/Member | [ ] B[]
CSc.
Ing. Antonin Grodpic, CSe. [ M/M Engineer Ll Clen/Member L] L]
Prof. MUDr. Eva Kubala ZF Neurologist (] ] Clen/Member | [] [ L] [
Havrdova, CSc.
MUDr. Hana Honovi 2iF Oneologist (] ] Clen/Member | €] [ B [
MUDr. Jifi Humhal M/M Cardiologist ] ClenMember | ] [ ]
MUDr. Anna Jedlifkova ZiF Microbiologisi [] ClenMember | [] []
MUDr. Ladislav Kordbek, | M/M Dental surgeon & ] ClenMember | [ ] B4 [
CSc., MBA
Megr. Be. Inka Dvofakova, | Z/F Lawyer | 1 Clen’Member | [ [ [ OJ
MBA
Prof. MUDr. Jan Roth, M/M Neurologist B [l Clen'Member | [] [ O &
CSe.
Mgr. Libuie Rovtovi 2IF Member of [l [ Clen'Member | [ [ O
Mgr. ThLic. of Theologie clergy
Doc. PharmDr. Martin M/M Clinical | ] Clen’Member | B [ (B O
Sima, Ph.D. Pharmacist
JUDr, Sirka Epeciinm':i ZIF Lawyer [l [ Clen™Member | [ ] =
MUDr. Marcela ZF Privat ClenMember [ ] & O
Trojankovi Nefrologist
MUDr. JiFi Valenta MM Anesthesiologist B [ Clen'Member | B [ E O
=Intensive Med.
Prof. MUDr. Jifi Zeman, MM Paediatrist | [ Clen/Member | [§] [ H
DrSe. AdolesceniMed

pozn: "Zaméstnanec ziizovatele EK/ Emplovee of EC appointing autharity)

Eticka komise prohladuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se sprivnou klinickou praxi (GCP) a platnymi pravnimi pfedpisy.
Posledni sloupec udavi, zda élenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve véci. /The Ethics Committee hereby
declares that it was established and operates in accordance with its Rules of Procedure in compliance with GCFP and valid legal
regulations. EC members personally presented the voting procedure {and NOT their individual voting result to or against the
cause) are indicared in the last column:

B ano Yes ONeve Komental/Comments;
Datum/Dare: 14.12.2023 Podpis predsedy EK nebo zastupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
Etickd komise PharmDr. Zbynék Sklenaf, Ph.D.. v.r.
Vieobecné fakulini nemocnice
v Praze

Na Boji&ti 1, 128 08 Praha 2



