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Posudek

Predkladana bakalafska prace obsahové i formalné odpovida narokim bakalaiské
zavéreéné prace. Text je standardné ¢lenén na ¢€ast teoretickou a praktickou. Cil prace je
jasné formulovan. Abstrakt i kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Studentka si za cil prace klade prozkoumat rozdily ve stravovacich navycich mezi
dospivajicimi chlapci a divkami. K tomu voli dva typy dotazovani: dotaznik Adolescent Food
Habit Checklist, zaméfeny na nutriéni hodnoty konzumovaného jidla, a Stunkard(iv dotaznik
jidelnich zvyklosti, ktery sleduje psychologické charakteristiky stravovani.

S ohledem na zvySujici se prevalenci jidelnich patologii u chlapct téma hodnotim jako
aktualni a nosné. V teoretické casti studentka také odkazuje na vliv socidlnich siti a
modernich komunikaénich platforem a jeho pfipadné implikace pro vyvoj jidelnich navyka.

Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast prace se zaméfuje na detailni popis adolescence, kde studentka vymezuje
specifika dospivani a jeho vékovou kategorizaci, pfiéemz se vénuje souvisejicim nutriénim
potfebam. Nasledné studentka buduje prostor pro zkoumani proménnych, potencialné
majicich vliv na aktualni podobu stravovacich navykd dospivajicich. K obligatni kognitivné-
behavioralné-emoéni triadé studentka zafazuje vliv proméniujiciho se medialniho prostoru a
zméné spoleCenské piedstavy ,idealniho téla.” Tuto ¢ast povaZuji za zvlast silnou, studentka
odkazuje k nedostatetné reprezentaci rozliSnych podob téla, zejména Zenského,
v medialnim obsahu. Vyzkum, ktery studentka cituje, byl publikovan v r.2002, odkazuje véak
na absenci identifikanich vzorl pro divky, nebot vétSina hlavnich postav je v medialnim
obsahu zastoupena stihlymi here¢kami. Na to studentka navazuje rozsifenim téchto vzort ve
sveté socialnich siti, kde Ize snadnéji hledat vzory pro identifikaci mezi vrstevniky a nasledné
zmifuje mozna negativa tohoto prostoru.



Treti a ¢tvrta kapitola se pak vénuje vyzkumné podioZzenému popisu stravovacich navyku
adolescentli a potencialnich rizikovych faktort.

Pata kapitola popisuje poruchy pfijmu potravy, Sestd pak obezitu dospivajicich. Sedma
kapitola obsahuje vyzivova doporuéeni pro dospivajici.

Teoreticka ¢ast je celkové pomérné kvalitné vybudovanym textem, popisujicim detailné
problematiku jidelnich zvyklosti u adolescentl. Jeji nejslabsi stranou je vSak jeji mensi
vytéZnost s ohledem na praktickou ¢ast prace. Literatura, na kterou se studentka odkazuije,
je mnohdy starSiho data, coZz by samo o sob& bylo méné problematické, kdyby v zavéru
teoretické prace byla konfrontovana s pfehledem aktualniho vyzkumu, pfimo se vztahujiciho
k praktické c&asti, zejména s ohledem na operacionalizaci zkoumanych proménnych
prostfednictvim vySe uvedenych dotaznikd. Studentka sice v pribéhu textu upozorfiuje na
rozdily v objektivnich nutricnich potfebach adolescenti a zarovern odliSné stravovaci
tendence v ramci pohlavi, vyrazné by ale prospélo, kdyby na zavér textu shrnula aktualni
vyzkum uzivajici alespon obdobné dotaznikové Setfeni.

Studentka Cerpa z tuzemské i zahraniéni literatury, ktera je ocitovana adekvatnim zplsobem.
Odbornost jazyka odpovida narokiim bakalarské prace, teoretickou ¢ast pres vyse uvedené
poznamky povazuji za vyhovujici.

Prakticka cast

Cilem praktické Casti je popsat rozdily stravovacich navyki u adolescentl. Vyzkum je
strukturovan standardnim zpUsobem. Autorka vymezuje vyzkumny cil a s nim souvisejici
hypotézy, nasledné popisuje vyzkumny vzorek, pouzité metody, vysledky.

Studentka se vénuje jednak volbé& ,zdravych” jidelnich alternativ, jednak odliSnym skoériim
dosazenym vrédmci Stunkardova dotaznik( jidelnich zvyklosti (SDJZ) v kategoriich
Restrikce, Desinhibice a Hladu. Stanoveni hypotéz je sice ¢asteéné vystavéno na
pfedloZené teorii, zejména v oblasti SDJZ je vSak patrné, Ze by vyzkumu prospéla vétsi
reSerse této konkrétni problematiky.

Vysledky jsou zpracovany piehledné, studentka dostate¢né popisuje myslenkovy postup a
doklada jednotlivé kroky pfilozenymi grafy. Statistické zpracovani povazuiji za zdafilé, ackoliv
chybi zminka o tom, ktery program studentka pouzila.

Diskuse shrnuje vysledky vyzkumu, ktery nepotvrdil stanovené hypotézy. Studentka
v Diskusi ziskana data interpretuje. Siln&j8i ¢asti diskuse je intepretace skute¢né zjisténych
dat — napf. zasadnéjSi rozptyl vysledki u respondentek-divek, nebo potencialni rozdilné
osobnostni charakteristiky respondentd s ohledem na pohlavi, které se do subjektivnich
sebehodnoticich skal jisté propisuji.

Zavér praktické ¢asti je formulovan struéné a jasné.

Pfilohy

Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Doporuéeni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuiji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: wyborné——velmi dobre dobfe-  neprespélla



Otazky k obhajobé:

V diskusi je zminéno vyuZiti jiného dotazniku jidelnich zvyklosti pro potencialni budouci
vyzkum. Jakym jinym dotaznikem Ize méfit psychologické charakteristiky jidelnich zvyklosti a
pro¢ by mohl byt vhodnéjsi?

Vyzkumny vzorek obsahuje celou vékovou $kalu dospivani (od 11 do 20 let). Jakym
zpusobem mohl vékovy rozptyl respondentt ovlivnit ziskané vysledky?
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