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Posudek

Téma hodnotim jako stfedné obtizne, originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné. Velice
kladné dale hodnotim, Ze je z prace patrny zajem autorky o dané téma. Prace je logicky
¢lenéna. Po lingvistické a typografické strance je v3ak prace Spatné zpracovana, a to jak
v teoretické, tak v praktické Casti. Prace je schvalena etickou komisi. Rozsah bakalaiské
prace odpovida pozadavkim.

Prace je po obsahové strance kvalitné zpracovana, autorka shrnuje soucasny stav poznani a
vysledky ziskala za pouZiti odpovidajicich statistickych metod, je proto Skoda, Ze autorka
nevénovala vice pozornosti formaini a jazykové strance.

Teoreticka cast

Autorka v abstraktu sumarizuje vysledky dotaznikového Setfeni ve smyslu ne/potvrzeni
zjiStovanych skute€nosti. Na konci abstraktu ale ne/potvrzeni zjiStovanych skute¢nosti
popira, nebot udava, ze k potvrzeni zjisténych skutecnosti je tfeba dalSi vyzkum. Neni tak

z abstraktu zcela zfejmé, co autorka zjistila. ,Ve vysledcich se nepotvrdilo, Ze by divky mély
zdravéjsi stravovaci navyky, vétsi tendence k restrikci nebo vykazovaly vyS$si miru
disinhibice v jidelnim chovani. Prokazalo se, Ze chlapci ve vétsi mife pocituji hlad. Pro
potvrzeni nebo vyvraceni téchto vysledku by bylo tfeba dalsiho vyzkumu.* Abstrakt obsahuje
vSechna kliCova slova.

V teoretické Casti prace chybi kapitola vysvétlujici pojmy ,resktrikce® ,disinhibice” a ,hlad”
v kontextu prace, dale neni vteoretické Casti zpracovana kapitola osvétlujici blize
problematiku dotazniki u této vékové kategorie (zb&zné popsané jsou pouzité dotazniky
v praktické casti prace). Pro uplnost by bylo vhodné zaradit také kapitolu ¢i tabulku
s Ciselnymi hodnotami potfeby nejen energie ale i jednotlivych Zivin u definované populacni
skupiny. Obsah kapitoly €islo 7 neodpovida plné nazvu dané kapitoly, ostatni kapitoly jsou
z tohoto pohledu v pofadku. Teoreticka Cast je plna preklep(, chybné interpunkce, chybného
sklofiovani. Z uvodu prace neni dostatecné patrné, co bude autorka zkoumat. Cile by mély
v uvodu byt definovany explicitn&ji. Misty autorka déli text nelogicky, v textu se vyskytuji
samostatné odstavce, které by mohly byt sloueny v jeden. Popisky tabulek nejsou spravné



formatované. Nové kapitoly nezacinaji na samostatné strance. Za poslednim Cislem
podkapitoly nema byt teCka. Prace je tak celkové Spatné zpracovana z hlediska formatovani.
Misty autorka pouziva nesrozumitelné a neadekvatni formulace, stfida Casy i osoby.
Pfevazné v8ak pouziva jazyk neutralni. Misty jsou souvéti, ktera by davalo smysl rozdélit do
vice vét, a naopak misty jsou samostatné kratké véty, které by davalo smysl spojit do
souvéti. Jazykova vybava a zplsob vyjadfovani autora jsou pro potfeby bakalarské prace
s vyhradami dostate€¢né. Autorka mimo jizZ zminéné ne vzdy spravné cituje, fada odstavcu je
tedy v dUsledku tohoto bez citace.

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankd Ceskych i zahrani¢nich autord. Kladné hodnotim, Ze
teoreticka Cast sestava zejména z vysledku studii. Autorka v praci sumarizuje soucasné
poznani a neopakuje pouze obecné znama fakta. Velmi kladné také hodnotim navaznost
teoretické a praktické ¢asti prace. Autorka pouziva zejména zdroje primarni. PoCet zdroju je
pro potfeby bakalariské prace dostatecny. Nicméné vétSina zdroju je starsi 10 let.

Prakticka cast

Formulace cilG i hypotéz jsou adekvatni. Hypotézy nejsou formulovany pfehledné, k tomuto
by pomohlo &islovani hypotéz, pfipadné jejich tabulkové zpracovani a grafické oddéleni
definovanych hypotéz od textu, ktery zdavodruje formulaci danych hypotéz.

V pouzitych metodach autorka dostatecné nevysvétluje, jakym zplisobem data zpracovavala,
toto ma uvedeno az v €asti ,Vysledky“, i zde vSak chybi plné osvétleni pouZitych metod.
V gasti ,Pouzité metody“ odkazuje pouze na program agentury STEM/MARK. Dale neni
zcela zfejmé, proC pro sestaveni svého dotazniku vychazela konkrétné z pouzitych
dotaznikdl, autorka pouze uvadi, pro¢ jsou pouzité dotazniky relevantni.

Vyzkumny soubor je pomérné maly, obsahoval pouze 57 respondentl, pro¢ tomu tak je,
autorka neuvadi. Kladné hodnotim, Ze toto sama uvadi jako slabinu prace v €asti ,Diskuse®.
V popisu vyzkumného souboru chybi popis vzorku respondentl z hlediska normalni
hmotnosti, nadvahy, obezity — vzhledem k tématu prace by toto bylo na misté nejen popsat,
ale dat i do kontextu s vysledky prace. Autorka v diskusi uvadi, Ze miadi lidé s vy8Sim
vzdélanim, a tedy z vySSi socioekonomické vrstvy, maji niz§i BMI, vzorek respondentu tvofili
zejména zaci gymnazia, déleni vzorku respondentl z hlediska pfitomnosti nadvahy a obezity
by tedy bylo na misté.

Na strané 32 autorka umistila citaci studie za vétu, ve které popisuje, jak zhodnotila skore
jednoho z dotazniku. Na téze strané je grafické znazornéni vzorce (pro vypocet vysledné
hodnoty dotazniku) neadekvatni.

V Casti ,vysledky” nejsou popsany osy x a y u grafu. Velice kladné vSak hodnotim statistické
zpracovani prace, které je nadstandartni pro potfeby bakalafské pace. Nicméné
v jednotlivych podkapitolach vysledkl chybi Casto véty vysvétlujici, pro€¢ autorka pouziva
konkrétni statistické metody (jaky test, kde a pro¢ provedla). Autorka udava, Zze na
zhodnoceni vysledkd pouzila t-test, ktery provedla prostfednictvim ,online programu®, ale
nekonkretizuje jakého. Podobné nespecifikuje, jaky internetovy program vyuzila autorka pro
zhodnoceni signifikance vysledkl prostfednictvim Mann-Whitney U testu (str 35). Autorka
v této Casti prace konstatuje potvrzeni, respektive vyvraceni jednotlivych hypotéz. Bylo by
lepSi pouzivat formulace typu ,vysledky statistického testu naznaduiji, ze ...".

Kladné hodnotim, Ze v €asti ,Diskuse“ autorka prace spravné identifikovala slabiny prace.
Nicméné chybi zde porovnani vysledku bakalaiské prace sjiz provedenymi studiemi
(zejména v kontextu s malym vzorkem respondentl) na toto téma, pfipadné konstatovani,
zda takové studie jsou k dispozici. Kladné hodnotim, Zze vysvétleni vysledk( prace autorka
hleda v recentnich zdrojich. Kladné hodnotim dale fakt, Ze autorka vysledky kvalitné
diskutuje a zamysli se nad nimi. Autorka zmifiuje, ze by v dalSim vyzkumu pouzila metody,
které jsou pfimo uréeny pro dospivajici populaci, nicméné tyto nekonkretizuje.



Vzhledem k malému vzorku neni vhodné v zavéru pouzivat kategorické formulace jako ,Z
vysledku prokazatelné vystupuje fakt, Ze chlapci pocituji vétsi miru hladu nez divky.“ Zavér je
formulovan logicky a prehledné. Na vSechny polozené otazky podava autorka v zavéru
odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

V Casti ,Seznam tabulek” neni u tabulky €islo 3 uvedena strana, ale hlaseni chyby, podobné
je tomu v ¢asti ,Seznam grafu“ u grafu Cislo 2. V seznamu grafu nejsou uvedené vSechny
grafy, které jsou v praci. V seznamu tabulek je naopak tabulka, ktera v textu neni. Cislovani
tabulek v seznamu tabulek neodpovida Cislovani tabulek v textu. Popisky grafl a tabulek
v seznamu neodpovidaji popiskum grafu a tabulek v textu. V seznamu obrazkd ma autorka
v popisku obrazku uvedeno ,adolescentii v Cr*. Jedna se navic o obrazek tabulky, ktery by
bylo vhodnéjsi vioZit jako tabulku.

Prilohy

PFilohy jsou zpracovany v uchazejici kvalité, graficka uprava by mohla byt lepSi. V pfilohach
chybi Stunkardlv dotaznik jidelnich zvyklosti, ze kterého autorka pfi tvorbé svého dotazniku
také vychazela.

Otazky

Pro¢ autorka vybrala pro sestaveni svého dotazniku pouzité dotazniky?

Autorka v diskusi vzpomina, Ze by vdalSim vyzkumu pouzZila jiné metody, které vice
odpovidaji danému vzorku respondentu, jaké to jsou?
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