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X Prace je literarni resersi ve smyslu zvefejnénych pozadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Primérnim cilem, pfedkladané bakalarské prace (BP) je ptiblizit problematiku spanku a jeho
vlivu na proces svalové hypertrofie, pficemz jako sekundarni cile BP byly stanoveny —
shrnuti zadkladnich spankovych procesti a jejich regulaci, popis svalové hypertrofie a
signalizaCnich drah s ni spojenych, integrace obou procest s diirazem na negativni dopady
spankové deprivace s moznym piesahem k svalové atrofii.

Struktura (¢lenéni) prace:

Prace je standardné ¢lenéna na Uvod, 4 stéZejni kapitoly (Spanek, Svalova hypertrofie, Vliv
spanku na svalovou hypertrofii, Spankova deprivace), zavér a seznam/piehled pouzitych
literarnich zdrojt. VSechny kapitoly disponuji mnozstvi logickych podkapitol, které
detailné&ji popisuji regulacni mechanismy v ramci a mezi obéma soustavami, tj. nervovou a
svalovou soustavou.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdrojt?

Autorka ve své bakalaiské praci vyuzila relevantni literarni zdroje, které jsou jednotné
citovany. Pro budouci prace bych vSak doporucil rozliSovat mezi primarnimi a sekundarnimi
citacemi a u finalni verze zkontrolovat, zda citacni manazer nevypisuje jména autorti
automaticky velkymi pismeny.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky adekvatnim
zpusobem ziskdny, zhodnoceny a diskutovany?
Prace neobsahuje vlastni vysledky.

Formalni Groven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):

Ackoliv je obsahova stranka na velmi dobré urovni, predkladané BP misty sniZzuje uroven
absence finalni a formalni editace. Castym jevem jsou interpunkéni znaménka na mistech,
kde byt nemaji (napt. pred i za citaci). BP téz obsahuje drobné pteklepy (napt. mysoin vs.
myosin), ¢i jemn¢ zavadéjici veéty (napf. ...zivocichd a samoziejmé lidi). Kapitoly,
respektive jejich vlastni text je doplnén 4 obrazky — na Obr. 1 je v textu BP odkaz, na ostatni
obrazky v textu odkazy chybi.

Naméty pro budouci prace:

e snazte se vytvaret/psat véty, €1 souveéti o néco jednodussi (a tak 1€pe uchopitelné),
nikoliv obsahové ptebujelé (a tak potencionalné matouci)

e u obrazové dokumentace (pfi citaci) uvadéjte, zda se jedna o origindl, ¢i jste ten
vlastni obrazek néjakym zplisobem modifikovala (i kdyZ to miize byt patrné jiz ze
samotného obrazku)

¢ unifikujte vSechny ¢asti obrazkové dokumentace

o unifikujte styl v seznamu pouzitych zkratek (pro¢ neni RHT retino-hypotalamicky
trakt, kdyz SCN je suprachiasmatické jadro?)
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Splnéni cila prace a celkové hodnoceni:

Cile stanoven¢ autorkou v predkladané BP byly splnény. Prace po obsahové i formalni ¢asti
splnuje veskeré podminky na ni kladené, a proto ji jako takovou doporucuji pfijmout
k vlastni obhajob¢.

Otazky a pripominky oponenta:

Kromé vlastnich formalnich pfipominek (viz vyse) k BP mam jednu obsahovou piipominku
a téz nckolik otazek. Pred vlastnim vyctem bych chtél ocenit mnoZzstvi vlastnich limitaci,
které byly uvedeny v zavéru piedkladané BP, a které vhodné vedou c¢tenare k realistictéjsi
predstaveé sumarizovanych vysledkt studii dané problematiky.

Ptipominky:

1. Vyuziti terminu ,hypertrofie” v nékterych pasazich BP k popisu jakéhokoliv nartstu
mnozstvi svalové hmoty (v obecné rovin¢) by mohlo vést ¢tenafe k domnénce, ze
jakykoliv rist svalu znamena okamzitou hypertrofii (ve vyznamu excesivniho ristu).
(pt. str. 21 BP, kde uvadite, ze aktivita drahy PI3K-Akt-mTOR vede ke snizeni
syntézy svalovych proteinii a svalové hypertrofie. V tomto ptipad¢ by bylo ptesnéjsi
pouzit vyraz "inhibice rlstu svalové hmoty*.)

Otazky:

1. Na str. 15 popisujete n¢kolik cirkadianné fizenych gentli podilejicich se na regulacich
tvorby svalové tkané¢ — Atrogin 1, MuRF1, Myhl, MyoD1, Ucp3. Shriite, prosim,
jejich funkci/e v ramci fyziologie kosterniho svalu.

2. Jelikoz se ve ptiéné pruhovanych svalech vyskytuji subpopulace mitochondrii,
existuji studie, které¢ by feSily vlivy napf. melatoninu na jednotlivé subtypy (napf.
sub-sarkolemalni vs. inter-myofibrilarni)

(klasického, ¢i socialniho) na ,,nezadouci‘ ubytek/rist svalové hmoty?
4. Existuje kapitola zminéna v limitacich Vasi BP, kterd by Vas samotnou zajimala
V ramci navazujiciho studia?
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