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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatrskéa prace se zabyva problematikou sedavého zaméstnani a jeho kompenzaci
pomoci cvi¢eni s Kommo® ty¢i. Sedavy zplisob zivota ma za nasledek mnoho zdravotnich
problému a ovlivituje fyzické i duSevni zdravi. Dlouhodobé sezeni, ¢asto spojené s nevhodnym
posturdlnim nastavenim, patii mezi nejcastéjsi pti¢iny bolesti zad. Jejich terapie 1 prevence
vzniku je dilezitou soucasti prace fyzioterapeuta.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda ma novy typ kompenzaéniho cviceni u jedinct
se sedavym zaméstnanim vliv na bolest a pohyblivost patete.

Do bakalaiské prace se zapojila skupina osob s kanceldiskou praci se sedavym
zamé&stnanim, které maji zkuSenosti s bolestmi zad (nyni vSak netrpi akutnimi bolestmi).
Cvicebni program trval 8 tydni a zahrnoval 1 hodinu skupinového cviceni tydné. Cviceni
vyuZzivalo specialni pomiicku Kommo® ty¢ spolu s motorickymi 1 kognitivnimi tzv. dual-task
ukoly. Efekt terapeutické intervence byl hodnocen pomoci testli pohyblivosti patefe (Schober,
Stibor, Cepoj, Otta, Thomayer), funkénich testii hybnosti (Timed Up and Go test, Five Times
Sit to Stand test) a pomoci subjektivnich dotazniki bolesti (vizudlni analogova Skala bolesti,
dotaznik bolesti McGill University a vlastni dotaznik bolesti).

Celkem bylo do programu zapojeno 15 osob (11 Zen, 4 muzi) v primérném véku
41,83 let. Po absolvovani cviebniho programu se signifikantné snizila vnimana intenzita
bolesti zad a také doslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni pohyblivosti patefe ve Stiborove
a Ottove inklinanim testu a také v testu Timed Up and Go bez i s pfidanym kognitivnim
ukolem.

Prezentovany novy typ cvi¢eni miize byt moznym terapeutickym nastrojem pro zvyseni

hybnosti patete a sniZeni bolesti zad.
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