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Formalni Grovei zpracovani prace

Struktura prace a logicka navaznost jednotlivych ¢asti prace 1

Abstrakt a klicova slova 1

Dodrzeni rozsahu prace 2

Jazykova troven prace (stylistika, gramatika, odborna terminologie) 1

Grafické zpracovani textu, tabulek, grafti a obrazki (vé. ¢islovani) 1

Prace s literaturou (zptsob citovani v textu, seznam pouzité literatury) 1
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Vybér a vymezeni tématu 1

Vybér a zpracovani bibliografickych zdroji 2

Analyza a interpretace nastudované literatury 1

Metodologie prace 1 2 3 4

Stanoveni cile prace, pfip. otazek a hypotéz vzhledem k pozadované 1
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Metodologie prace (popis, navaznost a adekvatnost zvolenych postupii) 1
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Schopnost samostatné prace

Stupnice:
1 splnéno bez vyhrad vycerpavajicim zplisobem

2 splnéno, nedostatky neovliviiuji podstatné celou praci, zejména vysledky
3 splnéno s vyraznéjSimi, ale ne kritickymi nedostatky

4 nesplnéno
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Formalni iroven zpracovani prace 1,16

Prehled problematiky 1,33

Metodologie prace 1

Diskuse, zavéry a doporuceni 1

Pristup studenta ke zpracovani prace 1
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Vyborné Velmi dobie Dobie Neprospél
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a doporucuji/redeperuéuii ji k obhajobé.

Slovni komentar k hodnoceni prace (silné a slabé stranky prace):

Bakalatska prace zpracovava vyuzitim cviceni s prvky dual task (pro které vyuziva pomticku
Kommo®) jako kompenzaci sedavého zaméstnani u PC u bézné zdravé populace.

V teoretické ¢asti autorka popisuje problematiku sedavého zaméstnani a bolesti zad.
V praktické casti prace pak realizovala formou skupinového cviceni nékolikatydenni
fyzioterapeutickou intervenci, ktera se zaméfovala na zlepSeni hybnosti patefe a odstranéni
bolesti zad u osob se sedavym zaméstnanim u PC. Velmi kladné hodnotim vytvofeni vlastni
cvicebni jednotky a fotodokumentaci jednotlivych cvikt. Celkem se do praktické ¢asti podafilo
autorce zapojit 15 osob, u kterych se podatilo prokazat statisticky vyznamné snizeni bolesti,
zvySeni Ottovy inklinacni a Stiborovy vzdalenosti a zlepSeni ve funkénim testu Timed Up and
Go. Ptinosem prace je také mnozstvi tabulek a graft ilustrujici vysledky.

Otazky a pripominky k obhajobé:

Otazky k obhajobé:

1. Cim si vysvétlujete ovlivnéni hybnosti pfedevsim v hrudni patefi a ne v dal§ich
vySetfovanych testech?

2. Co nového jste se pii vedeni skupinového cviceni s probandy naucila?




3. Byla v nécem spoluprace s probandy obtizna? Ud¢lala byste nyni néco pii realizaci prace
jinak?
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