Abstrakt

Uvod: Celiakia je komplexna autoimunitna choroba vyvolana u geneticky predisponovanych jedincov
po poziti obilnin obsahujucich lepok. Monocyty ako hlavné efektorové bunky vrodenej imunity hraju
nezanedbatel'ni ulohu v rozvoji imunitnej odpovede v reakcii na patogénne a cudzorodé agens i
v ramci patogenézy celiakie. Jedinou efektivnou liecbou celiakie je prisne a celozivotné dodrziavanie
bezlepkovej diéty, pricom stravovacie vol'by maju kI'i¢ovy vyznam pri regulécii tohto ochorenia.
Ovos sa objavil ako kontroverzna, no nutri¢ne bohata moznost’, ako rozsirit’ bezlepkovt diétu o zdroj
bohaty na vlakninu, mikro- a makroziviny. Preto sme sa v ramci tejto diplomovej prace zamerali na to,
ako vrodeny imunitny systém, konkrétne monocyty, interaguji s aveninovymi peptidmi vybraného
kultivaru bezlepkového ovsa ac¢i dochadza vreakcii na jeho konzumaéciu k imunitnej reakcii

detekovatel'nej na molekularnej urovni.

Material a metédy: Do Stidie bolo zahrnutych 39 pacientov so stabilizovanou celiakiou, ktori po
dobu 14 dni konzumovali denne 50 g surovych ovsenych vlo¢iek vybraného kultivaru. Z plnej krvi
boli pred zaciatkom Stidie apo jej ukonCeni vyizolované CDI4" monocyty pomocou
imunomagnetickej separacie, u ktorych boli stanovované expresic mRNA TLR2, TLR4, TNFa, ILS8
alLIp pomocou kvantitativnej polymerazovej retazovej reakcie s mRNA génu PGKI ako
endogénnou kontrolou. Z plnej krvi boli taktiez pomocou gradientovej centrifugacie vyiizolované
mononuklearne bunky periférnej krvi. Pomocou prietokovej cytometric sme analyzovali pocet
lymfocytov a monocytov a hodnotenie expresie povrchovych markerov TLR2, TLR4, HLA-DR,
CD80 a CD86 umoznilo skumat’ fenotyp leukocytov.

Vysledky: Analyzou a porovnanim mRNA expresii pred a po 14-dennej konzumacii ovsa bolo zistené
mierne zvySenie hladin expresie IL1f3 (p = 0,005) a TNFa (p = 0,053). U TLR2, TLR4 ani IL§ mRNA
nebola detekovana ziadna zmena v nadvdznosti na 14-dennu diétnu intervenciu, zatial ¢o expresia
TLR2 na povrchu CDI14" monocytov slabo, ale Statisticky vyznamne Kklesla. Celkové poéty
monocytov, ich jednotlivych subtypov aj lymfocytov separovanych z plnej krvi sa po diéte bud
nezmenili, alebo sa dokonca nevyznamne snizili. Rovnaky efekt ovsenej diety bol pozorovany aj v
pripadne leukocytov definovanych pomocou expresie povrchovych markerov TLR2, TLR4, HLA-DR,
CD80; iba pokles poétu buniek CD14"CD86" bol $tatisticky vyznamny (p = 0,029).

Zaver: Vysledky naznacujl, Ze na trovni vrodené¢ho imunitného systému pravdepodobne dochadza k
slabej imunitnej reakcii prostrednictvom zvysenia produkcie mRNA prozapalovych cytokinov TNFa a
IL1PB monocytmi, a to pravdepodobne v suvislosti so 14-dennou konzumaciou ovsa. Zda sa vsak, Zze na
bunkovej a proteinovej Grovni tato aktivaciu imunitného systému prostrednictvom zmien v pocte Ci

fenotype monocytov po konzumacii ovsa u pacientov s celiakiou nedetekujeme.
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