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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace se vénuje vyuziti prvkl dual-task v rehabilitacnich intervencich
u pacientl s roztrousenou sklerézou. Prace je teoreticko-praktickd. Hlavnim cilem prace je
vyuziti prvki dual-task ve fyzioterapii u pacientil s riznym stupném postizeni roztrousenou
skler6zou. U kazdého pacienta je nasledné popsano a zdokumentovano pét vybranych dual-task
cvikd. Vedlejsim cilem je zmapovani problematiky dual-task na vét$im vzorku pacientt.
Teoretickd ¢ast se zabyva tématem roztrousené sklerdzy a dual-task. Prakticka ¢ast popisuje
vyuziti fyzioterapeutické intervence s prvky dual-task formou kazuistik 3 pacientd s riznou
mirou neurologické disability. Zdmérem terapii je zlepSeni subjektivniho vnimani potizi pti
dual-task a snizeni deficitd detekovanych v ramci komplexniho kineziologického rozboru,
vybranych funkénich testl a dotaznikd. Z vysledkl vystupniho vySetfeni je patrny pozitivni
efekt terapie, u pacientil pfevazuje zlepSeni ve funkénich testech (nékde dokonce s klinicky
vyznamnou zménou), v nékterych polozkéach se ovsem vykon ¢i vjem pacientli nezménil nebo
doslo ke zhorSeni. V dotazniku zpé&tné vazby pacienti hodnotili tento typ intervence prevazné
pozitivné. U kazdého z nich je nasledné zdokumentovano a popséno pét vybranych dual-task
cvikll. Dalsi soucasti praktické prace je prezentace vysledkt dotaznikového Setfeni, pfi kterém
byl vyuzit dotaznik Dual-task Impact on Daily-living Activities a Setfeni bylo uskute¢néno
u 53 pacienti. Jeho cilem bylo zjistit, které bézné¢ denni Cinnosti souvisejici s dual-task
pfedstavuji pro pacienty nejvétsi problém. Dle vysledkli ¢ini nejvétsi obtiz motoricko-
motorické ukoly spojené s aktivitou horni koncetiny (napf. chlize se zapindnim zipu bundy ¢i

chiize s pitim napoje z lahve).
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