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Nazev bakalarské prace: Vyznam terapie vysokovykonnym laserem v 1é¢bé impingement

syndromu ramenniho kloubu

Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafsk4 prace se vénuje vyznamu terapie vysokovykonnym laserem v 1écbé
impingement syndromu ramenniho kloubu. Cilem prace je ovéfit, zda ma 1écba pomoci
vysokovykonného laseru vliv na zmirnéni obtizi a zlepSeni klinickych vysledkt u pacientti/ek
s impingement syndromem ramene. Prace je teoreticko-praktickd. Teoretickd Cast se zabyva
anatomii a kineziologii ramenniho pletence, diagnostickym vySetfenim ramene,

konzervativnimi i opera¢nimi metodami 1écby a v posledni Casti terapii laserem.

Pro praktickou ¢ast byl na zdklad¢ stanovenych vstupnich kritérii vybran soubor 7
pacientii/ek, kterym byla na celkem 10 ramennich kloubech provedena terapie
vysokovykonnym laserem (HILT). Celkovy pocet terapii byl 6 s frekvenci 2 procedury tydné
po celkovou dobu 3 tydnt.

Efekt terapie byl hodnocen pomoci klinického vySetfeni, které obsahovalo méfeni
rozsahu pohybu ramene, klinické testy, skére dotaznikli Constant shoulder score, The
Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Score (QuickDASH) a hodnoceni bolesti. Tato
vySetfeni probéhla u vSech pacientli/ek pfed zacatkem terapie, ihned po ukonceni terapie a

jeden mésic po ukonceni terapie.

Zavery této prace potvrzuji, ze HILT ma u pacientl/ek s impingement syndromem
ramene pozitivni efekt na redukci bolesti, zlepSeni skore QuickDASH a Constant shoulder
score. Pozitivni a neutrdlni vliv zaznamenal HILT na zvySeni rozsahu pohybu ramene.

Nejvyznamnéjsi pozitivni G€inky HILT byly zaznamenany bezprostiedné po skonceni terapie.
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