SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢.1 Informovany souhlas
Priloha ¢.2 dotaznik QuickDASH

Pfiloha ¢.3 dotaznik Constant shoulder score

81



Priloha €¢.1 Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta/pacientky

Nazev bakalatské prace (dale jen BP):

Vyznam terapie vysokovykonnym laserem v 1é¢bé impingement syndromu ramenniho kloubu

Strucna anotace BP:

Tato BP se zabyvd vyznamem terapie laserem pii lécbé impingement syndromu
ramenniho kloubu (RK). Laserova terapie je jednou ze standardnich metod fyzikalni terapie
uzivané k 1écbe€ vyse zminéné diagndzy. Primarnim cilem préce je ovéfit miru efektu laserové

terapie na zmirnéni obtizi u pacientli a pacientek s impingement syndromem RK.

BP je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast bude vénovana
anatomii a kineziologii ramenniho pletence, dale také metodam klinického vySetfeni a 1écby

RK.

V ramci praktické ¢asti budou na pracovisti 1. ortopedické kliniky 1.LF UK a FN Motol
verifikovani pacienti a pacientky s impingement syndromem RK. U téchto pacientii/pacientek
bude provedeno podrobné klinické vySetfeni rozsahu hybnosti RK vcéetné specifickych testt
(Hawkins-Kennedy test, Neer test, Apley test, Jobe test, Cyriaxiiv bolestivy oblouk, Lift off test
apod.).

U pacientll zatfazenych do této studie bude déle stanoveno vstupni skore hodnoceni
klinického stavu, jak objektivniho, pomoci Constant shoulder score (CS), tak subjektivniho,
pomoci The Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand Score (QuickDASH) a Oxford shoulder
score (OSS). Soucasti prace bude také vyplnéni dotazniku Shoulder Pain and Disability Index
(SPADI) i subjektivni hodnoceni bolesti dle VAS (Visual Analogue Scale).

Soucasti praktické ¢asti bude dale aplikace vysokovykonného laseru (HIL), ktera bude
probihat na pracovisti Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK v ramci Fakultni polikliniky
VEN v Praze. V pribchu, po skonceni terapie a 1 mésic po skonceni terapie bude opét
zhodnocen funkéni stav ramenniho kloubu pomoci vy$e zminénych metod (klinické vySetieni,

CS, QuickDash, OSS, SPADI a VAS). Cena laseru za jednu aplikaci je 200 K¢&. Celkovy pocet
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aplikaci je 6, s frekvenci navstév idedln¢ dvakrat tydné. Celkova cena za terapii je tedy 1200,-.

Tato cena je srovnatelna s cenou za oSetieni na jinych pracovistich.

Vysledky studie budou tabulkové a graficky zpracovany a bude statisticky ovétena jejich
validita a vyznamnost pomoci zakladnich statistickych metod. V zavéru prace budou shrnuty
vysledky studie vcetné doporucenych praktickych vystupti. V ramci studie nebude pacient
krom¢ hodnoceni pomoci skorovacich systémil podstupovat navic zadné vySetfeni oproti

standardni 1é¢bé.

Postup pro pacienta/pacientku

Lécba pomoci laserové terapie bude probihat prakticky totozné ve srovnani se standardni
1é€bou pro diagnézu impingement syndromu. V ramci studie bude pacient/ka navic pouze

klinicky vySetfen a odpovi na otdzky v rdmci klinickych skérovacich systémil.
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Jméno a pfijmeni pacienta/pacientky:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta/pacientky pod ¢islem:

1) Ja, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné

zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumitelné informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o tom,

co se ode mé¢ ocekava. Byl mi vysvétlen ocekavany pitinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v BP mohu kdykoliv pterusit ¢i zcela zrusit, aniz
by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pii tvorbé BP je

dobrovolna.

4) Jsem si védom(a) skuteCnosti, ze pro ucely této klinické studie budou anonymné
zaznamenany podrobnosti, tykajici se mé osoby a anamnézy, aniz by pfitom bylo
uvedeno moje jméno. Tyto podrobnosti budou pouzity pro védecké ucely vyhodnoceni
studie. V piipadé, ze budou vysledky studie publikovany, jsou moje osobni udaje

chranény stejnym zptsobem dle platné legislativy o GDPR.

5) S mou spolupraci pii tvorbé BP neni spojeno poskytnuti zddné finan¢ni ani jiné odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta/pacientky: Podpis autorky BP:
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Priloha ¢.2 dotaznik QuickDASH

(Zdroj: QuickDASH ceska oficialni verze, 2006. Handsurgery.cz/. [online] 1-2 [vid. 2024-0420].

Dostupné z: https://www.handsurgery.cz/ke-stazeni/)

QuickDASH

INSTRUKCE

Tento dotaznik se pta na Vase potize a
schopnost vykondvat uréité cinnosti.

Odpovézte prosim na kaZdou otdzku
a vychazejte pfitom ze sveho stavu v
minulém tydnu. Zakrouzkujte vhodne
Cislo.

Pokud jste v minulém bydnu tuto
cinnost neprovadélia, zkuste co
nejliépe odhadnout, jaka odpoved je
nejpresngjsi.

MezdleZi na tom, kterou ruku k éinnosti pouZivate
a na zpusobu, jak ji délate; odpovézte prosim
podle toho, jak jste schopen/schopna ginnost
provadeét.

® Institute for Work & Health 2006. All rights reserved.
Czech translation developed by Oxford Outcomes Lid, Oxford, UK under contract by GlaxoSmithKline, UK
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Zhodnofie prosim svou schopnost vykondvat v minulém tydnu dale uvedend Einnosti a zakroudkujte Eislo pod pfislugnou

odpowédi.
2home MiRNE sTREDNI  zhvazne O
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE sty :
1. otevit iésné zagroubovany nebo nowvy 1 2 3 4 5
uzdvér na sklenici
2. provadét namahavé domaci préce (napf. 1 2 3 4 5
umyt podlahu, kachlicky)
3. mést nakupni tasku nebo aktovku 1 2
4. umyt si zada 1 F
5. krajet si jidio nofem 1 F 3 4 5
6. rekreadni aktivity, pfi kterych namahate
nebo zakéZujete padi, rameno nebo ruku 1 2 3 4 5
(napf. golf, pouZivani kladivka, tenis atd.)
VOBEC NE TROCHU STREDHE HODHE "'“32"'"':"
7.  Makolik Wam b&hem minulého tydne vadily
problémy s padi, mmenem nebo rukou pfi
bédngch socidinich aktivitdch s radinou, 1 2 3 4 5
pfateli, sousedy nebo zajmowimi
skupinami?
VIBEC TROCHU ~ STREDNE VELMI frosonsii
HEVADILY VADILY VADILY VADILY DELAT
8. Vadily Vam b&hem minukho tydne
problémy 5 paki, ramenem nebo rukou pfi 1 2 3 4 5
kaZdodennich ginnostech?
Ohodnofte prosim, jak silné byly v minulém MIMOR
tydnu déle uvedend piiznaky (zakrouskujte isio | ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE e
9. bolesti pate, ramena nebo nuky 1 2 3 4 5
10.  bméni (mraventani) v padi, rameni nebo 1 2 3 4 5
ruce
TAK VELKE
MIRNE STREDHI ZAVAINE  POTIZE 2E
ZADNE POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE HEMOHU
SPAT
11, Jak velké pofiZe jste mél'a béhem
minulého tydne s spankem kvili bolest 1 2 1 " 5

paze, ramena nebo ruky? (Zakroudkute
&isla)

QuickDASH SKOR POSTIZENI PRIZNAKD = I‘M' 1] % 25, i 1 jo rovin POCt Z0dpveZenich olares.

QuickDASH skdr by se pemél poditat v pfipadé vice neZ 1 chybéjici odpovédi.
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Priloha ¢.3 dotaznik Constant shoulder score

(Zdroj: CONSTANT, C. R. a A. H. MURLEY, 1987. A clinical method of functional assessment
of the shoulder. Clinical Orthopaedics and Related Research. (214), 160—164. ISSN

0009921X.)

] Date of completion
a’ www.orthopaedicscores.com April 18, 2024

F Constant Shoulder Score

Patient's name (or
- Y ref)
Clinician's name (or ref): ; : 4

Answer all questions, selecting just one unless otherwise stated
During the past 4 weeks......

2. Activity Level (check all that apply) 7 g 1

IBIVG_S Unaffected Sleep
[Of

) |ves
Full Recreation/Sport
QO |no
[E)— yes
! —— Full Work
I_O— no
| 4 Strength of Abduction [Pounds]
= O 1315

e

(I
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The Constant

Close Window

Shoulder Score
i To save this data please printor ~ Save As CSV is @ I
Grading the Constant Shoulder Score '
(Difference between normal and Abnormal Side)
>30 Poor 21-30 Fair 11-20 Good <11 Excellent

Reference for Score: Constant CR, Murley AH. A clinical method of functional assessment of the
shoulder. Clin Orthop Relat Res. 1987 Jan;(214):160-4. link to pubmed

Reference for Grading: Fabre T, Piton C, Leclouerec G, Gervais-Delion F, Durandeau A. Entrapment
of the suprascapular nerve. J Bone Joint Surg Br. 1999 May;81(3):414-9.
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