
 

 

Abstrakt 

Bakalářská práce „Informovanost laické veřejnosti o cévní mozkové příhodě  a její 

prevenci “ zkoumá informovanost laické veřejnosti o cévní mozkové příhodě a její prevenci v 

České republice a na Slovensku. Cílem práce bylo zjistit úroveň informovanosti laické 

veřejnosti o cévní mozkové příhodě a jejích možnostech prevence, s ohledem na porovnání 

situace v České republice a na Slovensku. Teoretická část práce poskytuje kompletní přehled 

základní anatomie mozku včetně jeho cévního zásobení, mechanismů vzniku tohoto 

onemocnění, symptomatických projevů, diagnostických postupů, terapeutických možností a 

preventivních opatření souvisejících s cévní mozkovou příhodou. Empirická část obsahuje 

výsledky vlastního průzkumného šetření. Metodou průzkumného šetření byla anketa dostupná 

v obou jazykových verzích – vlastní zpracování. Anketa byla distribuována prostřednictvím 

online formuláře. Do vlastního výzkumu bylo zahrnuto celkem 334 řádně vyplněných 

formulářů v poměru, 241 z České republiky a 93 ze Slovenské republiky. Výsledky: Získaná 

data poukazují na výraznou variabilitu informovanosti o cévní mozkové příhodě mezi oběma 

zkoumanými zeměmi, přičemž je patrný rozdíl v úrovni povědomí o této problematice v České 

republice a na Slovensku. Bylo prokázáno, že informovanost týkající se prevence tohoto 

onemocnění závisí na nejvyšším dosaženém vzdělání. Závěr: Informovanost občanů v obou 

zemích je stále nedostatečná. Proto je nezbytné pokračovat v osvětových kampaních, které mají 

za cíl zvýšit informovanost o této nemoci, podporovat pravidelné preventivní prohlídky a 

prosazovat zdravý životní styl. Tyto kampaně by měly být zaměřeny na co nejširší veřejnost. 
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