Abstrakt

Bakalarska prace ,,Informovanost laické vetejnosti o cévni mozkové piihod¢ a jeji
prevenci “ zkouma informovanost laické vetejnosti o cévni mozkové ptihodé¢ a jeji prevenci v
Ceské republice a na Slovensku. Cilem prace bylo zjistit uroveii informovanosti laické
vefejnosti o cévni mozkové piihodé a jejich moznostech prevence, s ohledem na porovnani
situace v Ceské republice a na Slovensku. Teoreticka ¢ast prace poskytuje kompletni piehled
zakladni anatomie mozku vcetné jeho cévniho zdsobeni, mechanismi vzniku tohoto
onemocnéni, symptomatickych projevt, diagnostickych postupt, terapeutickych moznosti a
preventivnich opatfeni souvisejicich s cévni mozkovou piihodou. Empiricka €ast obsahuje
vysledky vlastniho prizkumného Setfeni. Metodou prizkumného Setfeni byla anketa dostupna
v obou jazykovych verzich — vlastni zpracovani. Anketa byla distribuovéana prostfednictvim
online formulafe. Do vlastniho vyzkumu bylo zahrnuto celkem 334 tadné vyplnénych
formulait v poméru, 241 z Ceské republiky a 93 ze Slovenské republiky. Vysledky: Ziskana
data poukazuji na vyraznou variabilitu informovanosti o cévni mozkové piithod¢ mezi obéma
zkoumanymi zemémi, pi¢emz je patrny rozdil v urovni povédomi o této problematice v Ceské
republice a na Slovensku. Bylo prokazano, ze informovanost tykajici se prevence tohoto
onemocnéni zavisi na nejvys$sim dosazeném vzdélani. Zavér: Informovanost ob¢anli v obou
zemich je stale nedostatec¢na. Proto je nezbytné pokracovat v osvétovych kampanich, které maji
za cil zvysit informovanost o této nemoci, podporovat pravidelné preventivni prohlidky a

prosazovat zdravy Zivotni styl. Tyto kampané by m¢ly byt zaméteny na co nejSirSi vefejnost.
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