ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva tématem cukry a dalsi sladidla. V teoretické ¢asti je podan stru¢ny
prehled sacharidii z hlediska vyzivy, sloZeni a zakladniho ¢lenéni. V detailu je pak pozornost vénovana
konkrétnim druhtim sladidel pfirodnich energetickych, neenergetickych a polyolim. Prace se zabyva
vlivem téchto sladidel na zdravi, historii pouzivani a u cukru je rozebrana jeho spotieba i produkce.
Zvlastni prostor je vénovan legislativé, kontrole a bezpe¢nosti nékterych neenergetickych sladidel. Cast
prace se konkrétnéji zamétuje na umélé sladidlo aspartam a na kauzy tykajici se jeho bezpecnosti
a ucinkd na lidské zdravi.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit nabidku stolnich sladidel a sirupd, vytvofit jejich seznam a
nasledné¢ nejbe&zné&jsi druhy sirupii senzoricky zhodnotit. Dalsim cilem bylo zjistit, jaka sladidla Siroka
vetejnost a studenti stfednich $kol pouZzivaji, zda preferuji napoje s umélymi sladidly a dale zjistit, jaky
maji ndzor na bezpecnost a kontrolu umélych sladidel.

Prakticka ¢ast se nejprve zabyva prizkumem trhu ve 13 obchodech, 6 drogériich, 6 1ékarnach a
3 prodejnach se zdravou vyzivou. Byl vytvoten ptehled 52 druhi stolnich sladidel a 46 druht sirupt
nabizenych ve vybranych prodejnach. Nasledné byly 4 nejb€znéjsi sirupy senzoricky zhodnoceny
20 dobrovolniky slovni formou na zaklad¢ chuti a sladivosti. Soucasti praktické ¢asti je rovnéz prizkum
realizovany formou nestandardizovaného dotaznikového Setieni. Jehoz data byla ziskana on-line formou

od 435 respondentt a také papirovou formou, kterou anonymné vyplnilo 200 studenti stfednich skol.

Z vysledkt dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze mezi studenty stfednich §kol jsou napoje
sumélymi sladidly obliben¢jsi a také, ze vétSina respondentl preferuje klasické napoje typu cola
bez umélych sladidel. Nejvice pouzivanym sladidlem kromé cukru je podle vysledki med. Ze Setieni
vyplynulo, Ze ndzory na bezpecnost a kontrolu pridanych sladidel se u respondentt lisi. Vysledky mohou
byt zkresleny vybranymi respondenty i vybranymi stfednimi Skolami.
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