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Piinos a originalita price

*Originalitara: moyativnost prace. -

- Ofekavany: pinos prégé-'-prb praxi; Studfium

Stupnice:
1 splnéno bez vyhrad vy&erpavajicim zplisobem
2 © spinéno, nedostatkylf neovliviinji podstatng celou praci, zejména vysledky
3 splnéno s vyrazngjsimi, ale ne kritickymi nedostatky |
4 nespinéno
B Celkové hodnoceni v daném kritériu:

(priundr hodnocenf diléfch kritérii zaokrouhlen na jedno desetinné misto}
P¥i hodnoceni 4 v jednom z 5 kritévii je automaticky prace nedoporudena Ik obhajobg.
'Formalniviroven zpracovini prace 2 LB L

“Vyborné.

Préci hodnotim vy3e uvedenym klasifikaénim stupném
a doporuduji ji k obhajobe.

Slovni komentar k hodnoceni price (silné a slabé strinky prace):

z

Autorka v pryni 4sti teoretické &asti bakala¥ske prace charakterizuje pojem zdravy Zivotni
styl, popisuje jednotlivé jeho slozky, podrobngji se vénuje problematice pohybu a jeho vlivu
na nafe zdravi. '

Za velmi p¥inosnou povazuji druhou Cast teoretické &asti, kapitoly tykajici se motivace a
zejm. pak kapitolu vénujici se motivatnim strategifm, které lze p¥i praci s mladymi jedinci
vyuzit. .

Zavéretnou Sast teoretické &asti tvoil souhrn poznatk® a dat popisujicich motivaci k pohybu
béhem pandemie COVID-19. : :

Praktickou &4st préce tvoil zejm. vysledky (a jejich grafické zpracovani) dotaznikového
Setteni (33 otdzek) vytvofeného samotnou autorkou mapujicich motivaci k pohybu a zdravému
¥ivotnimu stylu u mladych dospélych ve véku 20-40 let. ‘ :

V Diskuzi postrddam $ir§i kriticky pohled na jevy, které v aktualni dob& mohou ovlivnit
motivaci mladych jedinct k pohybu a zdravému zpisobu 7ivota (napt. vliv vychovy, vzdélani, -
socio-ekonocické sitaace).

Préce a jeji téma povaZzuji za velmi aktudlni, bohuZel se jedna spide o teoretické zpracovani
dat s mendfm praktickym presahem a vystupy, které lze vyuzitv praxi fyzioterapeuta.




Otazky a piipominky k obhajobé:

1. Mohla by byt motivace ke cvi¢eni u mladych jedincti ovlivnéna Grovni dosazeného
vzdélani? Z jakého divodu jste tuto oblast nezatadila do svého dotazniku?

2.V teoretické &asti prace (kap. 2.3.4) uvadite nutnost dovzdglani terapeutd v oblasti
motivatnich strategii — jaky konkrétni kurz & jinou formu vzdé€lani byste
fyzioterapeutiim v praxi doporucila?
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