Univerzita Karlova, 1. 1ékaiska fakulta
Klinika rehabilita¢niho 1ékarstvi

POSUDEK VEDOUCIHO KVALIFIKACNI PRACE

Studium: bakalarské

Studijni program Fyzioterapie

Akademicky rok: 2023/2024

Autor prace: Petra Doubravova

Nazev prace: Motivace mladych dospélych k pohybu a zdravému

zivotnimu stylu

Podtitul prace: -

Vedouci prace: Mgr. Klara Novotn4, Ph.D.

Konzultant prace: -

Oponent prace:

Pocet stran prace: 92

Pocet stran teoretické casti | 39

prace:

Pocet stran praktické casti | 24

prace:

Pocet priloh: 3 (vlastni dotaznik, vlastni vytvofena brozura, dalsi grafy
s vysledky)

Celkovy pocet 85 zdroji (z toho 65 zahrani¢nich, a celkem 41 zdroju

bibliografickych zdroju: mladsich 5 let)

Kritéria hodnoceni (interpretace hodnotici stupnice viz dale) ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4

Formalni Groven zpracovani prace

Struktura prace a logicka navaznost jednotlivych ¢asti prace 1

Abstrakt a kli¢ova slova 1

Dodrzeni rozsahu prace 2

Jazykova troven prace (stylistika, gramatika, odborna terminologie) 1

Grafické zpracovani textu, tabulek, graft a obrazku (vé. ¢islovani) 1

Prace s literaturou (zpusob citovani v textu, seznam pouzité literatury) 1

Pi‘ehled problematiky 1 2 3 4

Vybér a vymezeni tématu 2

Vybér a zpracovani bibliografickych zdroju

Analyza a interpretace nastudované literatury

Metodologie prace
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Stanoveni cile prace, piip. otazek a hypotéz vzhledem k pozadované
narocnosti prace

Metodologie prace (popis, navaznost a adekvatnost zvolenych postupt) 1

Vyuziti praktickych zkuSenosti (kvalita provedeni vySetfeni a/nebo 1

terapeutické intervence)

Diskuse, zavéry a doporuceni 1 2 3 4
Schopnost analyzy a interpretace teoretickych poznatka 1

Schopnost analyzy a interpretace vysledka praktické ¢asti prace 1




Schopnost kritické analyzy zvolenych postupti 1
Formulace zavéra a doporuceni 1
Piistup studenta ke zpracovani prace 1 2 3 4
Pfipravenost, iniciativa studenta a dodrzeni harmonogramu prace 1
Schopnost samostatné prace 1
Stupnice:

1 splnéno bez vyhrad vycerpavajicim zpisobem

2 splnéno, nedostatky neovliviiuji podstatné celou praci, zejména vysledky

3 splnéno s vyraznéjSimi, ale ne kritickymi nedostatky

4 nesplnéno

Celkové hodnoceni v daném Kritériu:
(pramér hodnoceni dil¢ich kritérii, zaokrouhlen na jedno desetinné misto)
Pii hodnoceni 4 v jednom z 5 kritérii je automaticky prace nedoporuéena k obhajobé.
Formalni iroven zpracovani prace 1,16
Pi'ehled problematiky 1,33
Metodologie prace 1
Diskuse, zavéry a doporuceni 1
Pristup studenta ke zpracovani prace 1
Klasifikacni stupnice:

Vyborné Velmi dobre Dobre Neprospél
X

Préci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném

a doporucujifnedeporuéuji ji k obhajobg.

Slovni komentar k hodnoceni prace (silné a slabé stranky prace):

Bakalatska prace se zabyva velmi dulezitym tématem motivace k pohybu, které je nékdy ve
fyzioterapii malo docenéno. V teoretické casti se autorka vénuje nejen predstaveni
doporucenych pohybovych aktivit, ale problematice zdravého zivotniho stylu jako takovému.
V praktické ¢asti pak realizovala dotaznikové Setfeni (formou vlastniho online dotazniku s 33
otazkami), pro které se ji podafilo ziskat odpovédi od 233 respondentd, které pak nasledné
zpracovava formou popisné statistiky a zobrazuje ve form¢ tabulek a grafi.

Na zaklad¢é poznatkl z teoretické a praktické ¢asti prace autorka vypracovala také edukacni
letacek (zaméfeny pravé na mladé dospélé) s informacemi o tom, jak idealné zacit
s pohybovou aktivitou, ktery mohou piipadné fyzioterapeuti pouzit.

Otazky a pripominky k obhajobé:

Otazky k obhajobé:

1. Cim si vysvétlujete nepomér mezi respondenty muzi a Zenami?

2. Prekvapilo Vas néjaké zjisténi z dotazniku? A odpovidala zjisténi z tohoto ceského souboru
s vysledky podobnych zahrani¢nich Setfeni?

3. Jak byste tedy motivovala svého pacienta, kterého byste méla na kratkodobou potrazovou
rehabilitaci k pravidelné pohybové aktivité? (na zakladé Vami zjisténych informaci)




Datum: Podpis:

24.5.2024






