Abstrakt

Vzhledem k absenci aktivniho lymfatického systému mozku a odpovédného uzlinového systému
bylo dlouho nejasné, jak jsou eliminovany intersticialni metabolické odpadni produkty, zejména
amyloid-f, tau-protein, a-synuklein a dal$i biomarkery spojené s vyvojem neurodegenerativnich
onemocnéni. Klicovou roli v tomto procesu sehrava glymfaticky systém, komplexni sit’
tunelovitych perivaskularnich prostori (PVSs), které diriguji tok mozkomiSniho moku (CSF). Tyto
prostory jsou obklopeny astrocyty, zodpovédnymi za transport tekutin a odstranovani metabolitt.
Studie naznacuji, ze glymfaticky systém podléha endogennim cirkadiannim hodindm, a existuje
zjisténa korelace mezi objemem perivaskularnich prostor a s tim rychlosti priutoku CSF a
spankem. Mezi faktory ovliviiyjici funkci glymfatického systému patii pulsace cév, prostorova
orientace t¢la a funkénost aquaporinu-4 (AQP4). Dysfunkce glymfatického systému hraje klicovou
roli pfi starnuti mozku a rozvoji riznych neurodegenerativnich onemocnéni. Cilem préce je shrnout
poznatky o regulaci glymfatického systému a jeho vlivu na rozvoj neurodegenerativnich
onemocnéni. Pochopeni mechanismi téchto procesii je zdsadni pro vyvoj novych strategii v oblasti

prevence a 1écby Sirokého spektra onemocnéni a udrzeni zdravi mozku.
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