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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafskd prace pojednava o problematice idiopatické skoliozy u dospélych,
moznostech jeji 1écby a fyzioterapeutickych pfistupech s vyraznym zaméefenim na Dynamickou
neuromuskuladrni stabilizaci (DNS). Cilem bakalarské prace je navrh terapeutické jednotky
s prvky vychazejicimi z principti DNS, aplikace jednotky a nasledné evaluace terapeutického

postupu a ptinosu pro pacientky.

V teoretické Casti prace je popsana skolidza, jeji klasifikace, vySetfeni a moznosti
terapie, dale koncept DNS, jeho principy, aplikace a testovani a na zavér specialni vysetfeni
zamétené na skolidzu a stav hlubokého stabiliza¢niho systému patefe (HSSP). Prakticka Cast
se sklada ze dvou kazuistickych studii, zahrnujicich vstupni a vystupni kineziologické vySetieni

a fyzioterapeutickou intervenci.

Zaveretné komplexni vystupni vySetfeni po Sestimésicni terapii a domacim cviceni
ukazuje u pacientek pozitivni zmény v nékterych posturalnich a pohybovych aspektech.
Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo zaznamenano v oblasti zapojeni a funkce HSSP a stabilizace trupu,
posturalni stability, rovnovahy a osové symetrie téla, centrace kofenovych kloubti, nastoleni

brani¢niho dychani a subjektivniho hodnoceni.
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