Elektronicky dotaznik — uvodni strana

P¥ijmeni a jméno:

Tyden po porodu:

Zaméstnani:

Lééim se s:

Uzivam doplriky vyZivy, vitaminy apod.
- rozepsat nazev (véetné sily, pfipadné Iékové formy), vyrobce, jak uzivate (ddvkovani), jak dlouho
uzivate:

Vyska (cm):

Aktualni hmotnost (kg):

Celkovy tuk (%):

Klidovy energeticky vydej — méreny (kcal):

Klidovy energeticky vydej — méreny (kJ):

Klidovy energeticky vydej — predikce (kcal):
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Elektronicky dotazni

Den v tydnu: Datum: Den v tydnu: Datum:
Cinnost Potravina, jidlo, tekutiny | mnoZstvi Cinnost Trven Potravina, jidlo, tekutiny
(potreks, (hod.min)
2ml)
Spanek sn Spanek an
Hygiena Hygiena
Pfiprava jidla Pfiprava jidla
Konzumace jidla Konzumace jidla
Uklid {obecné/druh) Sv Uklid (obecné/druh) Sv
Zaméstnani (druh prace) Zaméstmani {druh priace)
Doprava (fizeni/vezeni se) Doprava (fizeni/vezeni se)
Odpotinek O Odpotinek O
Navitéva Mavitéva
IIyvti nadobi Myti nadobi
Sport (drut) Sport (drub)
Utady/Tékai Ufady/Lékai
Sledovani TV Sledovani TV
Price na potitaci Sv Price na potitaci Sv
Pohlavni stvk Pohlavni styk
Cteni Cteni
Nikup Ve Nikup Ve
Prochazka'venZeni psa Prochazka/venteni psa
Kojeni Kojeni
Péce o dité Pége o dité
Jiné (druh) Jiné (druh)
Celkem: 24 hodin (1440 minut) So snidans 0-obid Celkem: 24 hodin (1440 minut) So snidans O obed
v-svatina  Ve-velefe v-svatina  Ve-velefe




