ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje problematice vyzivy kojicich Zen. Hlavnim cilem této prace je
provést komplexni analyzu nutriéniho pfijmu ceskych Zen v obdobi laktace se zamérenim
na prijem vybranych mineralnich latek, konkrétné sodiku, drasliku, vapniku, hof¢iku a
fosforu. Nasledné ziskané vysledky ddle konfrontovat s doporuc¢enymi dennimi pfijmy
uvedenych makroelementd.

Vysledky vychazeji z nutri¢nich prijm0 Sesti sledovanych Zen, od kterych byly v obdobi od
unora 2022 do unora 2023 poskytnuty hodnoty za vSechna lakta¢ni obdobi L1 az L4. Pro
vétsi pocet dat byly do vyzkumu zahrnuty i hodnoty dalSich dvou Zen, od kterych byly
kapitole 7.1.7. Limitace studie.

Dotaznikovou formou Zeny zaznamenavaly své jidelnicky, vzdy tyden pied ndvstévou
fyziologické laboratofe pana docenta PharmDr. Miloslava Hronka Ph.D. Do dotazniku
zapisovaly jidla, potraviny, tekutiny a jejich pfijatd mnoZstvi. Shromazdéné informace byly
dale zpracovany pomoci programu NutriDan a statisticky vyhodnoceny v programu
Microsoft Excel.

Klicovym zjisténim v rdmci studie je nadbytecny ptijem sodiku, a to pfiblizné o 1000 mg
sodiku denné vice nezZ jsou doporuéené normy. Mirny nadbytecny ptijem byl zpozorovan i
u fosforu. Naopak, prijem vapniku a hofciku byl zjistén na urovni nebo tésné pod dolni
hranici doporucenych hodnot. Draslik odpovidal doporu¢enym hodnotdm. V porovnani
prijmd mineralnich latek mezi jednotlivymi dny v tydnu nebyly zaznamenany statisticky
vyznamné rozdily. Nicméné, v porovnani pfijma mineralnich latek béhem rdznych fazi
laktace, byla statisticka vyznamnost zjisténa u horciku a fosforu. Prijem obou mineralnich
latek po obdobi L1 klesl. Hodnoty fosforu dale zGstaly konstantni, u horciku se po obdobi
L2 opét zvysily.

Kojici Zeny v Ceské republice by mély dbat na zdravou, pestrou a vyvaZenou stravu, aby
byly pokryty prijmy potfebnych Zivin, véetné minerdlnich latek. Nadbytecény pfijmem
vysoce pramyslové zpracovanych potravin, které jsou na obsah mineralnich latek chudé i
naopak bohaté (ve formé kuchyriskeé soli ¢i fosfatovych soli), neni Zadouci, a proto je i u

téchto potravin tfeba dbat na jejich pfijimané mnozstvi.
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