
Abstrakt 

Bakalářská práce se zabývá oblastí specifických potřeb u pacientů s věkem podmíněnou 

makulární degenerací. 

Cíle: Záměrem bakalářské práce bude přinést přehled pozměněných potřeb pacientů s 

věkem podmíněnou makulární degenerací. 

Metody: K dosažení zámětu práce bylo realizováno dotazníkové šetření, jehož cílovou 

skupinou byli pacienti absolvující anti-VEGF terapii na nejmenované oční klinice. Do vlastního 

šetření bylo zařazeno 70 dotazníků. 

Výsledky: Na základě statistického vyhodnocení dat bylo zjištěno, že VPMD významně 

ovlivňuje život respondentů v mnoha oblastech. Většina respondentů označila nezávislost a 

soběstačnost za nejvíce ovlivněný aspekt svého života. Více než polovina respondentů (55,71 

%) má problémy s mobilitou a běžnými denními aktivitami. VPMD také negativně ovlivňuje 

psychiku pacientů, 70 % respondentů se obává deprese či úzkosti. Respondenti nacházejí smysl 

a naplnění v životě, a to především v oblastech rodinných a přátelských vztahů, volnočasových 

aktivit, duchovního rozvoje, vzdělávání, vděčnosti a pozitivního přístupu k životu. 

Závěr: VPMD má komplexní dopad na život pacientů. Je důležité zajistit pacientům s 

VPMD kvalitní a dostupnou péči, která zahrnuje nejen oftalmologickou léčbu, ale i 

psychosociální a oftalmopedickou podporu. 
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