ABSTRAKT

Cilem této prace bylo vyhodnotit tvorbu matefského mléka ve vztahu k télesné
kompozici ¢eskych kojicich Zen a vysledky porovnat s podobnymi studiemi. Této konkrétni
Casti longitudinalni studie se ucastnilo 6 kojicich Zen, které absolvovaly 4 vySetfeni béhem

9 mésicl obdobi laktace.

K méreni zakladnich télesnych parametrd se vyuzivaly antropometrické metody. Dale
bylo télesné sloZeni hodnoceno pomoci metody dudlni bioimpedancni analyzy za poufZiti
digitdIni vahy a metody spektroskopické bioimpedancni analyzy za pouziti pfistroje Body

Composition Monitor.

Jako statisticky vyznamné odliSné hodnoty podle Friedmanova neparametrického
parového testu mezi vySetfovanymi obdobimi byly zjistény hodnoty BMI (p = 0,029), BSA
(p =0,019), obvodu pasu (p = 0,048) a obvodu bok(l (p = 0,031). Tyto hodnoty spadaji pod

hladinu vyznamnosti 0,05.

Tvorba materského mléka podle Spearmanovy korelace pozitivné korelovala s vdhou
pred graviditou (p = 0,003, r = 0,817), BMI pied graviditou (p = 0,002, r =0,847), vdhou
v gravidité (p = 0,044, r = 0,624), hmotnosti kosti BIA (p = 0,020, r=0,697), basalnim
metabolismem dle BIA (p =0,028, r =0,670), hmotnosti FM BIA (p =0,034, r=0,651), obvodem
hrudniku (p = 0,003, r = 0,825), obvodem pasu (p = 0,025, r = 0,680), obvodem predlokti
(p =0,009, r=0,757), obvodem stfedu stehna (p = 0,040, r = 0,632), Sirkou zapésti (p = 0,024,
r = 0,686), Sitkou epikondylu femuru (p = 0,037, r = 0,642), hmotnosti kosti (p = 0,031,
r =0,697) pregravidnim BSA (p = 0,005, r = 0,830), BMI (p = 0,044, r = 0,661), TBW (p = 0,020,
r=0,733), ECW (p = 0,020, r =0,733), ICW (p = 0,016, r = 0,748). Vyznamna negativni korelace
s tvorbou materského mléka se objevila pouze u narlstu hmotnosti v gravidité (p = 0,054, r =

-0,601).

Studie prokdzala vyznamné korelace stvorbou materfského mléka a parametry
namérenymi pomoci antropometrickych metod a bioimpedan¢ni analyzy. Byla popséana

produkce matefského mléka ve vztahu k télesnému sloZeni vySetfovanych Zen.

Klicova slova: tvorba materského mléka, télesné slozeni



