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Abstrakt

Bakalafska prace s nazvem ,,Centralni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém
zafizeni” se zabyva ulohou oddéleni centrdlni sterilizace, popisuje jeji hlavni ucel ve
zdravotnickém zafizeni a snaZzi se detailnéji popsat ukony, které zde probihaji.

Cil: Cilem prace bylo nejen ptiblizit zpusoby sterilizace, ale také zjistit miru
znalosti vSeobecnych a praktickych sester o spradvné manipulaci se sterilnimi
zdravotnickymi prostfedky. Rovnéz bylo cilem vyzkumné ¢asti ovéfeni znalosti tykajici
se spravného provadeéni kontroly sterilniho materidlu a dekontaminace biologicky
znecisténych zdravotnich prostredki.

Soubor a metody: Vyzkumné Setieni probihalo formou elektronického dotazniku
vlastni konstrukce, ktery obsahoval dvacet polozek. Distribuovan byl na ambulancich,
lazkovych oddélenich a centralnich operaénich salech v Ustiedni vojenské nemocnici —
Vojenské fakultni nemocnici Praha na pocatku roku 2024. Vyzkumny soubor tvofilo
72 respondentli z toho 27 zafazenych v ambulantnim provozu, 22 na luzkovych
oddélenich a 23 z centralnich operacnich salt.

Vysledky: Dle analyzy dat bylo zjisténo, Ze 14 sester (19,44 %) nedokazalo
spravné urcit zabarveni chemického indikatoru na svaru jednorazového obalu z parni
sterilizace. Nespravny postup rucni dekontaminace biologicky zneciSténych
zdravotnickych prosttedkt uvedlo 18 dotazovanych (25 %) a témét polovina sester
(43,06 %) nedokazala urcit spravné nalezitosti Zadanky do odd¢leni centralni sterilizace.

Zavér: Diky vyzkumnému Setfeni bylo identifikovano nékolik neznalosti
respondentl na feSenou problematiku a tim vyvozeno doporuceni pro praxi

k minimalizaci nezadoucich udalosti v této oblasti osetfovatelské péce.

Klicova slova
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vyznam.



Abstract

The bachelor's thesis entitled "Central sterilization and its importance in a hospital
facilities" deals with the role of the central sterilization department, describes its main
purpose in a medical facility and tries to provide a more detailed description of the
operations that take place there.

Objective: The aim of the work was not only to introduce methods of sterilization,
but also to find out the level of knowledge of general and practical nurses about the correct
handling of sterile medical devices. The aim of the research part was also to verify
knowledge regarding the correct implementation of sterile material control and
decontamination of biologically contaminated medical devices.

Sample and methods: The research was carried out in the form of an electronic
questionnaire of our own design, which contained twenty items. It was distributed in
outpatient clinics, inpatient wards and central operating rooms in the Military University
Hospital Prague at the beginning 0f 2024. The research group consisted of 72 respondents,
of which 27 were included in outpatient service, 22 in inpatient wards and 23 from central
operating rooms.

Results: According to the data analysis, it was found that 14 nurses (19,44 %)
could not correctly determine the color of the chemical indicator on the seam of the
disposable package from steam sterilization. Incorrect procedure for manual
decontamination of biologically contaminated medical devices was mentioned by
18 interviewees (25 %), and almost half of the nurses (43,06 %) were unable to determine
the correct details of the application to the central sterilization department.

Conclusion: Thanks to the research investigation, several respondents' ignorance
of the issue was identified, and thus recommendations for practice to minimize adverse

events in this area of nursing care were derived.

Keywords
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importance



Zadavaci protokol

UNIVERZITA KARLOVA

2. lékatska fakulta

Ustav odetfovarelstvi Akademicky rok: 2022/2023

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a piijmeni: Barbara Napravova
Studijni obor: V3eobecné oSetFovatelstvi

Deékan fakulty Vam podle zakona ¢. 111/1998 Sb. uréuje tuto bakalaiskou praci:
Nizev prace: Centralni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém za¥izeni

Zasady pro vypracovani:

Bakaldiska prace musi spliiovat pozadavky uvedené v platném opatfeni dékana. Zpracovanim bakaléfské price
student/ka prokdZe, ze se umi samostatné orientovat ve studovaném oboru a Ze v prilbéhu studia ziskal/a a zaroven
je i schopen/a v praxi uplatiiovat teoretické poznatky a praktické postupy (metody). Bakal4iska price musi byt
plvodnim a samostatné zpracovanym odbornym textem. Pii zpracovani bakalaiské prace se student/ka mhze opirat
o vysledky a zkuSenosti ziskané jinymi autory, aviak vzdy musi tyto vysledky a zkusenosti konfrontovat s
vlastnimi nazory, Gvahami, hodnocenimi a zavéry. Rozsah bakalaiské price vyplyva z povahy zpracovavaného
tématu, pficemz jeji minimalni rozsah ¢ini 40 stran normovaného textu. Referencni seznam musi obsahovat
nejméné 25 polozek Casopiseckych, literamich ¢i elektronickych zdroji informaci. Do referencniho seznamu se
nezapoditavaji pouha abstrakta. Zpracovanim bakalaiské prace musi student prokazat schopnost pracovat s aktudlni
odbornou literaturou vztahujici se k feSené problematice, véetné prace s cizojazycnou literaturou a s dalgimi
prameny. Citace typu “0stni sdéleni” a “nepublikovana data” (s vyjimkou vnitinich predpisi a standarda) nelze v
bakalafské praci pouzit.

Datum zadani bakalafské prace: 13.3.2023

Termin odevzdani bakalaiské prace: dle harmonogramu pfislusného akademického roku




Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatné¢ pod vedenim PhDr. RNDr.
Daniela Jirkovského, Ph.D., MBA, uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje
a dodrzovala zasady védecké etiky. ProhlaSuji, Ze elektronicka verze prace vlozena do
studijniho informac¢niho systému je totozna s odevzdanou tisténou verzi bakalatské prace.
Dale prohlaSuji, Ze stejnd prace nebyla pouzita pro ziskani jiného nebo stejné¢ho

akademického titulu.

V Praze, dne 17.4. 2024 Barbara Napravova



Podékovani

Timto bych rada pod¢kovala PhDr. RNDr. Danielu Jirkovskému, Ph.D., MBA za odborné
vedeni v pritb¢hu celého vypracovani mé bakalaiské prace, jeho cenné rady, ochotu
a vstficnost. Rovnéz bych timto chtéla podékovat své rodiné a prateliim za jejich podporu

a pomoc béhem celého studia a v pritbéhu vypracovani prace.



Bakalarska prace

Centradlni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni

OBSAH

1.

2.

3.

UVOD

1.1 CILEPRACE.....ccccoveeeeeieeee

TEORETICKA CAST

2.1  LEKARSKA MIKROBIOLOGIE....
2.2. EPIDEMIOLOGIE........................
2.3 Z HISTORIE......cccvveeecrrreeenernnnn
2.4 DEZINFEKCE ........cccoovvuvvveennnn.
2.4.1 Dezinfekéni prostiedek..........
2.4.2 Dezinfekéni tad .....................
2.4.3 Dvoustupiiova dezinfekce .....

2.4.4 Vyssi stupen dezinfekcee ........

2.4.5 Myci a dezinfekéni zafizeni (IMDZ) .......coooveviiiiiiiieiieieesiee st

2.5  PREDSTERILIZACNI PRIPRAVA.
2.5.1 Dekontaminaéni proces .........

2.5.2 Mechanicka oCista..................

2.5.3 Kontrola funkénosti @ kKvality NAStIrOjJe.......civerriiiieiieiieiieesiee e ere e eenas

2.5.4 Osetieni nastrojli dle POKYNU VYTODCE ......ccvvieruriiiieeiieiieieesieeciee e eereeve v sveesaae e

2.5.5 Steriliza¢ni obaly ...................

2.5.6 Znaceni zabaleného Matermalu ............oovvvviiiiiiiiiiiiieiiieee et e

2.6 STERILIZACE.....cccuuueeeeeeeeeennnn.
2.6.1 Fyzikalni sterilizace...............
2.6.2 Chemicka sterilizace..............

2.7 KONTROLA STERILIZACE..........

2.7.1 Monitorovani a kontrola sterilizaCniho cyKIU...........ccceccvevviriinciiniiiienienee e,

2.7.2 Kontrola U¢innosti sterilizacniho priStroje .......ccvvevveeveerierienienieeieeieesee e see e

2.7.2.1 Fyzikalni systémy kontroly

2.7.2.2 Nebiologické systémy ........
2.7.2.3 Biologické systémy ............
2.7.3 Kontrola sterility materialu....
2.7.4 Validace.......ccccoevveeeneeeenenne.

2.8 DOKUMENTACE STERILIZACE..

2.9  CENTRALNI STERILIZACE (CS)

EMPIRICKA CAST

11

12

13

13
14
14
16
17
18
18
18
19
20
20
21
21
21
22
23
23
24
25
26
27
27
28
28
30
31
31
32
32

34



Bakalarska prace Centralni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni

3.1, CILE PRACE A HYPOTEZY .ooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeessseeeesreeeeeeesssesessrneeesesssenanne 34
3.2 Y 125 L) 5) 1 0N 35
33 ORGANIZACE VLASTNIHO SETRENT A SBER DAT ....vvveeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeesennnees 35
34 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU ...uueiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeesesneees 36
35 VYSLEDKY PRACE ...eeeeeee et e e e e e e e et e e eeesaeeeeeeeeeeeeseeesnaeeeeeesesasesaeeeeeeeeens 42
3.6 | B 1) LB S 53
4. ZAVER 63
5. REFERENCNIi SEZNAM 66
6. SEZNAM OBRAZKU 69
7. SEZNAM TABULEK 70
8. SEZNAM PRILOH 71

PRILOHY 72




Bakalarska prace Centralni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni

SEZNAM ZKRATEK

apod. a podobné

a.s. akciova spolecnost

BDT Bowie-Dick test

BTK bezpecnostni technicka kontrola
°C stupné celsia

celk. celkem

CS centralni sterilizace

¢. Cislo

ETD endo-thermo-dezinfektor

ETS elektronicky testovaci systém
EU Evropska unie

HCAI healthcare-associated infection
kg kilogram

kol. kolektiv

kPa kilopascal

MDZ myci a dezinfek¢ni zatizeni

n.l. naseho letopoctu

OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky
oovz organ ochrany vetejné¢ho zdravi
Sb. sbirka

S. p. sdruzeni podnikateld

STJ sterilizacni jednotka

tzv. takzvané

UVN Ustiedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

VA Y zdravotnicky prostfedek



Bakalarska prace Centradlni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni

1. UvVoD

Odd¢leni centrélni sterilizace, jakoZto specializované zdravotnické pracoviste, je
nepostradatelnou slozkou zdravotnickych zatizeni. Dle potfeb a pozadavki odbornych
oddéleni zajiStuje predsterilizacni pfipravu a sterilizaci materidlu a zdravotnickych
prostiedki dle platnych hygienickych a provoznich norem. Sterilizace je povazovana za
zakladni prvek surveillance nemocnic¢nich infekci a je neoddélitelnou soucasti bézného
poskytovani zdravotni péCe. Mezi dalsi zatfizeni, jez zajiStuji sterilizaci zdravotnickych
prostiedk, patii tzv. prisalové sterilizace, substerilizace a steriliza¢ni centra.

Téma bakaldiské prace jsem si zvolila praveé z toho divodu, Ze se s vysledkem
jeho prace se Ize setkat na témét kazdém oddéleni, kde jsem vykonévala oSetfovatelskou
praxi. Vzhledem k tomu, Ze doposud nemam zadnou profesni zkusSenost s konkrétnim
oddé€lenim, jevila se mi tato tematika jako jedna z nejptihodnéjsich. Dalsim vyznamnych
faktorem pro vybér tématu prace byla moznost konzultovani feSené problematiky s vrchni
sestrou oddéleni centrélni sterilizace v Ustfedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni
nemocnici v Praze (UVN), Bc. Pavlou Dvorskou, kterd mé také dlouhodobé zku$enosti
jako vSeobecna sestra na operacnich salech.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do nekolika podkapitol, ve kterych se okrajove
zaméiuji na definici 1ékatrské mikrobiologie a epidemiologie, ale také na historii samotné
sterilizace. V dalSich podkapitolach jsou detailnéji popsany zékladni pojmy feSené
problematiky jako naptiklad dezinfekce, piedsterilizacni ptiprava a sterilizace. Soucasti
jsou i podkapitoly vénované dokumentaci sterilizace a charakteristika oddéleni centralni
sterilizace.

Empirickd ¢ast prace navazuje na teoretickou a propojuje informace ziskané
studiem odborné literatury a odbornych casopiseckych zdroji s vysledky provedené¢ho
vyzkumného Setfeni.

Na konci prace je uveden zavér, ktery obsahuje shrnuti hlavnich vysledki

kvantitativniho vyzkumu a doporuceni pro praxi.
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Bakalarska prace Centradlni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni

1.1 Cile prace

Pro naplnéni vlastniho zdméru bakalatské prace byly stanoveny nésledujici cile:

1. Analyzovat dostupné zdroje referencni literatury a pfinést uceleny piehled
relevantnich poznatkli souvisejicich s feSenou problematikou.

2. Vytvoftit dotaznik vlastni kontrukce a provést jeho pilotaz.

3. Dotaznik zadat cilové skupiné¢ respondentt.

4. Ziskana data utfidit, zpracovat, statisticky vyhodnotit a z vysledki vyvodit

zaveéry a doporuceni pro praxi.

12
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2. TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti prace je vénovana pozornost zakladiim 1ékatské mikrobiologie,
epidemiologie a historickému vyvoji dezinfekce a sterilizace. Dale obsahuje ptehled
elementarnich pojml spojenych se zpracovavanym tématem jako je dezinfekce
a pfedsterilizani pfiprava. V zévéru se teoretickd Cast prace vénuje zakladnim
sterilizacnim procestiim, véetné zptsobl jejich nasledné kontroly a validace, které jsou

ulohou oddé¢leni centralni sterilizace (CS).

2.1 Lékarska mikrobiologie

Tento védni obor se zabyvéa vztahem mikroorganizmt k ¢lovéku, zejména pii
jejich mozném patologickém piisobeni. Vzhledem k rtiznosti mikroorganizmu se 1¢katska
mikrobiologie €leni na specidlni ¢asti jako je bakteriologie, virologie, parazitologie
a mykologie.

Svym hlavnim zaméfenim patii 1ékaiskd mikrobiologie ke klinickym obortim.
Zabyva se vztahem zachycenych a identifikovanych mikroorganizmi nebo imunitni
odpovédi na né¢ v ramci probihajiciho poSkozeni organizmu. Dale se zabyva moznymi
riziky, ktera plynou pro hostitele v ptipadé nosi¢ského stavu a piipadné i témi, které
vznikaji v disledku pfenosu infekéniho Cinitele na jiné jedince.

Ve své Cinnosti vyuziva epidemiologické metodické postupy, diky nimz vyvozuje
navrhy pro preventivni opatfeni. Tim, Ze poskytne informace o nalezu infek¢niho Cinitele
prislusnému statnimu aradu, mu pomaha v $irSim métitku ucinit nutné kroky k zamezeni
dalsiho $ifeni ndkazy. Toto se tyké pfedev§im povinné hlaSenych infekci, ale vztahuje se
1 na situace, kdy je ohrozeno vefejné zdravi (napiiklad pfi zneuziti biologickych
prostiedkli — tzv. bioterorismu). Nejzasadnéjsi, z pohledu zpracovavaného tématu, je
vyuziti téchto postupi pro kontrolu rezistence k antibiotikim a k poskytnuti
zasadnich informaci pro surveillance a kontrolu nozokomialnich nakaz. (Spole¢nost

pro lékai'skou mikrobiologii CLS JEP, 2023)
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Bakalarska prace Centradlni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni

2.2. Epidemiologie

Je vyznamnym oborem preventivni mediciny, protoze se zabyva studiem
podminek vyskytu infek¢nich 1 neinfekénich nemoci, poSkozenim zdravi v populaci
auzitim ziskanych informaci pii feSeni zdravotnich problémul. (Spolecnost pro
epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP, 2018)

Epidemicky proces, ktery téZ mizeme oznacit jako proces Sifeni ndkazy, je stav,
k némuz dochazi po proniknuti ndkazy do téla hostitele. Uskutecnén miize byt pouze za
piedpokladu pfitomnosti zdroje nakazy, vnimavého jedince a cesty pienosu ptuvodce
nakazy k nému. Z pohledu zaméfeni bakalaiské prace je pro nas dilezité si uvédomit, ze
stejnym zpisobem dochazi k Sifeni nemocni¢nich, tzv. Healthcare-associated infection

(HCAI), jez zahrnuji infekce spojené se zdravotni péci. (Talianova a Teclova, 2023)

2.3 Z historie

Koncept ptenosnych infekci byl navrhovan s pfestavkami po celd staleti. Mezi
prvni zminky o nich fadime védecké poznatky jiz z 16. stoleti o pfenosu syfilisu a moru
z Cloveéka na ¢lovéka blizkym kontaktem. Pokrokem v mikroskopii a popsanim prvnich
jednobunécnych organismu tato teorie brzy pokrocila v ivahu, ze jsou infekce pfenaseny
mikroorganizmy. Tedy vice nez 150 let pfed tim, neZ byla objevena role bakterii
v nemocech.

Diky pracim Louise Pasteura a Roberta Kocha vénovanym bakteriim, si anglicky
1ékar a chirurg Joseph Lister zacal uvédomovat nebezpeci, hrozici otevienym randm
a zavedl pojem ,,antisepse”, ktery roku 1865 také demonstroval na jedné ze svych operaci.
Antisepse docilil tak, ze operacni ranu piekryl obvazem nasaklym v karbolové kyseliné
(fenolu). Pozdéji antiseptické praktiky rozsifil o myti rukou pied operaénim vykonem,
nebo rozpraSovanim fenolu na opera¢nim sale. (Newsom a Ridgway, 2019)

Melicherc¢ikova ve své kapitole vénované historii dezinfekce vSak uvadi, ze se
v boji proti infekénim nemocem jiz diive hojné pouzival napiiklad chlor v plynném stavu.
Tuto domnénku potvrzuje i Hartmanova, kterd uvadi, ze chloru v plynném stavu se
uzivalo k vykufovani nemocnic jiz v roce 1791. (Melicher¢ikova, 2015; Hartmanova,

2003)

14
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Chlor ptsobil jako hlavni dezinfekéni prosttedek az do pulky 19. stoleti. Uzival
se ve form¢ chlorového béliciho roztoku nebo chlorového vépna. Zhruba v ptilce téhoz
stoleti se chlor zacal nahrazovat ethylalkoholem, fenolem, peroxidem vodiku, lyzolem,
formaldehydem a ozonem.

Sterilizace opakované pouzivanych materiala se zacala rozvijet po roce 1871, kdy
Robert Koch zkonstruoval prvni parni sterilizator, tzv. Kochtiv hrnec. Uzival se hlavné
v mikrobiologické laboratofi a vyuzival principu proudici horké pary. Pfi jeho vyrobé
vychézel z principti Papinova hrnce. (Melicher¢ikova, 2015)

Podstatovd ve svém ¢lanku uvadi, ze ackoliv prvni zminky o tlakovém hrnci,
tzv. ,kerotakis* pochazeji ze severni Afriky z 2. stoleti n.l., je tento objev pfipisovan
francouzskému védci Denisu Papinovi. Papin se zaméfil na fakt, ze z vafici vody stoupa
péra, ktera svou silou nazdvihuje poklici hrnce. Do vika hrnce tedy umistil tlakovy ventil
a tézkou zatku, coz zkratilo dobu piipravy jidla na polovinu. Storni ve svém ¢lanku
dopliiuje, Ze Papin sice sméfoval piinos svého vyndlezu do oblasti pfipravy jidla
a zmékceni biologickych materialli, ale nevylu€oval mozné vyuziti zafizeni k objeveni
nekterych vlastnosti tepla. (Podstatova, 2011; Storni, 2021)

V Ceskoslovensku doslo k vyvoji a vyrobé sterilizaénich piistroji v 50. letech
minulého stoleti se vznikem brnénské firmy Chirana Brno, s. p., kterd byla schopna
rozvinout v riznych podobach vyrobu sterilizacnich pfistrojii na mezinarodni trovni.
Jejich autoklavy i horkovzdu$né sterilizatory byly povétSinou plné automatizované.
Vyzkum a vyvoj v oblasti sterilizace nabizel v prubchu let dalsi nové metody. V 80. letech
minulého stoleti pfiSel na trh prototyp plazmového sterilizatoru, ktery vyuziva ke
sterilizaci vysoce koncentrovany peroxid vodiku. Diky kratké expozi¢ni dobé vlastni
sterilizace byla tato metoda brzy vyuzivana ve zdravotnictvi, a proto je také oznaCovéana
jako sterilizace 21. stoleti. Nasledoval rozvoj sterilizace zafenim, ta se nejprve uzivala
hlavné v primyslu. V roce 1990 vznikla firma Bioster, a.s., kterd obdrzela prikaznou
zpusobilost k tomuto zpiisobu sterilizace a dodnes timto zplisobem zajistuje vyrobu
a sterilizaci zdravotnickych prostiedkt. (Podstatova, 2011)

Prvni, ke sterilizaci pouzivané kovové kazety, byly postupem ¢asu nahrazovany
modernéj§imi a dokonalejSimi kontejnery. Jako alternativa kovovych kontejnerti
postupné vznikaly jednordzové sterilizacni obaly, které umoznovaly ekonomictéjsi
piistup ke sterilizaci mensiho objemu nebo pouze jednoho kusu zdravotnického

prostiedku.
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Z ptivodné pouzivaného balénového hedvabi se rychlym vyvojem pfteslo
k pouzivani netkanych textilii, kombinovanych sackt papir + tyvek nebo papir + folie.

(Melicherc¢ikova, 2015)

2.4 Dezinfekce

Zakon €. 258/2000 Sb. o ochrang vetejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisii
(posledni aktualizace zakonem ¢. 167/2023 Sb.) vymezuje dezinfekci jako “soubor
opatreni vedouci ke zneSkodnovani mikroorganizmii prostrednictvim fyzikalnich,
chemickych ¢i kombinovanych postupu, které maji prerusit cestu nakazy od zdroje ke
vnimavé fyzické osobé.” (Cesko, 2000)

Podobnou definici najdeme takika v kazdé ceské odborné literatute, ktera se timto
tématem zabyva. V ¢lanku vénovanému zakladnim principiim dezinfekce a sterilizace na

jednotkach intenzivni péce a v anesteziologii dopliiuje Kothekar, ze 1ze rozlisit tfi stupné

dezinfekce. Nizkoturoviiovou dezinfekei, kterd je schopna znicit vétSinu mikroorganizmu

a nekteré viry, ale nemé zadny ucinek na bakterie zpiisobujici tuberkuldézu a spory.

Stiednéurovnova dezinfekce ni¢ici vSsechny mikroorganizmy, ale Setfici spory a nékteré

malé neobalené viry a dezinfekce na vysoké urovni, kterd ni¢i v§echny mikroorganizmy,

ale ne bakteridlni spory. Uvadi také, ze na rozdil od sterilizace, dezinfekce nevyzaduje
delsi expozi¢ni dobu. (Kothekar a Kulkarni, 2020)

Dezinfekce je nedilnou soucasti protiepidemického rezimu v rdmci nemocni¢niho
zafizeni a fidi se danou legislativou. PfedevSim se jednd o jiz zminény zékon
¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi a zakon €. 167/2023 Sb., ktery jej novelizuje.
Dale zékon ¢. 324/2016 Sb. o biocidnich ptipraveich a G¢innych latkach, Natizenim
Evropského parlamentu a rady (EU) ¢. 528/2012 o dodavani biocidnich ptipravki na trh
a jejich pouzivéni, dale zadkonem ¢. 378/2007 Sb. o 1écivech a zdkonem ¢. 89/2021
o zdravotnickych prostfedcich, ktery jej upravuje.

V neposledni tadé je dezinfekce také normovana vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb.
o podminkach a ptfedchazeni vzniku a Sifeni infek¢nich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych ziizeni a iistavli socialni péce, jez byla naposledy
novelizovana vyhlaskou ¢. 334/2023 Sb. Opomenout bychom neméli také zékon
¢.61/2014 Sb., kterym se meéni zdkon ¢. 350/2011 Sb. o chemickych latkach
a chemickych smésich, a jeho novelizaci zakonem ¢. 224/2015 Sb. (Talianova a Teclova,

2023)
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Ve zdravotnickych zafizenich rozliSujeme dva druhy dezinfekce. Béznou,
tzv. profylaktickou, zaméfujici se na prevenci vzniku a Siteni HCAI neboli
nozokomialnich infekci. Radime sem hlavné dezinfekci ploch, stolkl, nemocni¢niho
lizka, podlah a dals§i ukony provadéné v ramci hygienickych opatfeni dané¢ho
zdravotnického zatizeni. Druhym typem, je tzv. dezinfekce represivni, kterd je zaméfena
jiz na potencionalni ohnisko vzniku infekce a kterd slouZzi jako prevence $ifeni ndkazy.
Patti do ni pfedevSim péce o hnisajici rany, dezinfekce nastroj apod.

Jak bylo jiz zminéno ve vySe uvedenych zdkonech, zptisoby dezinfekce mohou
byt:

- Fyzikdlni: uZzivajici pasobeni vysokych teplot, rGznych vysek tlakd,
ultrafialového zareni, pasterizace (zahtati a nasledné rychlé zchlazeni) nebo dokonce (za
zvlastnich podminek) i spalovani.

- Fyzikalné-chemické neboli termodynamizacni: zde se k dezinfekci pouziva

propojeni teploty s dezinfek¢ni vlastnosti chemického preparatu. Do této metody spadaji
dezinfekce v paroformaldehydovych komorach ¢i v mycich strojich.

- Chemické: tato metoda vyuziva dezinfekénich roztokli v navodu stanovené
koncentraci. Zdravotnické prostiedky (ZP) lze dezinfekénimi preparaty otirat, omyvat,
postiikovat nebo je do nich ponofit tak, aby byla splnéna pozadovana doba expozice dle

navodu vyrobce. (Kachlova a Plevova, 2022)

2.4.1 Dezinfekéni prostiedek

Mezi dezinfek¢éni prostiedky mizeme zatadit nejen biocidni piipravky, ale také
ZP. Dle rizikové tiidy lze za ZP povazovat napi. dezinfek¢ni prostiedky urcené
k dezinfekci zdravotnickych pomiicek nebo invazivnich prostfedki. Biocidni pfipravky
rozdélujeme také do nékolika typl a tadi se mezi né dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekei ploch a predméti, které nejsou ZP. (Cepelka, 2019)

Dle zakona ¢. 324/2016 Sb. o biocidnich ptipravcich a u€innych latkach, ve znéni
pozd¢jSich ptedpist, musi dodavatel zajistit: ,,aby biocidni pripravek byl oznacen
v Ceském jazyce, véetné pribalovych informaci.“ (Zakon ¢. 324/2016 Sb., § 2(b)) Dale

zodpovida za jeho spravné znadeni, baleni a klasifikovani. (Cesko, 2016)
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2.4.2 Dezinfekcni rad

Talianova a Teclova uvadéji, ze: ,, V souvislosti se zvySovanim kvality péce pri
provadéni dezinfekce nesmime opomenout tlohu dezinfekcniho radu.“ (Talianova
a Teclova, 2023, str. 26)

Dezinfekéni fad je soucasti provozniho fadu, ktery je provozovatel povinen zaslat
piislusné hygienické stanici ke schvéleni, a to pfed samotnym zahdjenim provozu. Orgén
ochrany vetejného zdravi (OOVZ), jimz hygienické stanice jsou, nasledn¢ dohlizi na jeho
dodrzovani. (VseteCkova, 2012)

Sestavuje jej, a plné za né&j zodpovida provozovatel zdravotnického zafizeni. Pti
jeho sestavovani dba na to, aby byl efektivni, ekonomicky a upraveny kazdému pracovisti
na miru. Z legislativy plyne povinnost dezinfekéni prostiedky stfidat, avSak Vyhlaska
¢.306/2012 Sb. neurCuje pfesny interval, a tak plati obecné pravidlo, ze bychom

dezinfek¢ni prostredky méli stfidat nejdéle po mésici.

2.4.3 Dvoustupriova dezinfekce

Tento zplsob je uzivan k dezinfekci ZP, jez nemohou byt sterilizovany a pouZzivaji
se pii vykonech v ¢astech téla, které jsou fyziologicky mikrobidlné osidlené
(napt. flexibilni nebo rigidni endoskopy na odd¢€leni gastrointestinalni endoskopie).

Ptistroj je po kazdém pouziti o¢istén od biologického materialu jednorazovym
zdravotnickym materidlem namocenym v dezinfekénim prostfedku s Cisticim
a virucidnim ucinkem. Bezprostiedné poté je ponotfen do virucidniho dezinfekéniho
roztoku na pozadovanou dobu expozice tak, aby byly pfipravkem naplnény i vSechny
jeho duté ¢asti. Nasleduje dokonaly oplach zevni ¢asti piistroje, diikladny proplach vSech
otvort ¢isténou vodou (Aqua purificata) a osuSeni.

Endoskopicka pracovisté mohou vyuzivat ke dvoustupiiové dezinfekci specidlni
pristroje, tzv. ,endo-thermo-dezinfektory* (ETD), které jsou schopné za jeden
tficetiminutovy cyklus vydezinfikovat dva endoskopy vcetné jejich pfislusenstvi.

(Talidnova a Teclova, 2023)

2.4.4 Vy3$si stupeii dezinfekce

Vyssi stupen dezinfekce je uzivan, podobné jako dvoustupniova dezinfekce, pro
ZP, jez nemohou byt sterilizovany, avSak jsou pouzivany k vySetfovacim metoddm
v mikrobialn¢ fyziologicky neosidlenych télnich dutinach (bronchoskopy, ureteroskopy,

nefroskopy) nebo endoskopy uzivané peroperacné.
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Od dvoustupnové dezinfekce se postup lisi predevS§im v pouzitém dezinfekénim
prostiedku a oplachové vodé, kterd musi byt sterilni (Aqua sterilisata — ¢isténa voda bez
mikroorganizmi).

Zdravotnické prostfedky oSetfené timto zplsobem jsou urceny k okamzitému
pouziti, ptipadné je 1ze kratkodobé skladovat zakryté sterilni rouskou nebo v uzavienych
kazetach.

O jednotlivych bodech tohoto procesu je veden zdznam, tzv. ,,denik vysSiho
stupné dezinfekce”. Uvadi se v ném datum a Cas ptipravy dezinfekéniho roztoku, jeho
nazev, koncentrace, doba expozice, identifikacni udaje pacienta, jméno a podpis
zdravotniho pracovnika, ktery vysSi stupen dezinfekce provadél a evidencni Cislo

dezinfikovaného ZP. (Talidnovéa a Teclova, 2023)

2.4.5 Myci a dezinfekcni zarizeni (MDZ)

Talianové a Teclova ve své publikaci uvadéji, ze: ,, Myci a dezinfekcni zarizeni
jsou nedilnou soucasti prisalovych a centralnich sterilizaci, nebot zajistuji ocistu
operacniho instrumentaria ¢i dalSich ZP v ramci predsterilizacni pripravy. Na
centralnich sterilizacich jimi projde veétSina nastroju a predmétii, které zde maji byt
posléze sterilizovany s vyjimkou téch, které by mohly byt poskozeny v MDZ. *“ (Talianova
a Teclova, 2023, str. 51)

K ovétovani ucinnosti myciho a dezinfekéniho procesu se nejméné 1x za
3 mésice provadi kontrola pomoci fyzikdlnich a chemickych indikatori nebo
bioindikatora. Dilezitou roli pro spravnou kontrolu zde hraje ptfedevsim vybér a kvalita
testll, jejich skladovani a expirace.

KaZzdodenni kontrolu MDZ provadi obsluhujici persondl, ktery je fadn¢ proskolen.
Do kazdého myciho procesu je vkladan test, ktery po ukonceni cyklu musi spliiovat
vyrobcem zadand kritéria pro hodnoceni ucinnosti myti. Za nadstandartni kontrolou
kvality myciho procesu lze povazovat provadéni testu na zbytkovou bilkovinu. Tento test
se provadi na jiz umytém, suchém instrumentariu okamzité po ukonceni myciho cyklu.

U kazdého MDZ je 1x ro¢né provadéna bezpecnostni technicka kontrola (BTK)
pristroje a validace myciho procesu piimo technikem vyrobce zafizeni. (Talianova

a Teclova, 2023)
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2.5 Predsterilizac¢ni priprava

Cilem priedsterilizaéni ptipravy je odstranéni organického i1 anorganického
znecisténi na ZP vetné zbaveni G€innosti cytostatik. Provadi se pievazné v MDZ, avSak
v nékterych piipadech je nutné ji provadét ruéné. V zajmu prevence profesnich nékaz je
tieba, pro pomticky kontaminované biologickym materidlem, pred ru¢nim mytim zatradit
dezinfekci ptipravkem s virucidnim G¢inkem. (Melicher¢ikova, 2015)

Tato ptiprava je nedilnou soucasti procesu sterilizace, protoze jejim vysledkem
musi byt funk¢ni, Cisty, suchy a zabaleny ZP urceny ke sterilizaci. (Iberlova a kolektiv,
2020)

Kachlova a Plevovda uvadéji, ze predsterilizatni piiprava ZP, zahrnuje:
,,dezinfekci, sanitaci, osuseni a zabaleni do vhodného obalu (setovani a baleni)”.
(Kachlova a Plevova, 2022, str. 67)

Talianova a Teclova vSak faze predsterilizacni ptipravy rozdé€luji nasledovné:

- “Proces dekontaminace ZP;

- Mechanicka ocista ZP;

- Kontrola funkcnosti a kvality nastroje ZP;

- Ogsetieni ZP;

- Baleni ZP;

- Viozeni testu (poz. V pripadé pomicek balenych systemem single use

(samostatné) je test soucasti obalii, a tudiz neni potrebné dalsi test pridavat.”

(Talianova a Teclova, 2023, str. 64)

2.5.1 Dekontaminacni proces

Dekontaminace se provadi ihned po ukonc¢eni chirurgického vykonu, nejdéle v§ak
do 6-ti hodin, aby se zamezilo zaschnuti biologického materidlu na ZP. Tento proces ma
za ukol snizit pocet organickych a anorganickych latek, mikroorganizmii a minimalizovat
tak riziko pfenosu infekce na zdravotnicky personal manipulujici s néstroji v ramci
ptedsterilizacni ptipravy.

Pouzit¢ ZP jsou ponofeny do dezinfekénich roztoku s virucidnim ucinkem,
v dekontamina¢ni van¢ nebo kontejneru a prevezeny na oddéleni CS. Dekontaminaci
provadéjici personal musi pouzit osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP). Mezi né
fadime CcCepici, chemoprotektivni rukavice, nepropustnou zastéru, ochranné bryle

a ustenku nebo respirator. (Talidnova a Teclova, 2023)
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2.5.2 Mechanicka ocista

Mechanickou ocistu lze provadét nasledujicimi zpiisoby:

1. Uzitim ¢isticich stroja (strojova);

2. Ultrazvukovymi pfistroji;

3. Rucné. (Kachlovéa a Plevova, 2022)

CS uzivaji prevazné strojovou ocistu v MDZ, kterd jiz byla popsana vySe. Pokud
to vSak povaha ZP neumoziiuje, je nutné provést mechanickou ocistu pomoci ultrazvuku,
nebo rucéné. Ultrazvukové Cisténi je zalozené na principu ,,kavitace* pfi némz dochazi
vlivem ultrazvukovych vin ke stfidani prudkého tlaku a podtlaku v kapalin€. Timto jevem
vzniknou mikroskopické bublinky, ty kolabuji a tim vytvareji efektivni tlakové viny,
které odstranuji necistoty. Po provedeni mechanické ocisty je tteba ZP opét oplachnout
pitnou vodou, aby se odstranila rezidua chemickych latek a mikroorganizmt. (Talianova
a Teclova, 2023)

Kachlova a Plevova ve své publikaci uvadéji jako jeden ze zplisobti mechanické
oCisty moznost uziti tlakové pistole. Talidnova a Teclova vSak zmiiuji proplachnuti
a profouknuti dutych ¢asti pfistroje timto zpiisobem pouze u ruéniho myti nebo jako
pripravu pied ultrazvukovym ¢isténim. (Kachlova a Plevova, 2022; Talianova a Teclova,

2023)

2.5.3 Kontrola funkcénosti a kvality nastroje

Cistici prostiedky a postupy uréené k dekontaminaci a mechanické ogisté nesmgji
zdravotnicky materidl jakkoliv poSkodit. Pokud je béhem piedsterilizani piipravy
zjisténa nefunkcnost ZP, musi byt vyfazen. (Melichercikova, 2015)

Kontrola funk¢nosti a kvality zahrnuje jak hygienickou, tak technickou ¢ast.
Pohledem se zjistuje hygienickd nezdvadnost ZP, tedy zda je Cisty. Je také mozné uziti
lupy, pfipadné chemického testu na detekci zbytki biologického materidlu. V ptipadé
detekce necistot je nastroj predan k opétovnému umyti. Technickd kontrola ma za kol
zjistit miru opotiebeni daného nastroje a zahrnuje naptiklad zkousSku stfihu, zatizeni,
kontrolu funkénosti zamku, pevnosti sevieni ramen, kontrolu nastroje pod lupou nebo

kontrolu prichodnosti dutych néstroji. (Talidnova a Teclova, 2023)

2.5.4 Osetieni nastroju dle pokynu vyrobce

Skodové uvadi, ze nejCastéjSim poskozenim kovovych nastroji je koroze

zptsobena chemickymi a mechanickymi vlivy. (Skodova, 2006)
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Péce o nastroje je tedy velice diilezitd z hlediska prodlouzeni jejich Zivotnosti.
V zésad¢ se pfi ni fidime pokyny vyrobce. V ptfipadé anaerobnich korozi, které jsou
zpusobeny organickymi zbytky, je mozné dodatecné Cisténi ultrazvukem, ru¢ni myti
karta€ky nebo pouziti 3% peroxidu vodiku. Nastroje, které maji klouby ¢i zamky, se
nejcastéji oSetfuji farmakologicky upravenym parafinovym olejem, ktery zabrafiuje
tvofeni koroze tfenim. K oSetfeni optickych pfistroji se pouziva alkohol. (Talidnova

a Teclova, 2023)

2.5.5 Sterilizacni obaly
Melichercikova je ve své publikaci popisuje jako: ,,systém sterilni bariéry, ktery
chrani vysterilizované ZP pred sekundarni kontaminaci a umozZnuje proniknuti
sterilizacniho média behem sterilizace dovniti obalu. “ (Melicherc¢ikova, 2015, str. 71)
Talianové a Teclova tuto definici dopliuji informaci, ze: ,, problematika obalii pro
sterilizaci je dana normou CSN EN ISO 11607-1 zabyvajici se poZadavky na materialy,
systemy sterilni bariéry a systéemy baleni. “ (Talidnova a Teclova, 2023, str. 92)

Na zaklad¢ vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. tedy rozdélujeme obaly na tii zékladni typy:

1. Primarni (jednotkovy) obal, uzavira ZP a je povaZovan za utésnény uzavieny
systém zajiStujici mikrobialni bariéru.

2. Sekundarni obal, jez obsahuje jeden nebo vice ZP, pfi¢emz kazdy z nich je
zabalen ve svém primarnim obalu.

3. Pfepravni (transportni) obal urceny k poskytnuti potiebné ochrany ZP pfi
piepravé nebo skladovani a obsahuje jeden nebo vice ZP v primarnich anebo
sekundarnich obalech. (Cesko, 2012)

Jednorazové obaly se uzaviraji zatavenim nebo lepenim originalniho spoje na

obalu. Jejich plnéni a znaceni podléhd danym pravidliim. (Talianové a Teclova, 2023)
Mezi sterilizacni obaly ur¢ené k opakovanému pouziti fadime kazety a sterilizacni
kontejnery, do kterych musi byt pted kazdou sterilizaci vlozen procesovy test sterilizace.
(Munteanu, 2005)
Nejcasteji se uzivaji sterilizacni kontejnery ventilové, kontejnery s labyrintem
a kontejnery s filtry. Hmotnost materidlu ureného ke sterilizaci by ve velkém kontejneru

nem¢éla presahnout hmotnosti 10 kg. (Talianova a Teclova, 2023)
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Vysterilizované ZP je nutné skladovat za podminek znemoziujicich mechanické
poskozeni, zapréSeni, zvlhnuti a vystaveni pfimému slune¢nimu svétlu v aseptické ¢asti
CS nebo ve skladu k tomu uré¢eném. Expirace se urcuje dle zptsobu sterilizace a poctu

obali, ve kterych se material sterilizuje. (Melicher¢ikova, 2015)

2.5.6 Znaceni zabaleného materialu

Do steriliza¢niho kontejneru jsou v netkané textilii, krepovém papife nebo volné
vkladany ZP urcené ke sterilizaci. Zevné jsou kontejnery opatfeny procesovymi
chemickymi indikatory, nasledn¢ uzavieny plombou a pfipraveny k vlastni sterilizaci.
RozliSujeme indikatory externi, jez nds informuji o tom, zda byl material vysterilizovan
a jsou umistény na obalu. Druhym typem jsou chemické indikatory interni, které
prokazuji validitu sterilizaéniho procesu uvnitf obalu. Existuje také mechanicky systém,
kterym disponuji nekteré ventilové kontejnery, tzv. ,,Thermo-Loc®, ktery nahrazuje

chemicky procesovy indikator. (Talianova a Teclova, 2023)

2.6 Sterilizace

Dle zakona €. 258/2000 Sb., o ochran¢ zdravi a 0 zménach nékterych souvisejicich
zakont, je definovana jako: ,,proces, ktery vede k usmrcovani vsech mikroorganizmii
schopnych rozmnozovani vietné spor, k nezvratné inaktivaci virii a usmrceni zdravotné
vwznamnych cervii a vajicek.” (Zakon ¢. 258/2000 Sb., Cast 1, Hlava 2, §17 (4))

Melichercikova uvadi, ze sterilni museji byt veskeré ZP, jez pterusuji celistvost
pokozky a sliznic. Jako sterilni oznacujeme materialy zbavené vSech zivotaschopnych
mikroorganizmii. (Melicher¢ikova, 2015)

Sterilizaci lze povazovat za specialni vyrobni proces. Jeji t€innost totiz nelze plné
prokézat naslednou kontrolou ani zkouskou kazdého ptfedmétu. Z tohoto diivodu jsou
zavedeny postupy, které provetuji spravnou funkei sterilizacnich pftistroji, fadnou péci
o né a validaci kazdého sterilizaéniho procesu. (Sramkova a kol., 2013)

Dle Iberlové maji na kvalitu sterilizacniho procesu vliv pfedev§im kvalitni
sterilizacni technika, kvalitni sterilizacni médium a agens, v neposledni fad¢ také
kvalifikovany personal. Stéfkovicova vsak dopliiuje, Ze na vysledek sterilizaéniho
procesu ma vliv fada dalSich faktord, jako naptiklad kvalitni ptedsteriliza¢ni ptiprava,

nebo tvar a délka sterilizovaného predmétu. (Iberlova a kol, 2020; Stefkovicova, 2007)
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Stale nejvice uzivanym zpusobem je sterilizace vlhkym teplem, tedy sycenou
vodni parou pod tlakem. V priimyslové vyrobé se vyuziva predevsim radiacni sterilizace,
piipadné sterilizace etylenoxidem. Mezi dalSi zplsoby patii sterilizace cirkulujicim

horkym vzduchem, plazmatem nebo formaldehydem. (Talidnova a Teclova, 2023)

2.6.1 Fyzikalni sterilizace

Mezi fyzikalni zplsoby fadime sterilizaci horky cirkulujicim vzduchem, vlhkym
teplem, plazmatem a radiaci. U sterilizace horkym vzduchem a vlhkym teplem zavisi
ucinnost na dob¢ piisobeni tepla na sterilizovany material, stejné tak jako na nejvyssi
dosazené teploté. Cim niZzsi je priibéZna teplota procesu sterilizace, tim delsi bude jeho
doba. (Zeman a Krska, 2011)

Sterilizace horkym cirkulujicim vzduchem se uziva spiSe v ambulantni sféte.
Sterilizatnim agens je proudici horky vzduch a pfenos tepla je mozny bud’ saldnim
(radiaci), proudénim (konvenci) nebo vedenim (kondukci). Je urCena spiSe pro
termorezistentni ZP, které maji vysokou vodivost tepla. (Talidnova a Teclova, 2023)

Nejrozsitenéjsim zptisobem na odde€lenich CS je sterilizace nasycenou vodni
parou pod tlakem. Je tomu tak hlavné z ekonomickych diivodd, protoze oproti sterilizaci
plazmatem ¢i horkym vzduchem jsou finan¢ni naklady na tento zptisob podstatné nizsi.
., Sterilizacni efekt je dan spolecnym piisobenim tepla a penetracni schopnosti nasycené
vodni pary, ktera se dostane nejen ke sterilizovanému predmetu, ale i k mikroorganizmiim
samotnym.” (Talianova a Teclova, 2023, str. 117)

K tomuto zpusobu sterilizace jsou urceny tzv. autoklavy. Kvalita pary musi
dosahovat vysoké tirovné a méla by byt vyrabéna z demineralizované vody. Pro vytvoteni
adekvatniho steriliza¢niho efektu je tieba dodrzovat ve sterilizaéni komote umérny rast
tlaku a zvySujici se teplotu.

Podle velikosti steriliza¢ni komory délime parni sterilizatory na mal¢ a velké.

Parni sterilizatory o velikosti do jedné steriliza¢ni jednotky (STJ), tedy 54 litrt,

oznacujeme jako malé. Ty jsou rozdéleny do tii typi sterilizacnich cykli:

1. Typ N urceny pro nebalené nastroje bez dutin. Tyto pfistroje vyuzivaji pii
sterilizaci gravita¢ni odvzdusnéni nebo jednoduché vakuum.

2. Typ B, ktery je mozny pouzit pro sterilizaci nebaleného i baleného materialu,
vyuzivajici frakcionované vakuum (je zde mozné provést vakuovy test i Bowie-Dick

test).
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3. Typ S, vyuzivajici frakcionované vakuum, nicméné v tomto piipadé maji
ptistroje tohoto typu pfesné urceno od vyrobce, jaké predméty v nich mohou byt
sterilizovany.

Velké parni sterilizatory maji objem komory vétsi nez 54 litrt. Sterilizacni cykly
jsou automatické a disponuji fadou programi, vcetné programu k provedeni vakuového
a Bowie-Dick testu, jehoz vysledek je nutné vytisknout a zalozit do dokumentace
steriliza¢niho cyklu.

Pribéh sterilizacniho procesu se rozdéluje do nékolika fazi. V prvni fazi se
v uzaviené komote, kterd by méla byt naplnéna maximalné do 2/3 jejiho celkového
obsahu, vytvofi vakuum. Poté se autoklav naplni sytou parou (sterilizacnim médiem)
a dochazi ke stabilizaci teploty a tlaku. Po dosazeni nastavenych parametrti jsou hodnoty
pristrojem udrzovany po urcitou dobu, kterou oznacujeme jako doba expozice. Po jejim
ukonceni dochazi opét k vytvoreni vakua a dochézi k odvétravani sterilizaéniho média
z komory a suSeni materialu.

Sterilizace plazmatem vyuziva mraku iontd, elektronti a volnych radikala, které
vznikaji ve vysokofrekvencnim nebo vysokonapétovém elektromagnetickém poli.
Plazma ptsobi ve vysokém vakuu na sterilizacni agens, kterym je peroxid vodiku. Jde
tedy o tzv. suchy proces sterilizace, ktery plsobi za relativné nizkych teplot, ale nema
penetracni ucinky.

I u tohoto zpiisobu sterilizace se v komote nejprve vytvoii vakuum, do kterého je
poté injektovan 58% peroxid vodiku, jez se vlivem vakua pfeméni na plyn. Nésleduje
ptipojeni vysokofrekvenéniho pole, diky némuz se peroxid vodiku pfevede do studeného
plazmatu. Béhem tohoto procesu se rozbiji na volné radikaly, které plisobi na bunécné
membrany a tim ni¢i mikroorganizmy. Po ukonceni plisobeni vysokofrekvencniho pole
se plazma pfeméni na vodik a kyslik, a je obnoven 1 atmosféricky tlak. Vyhodou tohoto
procesu je moznost sterilizace termolabilnich materiala.

Radiaéni sterilizace se vyuziva predevsim pii vyrobé jednorazovych ZP, tedy pii
prumyslové vyrobé&. Jako zdroj ionizujiciho zafeni se pouzivd gama zafeni. (Talianova

a Teclova, 2023)

2.6.2 Chemicka sterilizace

Dle Melicherc¢ikové je chemicka sterilizace urCena zejména pro ZP, které nelze

sterilizovat fyzikdlnimi zptisoby. (Melicher¢ikova, 2015)
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Talidnova a Teclova dopliuji, Ze se jedna hlavné o termolabilni materidly, které
nesnesou teplotu vyssi nez 121 °C. (Talidnova a Teclova, 2023)

Pro chemickou sterilizaci se uzivaji dvé zakladni latky, kterymi jsou formaldehyd
a ethylenoxid. (Zeman a KrSka, 2011)

Pii sterilizaci formaldehydem je sterilizaénim médiem para a sterilizacnim agens
formaldehyd, ktery ptisobi pouze povrchové. Jednd se tedy o povrchovou sterilizaci.
Formaldehydovy sterilizator musi byt umistén v dobie vétratelné mistnosti. Dopliiovani
chemické latky do zasobni ldhve je provadéno mimo samotné pracoviste.

,,Sterilizace ethylenoxidem je zalozena na piisobeni ethylenoxidu v podtlaku nebo
pretlaku pri teploté 37 az 55 °C pri parametrech stanovenych vyrobcem.”
(Melicherc¢ikova, 2015, str. 70) Ethylenoxid je bezbarva, vysoce chemicky reaktivni
a hotlava latka, kterd je pii urcité koncentraci vybusna. Stejn¢ jako u formaldehydu se
jednd o mokry proces sterilizace, pfi kterém je nutnd dlouhd doba odvétravani kvili
toxicité obou chemickych latek. Sterilizaci ethylenoxidem fadime mezi prunikové, Ize

tedy sterilizovat 1 duté predmeéty. (Talidnova a Teclova, 2023)

2.7 Kontrola sterilizace

Jednou ze zasadnich soucasti sterilizacniho procesu je kontrola jeho G¢innosti,
ktera zahrnuje nésledujici oblasti:

1. Monitorace steriliza¢niho cyklu;

2. Kontrola ucinnosti steriliza¢niho pfistroje;

3. Kontrola sterility vystupniho materialu;

4. Validace.

Talianové a Teclova popisuji, ze: ,, Veskera dokumentace souvisejici se sterilizaci
musi byt vedena a archivovana v souladu s platnou legislativou. Vedeni dokumentace na
oddeélenich zajistujicich sterilizaci je nezbytne nutné k hodnoceni kvality provedené
sterilizace nebo jeho prevence.” (Talianova a Teclova, 2023, str. 147)

Jedlickova uvadi, ze se na oddélenim CS vede steriliza¢ni denik se zaznamy
piistroje, protokoly kontrol MDZ a sterilizacnich pfistroji vcetné¢ vedeni vysledkil

biologickych kontrol. (Jedlickova, 2021)
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2.7.1 Monitorovani a kontrola sterilizacniho cyklu

Kazdy steriliza¢ni proces musi byt v jeho pribéhu monitorovan a musi podlehnout
nasledné kontrole. Monitorovani cyklu spociva ve sledovani pfedem nastavené¢ho
programu a jeho prubéhu.

Zjisténé hodnoty se zaznamenavaji do sterilizacniho deniku, ptipadné se po
ukonceni programu z piistroje vytisknou a stvrdi podpisem pracovnika, ktery sterilizaci
provadi a je tedy zodpovédny za spravné vyhodnoceni pritbéhu sterilizaéniho cyklu.

K dolozeni uspésnosti sterilizaéniho procesu také patii datované vyhodnoceni
chemického indikatoru, jez je soucasti kazdého cyklu. Dale datovany denni Bowie-
Dick test a datované denni vyhodnoceni vakuového testu, pokud jsou soucésti
programového vybaveni sterilizatoru.

Pokud pfi kontrole pracovnik zaznamena odchylky nastavenych hodnot pfistroje,
které jiz nejsou piipustné, je nutné sterilizacni proces ukoncit a provést opravu
sterilizatoru. Nedojde-li beéhem sterilizace ke zmén¢ barvy procesového chemického
zpisobila.

Veskera pisemna dokumentace zaznamenavajici sterilizaci se musi archivovat
minimalné 5 let od provedeni sterilizacniho cyklu. (Melichercikova, 2015; Talianova

a Teclova, 2023)

2.7.2 Kontrola ucinnosti sterilizacniho pvistroje

Provozovatel sterilizace je zodpovédny za kontrolu ucinnosti sterilizacnich
piistrojii. Na oddélenich je dle Sramkové provadéna bud’ proskolenym zdravetnickym
pracovnikem nebo osobou, kterou miize byt drzitel autorizace, OOVYV ¢i zdravotni
ustavy. Osoba, ktera kontrolu provadi, vSak musi dolozit osvédceni o odborné
zpusobilosti, protoze je zodpovédnd za spravné posouzeni a vyhodnoceni piipadné
zjisténé zavady. (Sramkova a kol., 2013)

Ke kontrole médme k dispozici hned nékolik systému, patii mezi né fyzikalni,
nebiologické 1 biologické. VSechny vSak musi garantovat u¢innosti sterilizacniho cyklu,

dosaZenti sterility ZP a tim jejich bezpecnost pfi dalSim pouziti.
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2.7.2.1 Fyzikalni systémy kontroly

Do fyzikélnich systému kontroly fadime pfedevsim, jak ndzev vypovida, zkousky
hodnotici technickou funkcnost sterilizatoru.

Patfi sem tzv. vakuovy test, kterym se kontroluje tésnost sterilizatni komory
u parnich sterilizatora s evakuaci, a to kazdy den pted zahajenim provozu. Tento test trva
zhruba deset minut, provadi se v prazdném nenahtatém sterilizatoru a béhem této doby je
podtlak pti odvzduSnovani pfistroje nastaven na 7 kPa. Béhem testu nesmi dojit k poklesu
vakua v komote o 13 kPa. V piipadé, Ze ncktera technickd kontrola pfistroje vychazi
opakovan¢ jako nevyhovujici, je nutné provést technickou kontrolu v takovém rozsahu,
jaky je uzivan pfi pfijimani sterilizatoru na odd¢leni.

Dal8im fyzikalnim systémem kontroly je zaFizeni monitorujici teplotu a tlak
v prub¢hu steriliza¢niho cyklu, dale zkouSku suSeni (dochazi k porovnani hmotnosti
naplné pfed o po ukonceni steriliza¢niho cyklu) a zkousku tlaku (zjist'uje, zda nedochazi
pii vykyvech tlaku k poSkozeni steriliza¢nich obali).

V ptipadé, Ze nekterd z vyse uvedenych kontrol ptistroje vychazi opakované jako
nevyhovujici, je nutné provést technickou kontrolu v takovém rozsahu, jaky je uzivan pii

piijiméni sterilizatoru na oddéleni. (Talianova a Teclova, 2023)

2.7.2.2 Nebiologické systémy

Funkce nebiologickych indikatorti neni zavisld na ptfitomnosti ¢i nepiitomnosti
zivych organismi, funguje na zékladé fyzikalni ¢i chemické zmény latek. (Talidnova
a Teclova, 2023)

Parametry chemickych indikatori musi vzdy odpovidat zvolenému programu,
jinak by hrozilo, Ze dojde k jejich nespravnému vyhodnoceni. Stefkovi¢ova uvadi, Ze
nebiologické systémy funguji na principu zmény barvy, ¢i posunu na $kale chemického
¢inidla jez se nachdzi na povrchu nosic¢e. Ke zméndm dojde po kontaktu tohoto ¢inidla
s parametry sledovaného sterilizacniho procesu a jedna se o reakce na zmény probihajici
ve steriliza¢ni komoie. Na kazdém indikatoru je vyznacena piivodni barva pted sterilizaci
a barva vysledn4, tedy po sterilizaénim procesu. Odecteni je mozné ihned po vychladnuti
pfistroje.

V ptipadé zjisténé odchylky od povolenych parametri je test dokladem technické

wrwe

a Teclova, 2023)
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Bowie-Dick test (BDT) je jednim z nebiologickych systémt kontroly. Jednd se

o zkousku spravného odvzdu$néni a priniku pary. Uziva se pro ZP schopné absorbovat
a zadrzovat vlhkost a stejné tak i pro balené ZP sterilizované nasycenou vodni parou.
Tento test je nutné vykondvat kazdy den (ve frekvenci 24 hodin) pted zahdjenim provozu,
po provedeni vakuového testu. Provadi se v prazdné komoie po dobu 3,5 minuty pfi
teploté 134 °C. Vétsina nové dodavanych parnich sterilizatori ma v sobé zabudovany
program B-D sledujici idaje o teploté a tlaku, ktery po provedeni vyhotovi tistény doklad
o dosazenych parametrech. NemtiZe viak nahradit samotny BDT. (Sramkova a kol., 2013,
Talianova a Teclova, 2023)

Pii BDT se do komory vklada PDC téleso, tzv. Helix, kter¢ je dle patficné normy

mozné uzit i pro malé parni sterilizatory o objemu do 1 STJ. Dale je mozné BDT provést

elektronicky testovaci systém (ETS) jez je soucasti sterilizacni komory a sklada se

z mechanickych a fyzikalnich senzorti sledujicich patficné parametry bchem
sterilizacniho procesu. V neposledni fad¢ je mozné pouzit téleso AB 101, které umoziiuje
sjednoceni testovani praniku pary jak do poréznich, tak do dutych ZP soucasné. (Kares,
2013; Talianova a Teclova, 2023)

Dale rozliSujeme chemické indikatory externi neboli procesové, které jsou
umistény na obalech ve formé paski ¢i ter¢ikli. Kromé nich jsou na pracovistich CS do
komory vkladany jesté samostatné, ve sterilizacnich obalech zabalené procesové testy,
jejichz pocet je urcen velikosti sterilizacni komory. Do kazdého steriliza¢niho procesu na
CS, pfi parni sterilizaci, se také vklada dutinovy test, ktery prokazuje prinik steriliza¢niho
média v dutych predmétech, jez jsou soucasti kontejneru ¢i volné lozené.

Je tieba mit na paméti, ze procesové testy neprokazuji, zda byla sterilizace G¢inna
¢1 nikoliv.

Chemické indikatory interni jsou ulozené uvnitf sterilizacni komory a ve

sterilizovaném materialu. Ty dokladaji dosazeni hodnot kritickych parametrii v daném
misté vsazky.

Vyhodnoceni nebiologickych testii po ukonceném sterilizacnim procesu provadi
proskoleny zdravotnicky persondl, spravnost zaznamenava do patfiéné dokumentace
(archivace 5 let). Kazd4d odchylka musi byt hlasena, sterilizator musi byt nésledné

podroben kontrole ¢i servisu. (Talidnova a Teclova, 2023)
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2.7.2.3 Biologické systémy

Ukolem biologickych systémii kontroly je v podstaté nasimulovéni
tzv. biologické zatéze, tedy mikrobidlni kontaminace predméti urcenych ke sterilizaci.
Tato kontrola je povazovana za ptimy ditkaz u¢innosti prob&hlého steriliza¢niho cyklu.

Jako tzv. biologické indikatory se uzivaji vybran¢ mikroorganizmy s vysokou
rezistenci vici sterilizacnimu médiu. Tyto prostfedky si mizeme piedstavit jako suspenzi
spor bakterii, jejichz hustota musi spliiovat ur¢itou normu. Smés je naockovana na nosic¢
v pozadovaném mnozstvi, ten je uloZen v primdrnim obalu, jez ho chrani pied
poskozenim a zaroven je propustny vyhradné pro urCeny sterilant. (Melicher¢ikova 2015;
Talianova a Teclova, 2023)

Bioindikatory ,,non self contained“ se po ukonceni sterilizacniho procesu
odesilaji do mikrobiologické laboratote, kde se za aseptickych podminek kultivuje dle
doporuceni vyrobce. Spole¢né s nosi¢em, ktery byl vystaven sterilizatnimu procesu, se
priklada 1 jeden neexponovany vzorek urceny ke kultivaci, jeZ slouzi jako pozitivni
kontrola. (Talidnova a Teclova, 2023)

Bioindikatory ,,self contained“ jak jiz nazev vypovida, nutnou kultiva¢ni ptdu
obsahuji. Jedné se o papirovy nosi¢ nao¢kovany suspenzi bakterialnich spor, zabaleny
v plastovém valecku spolecné se sklenénou ampuli kultivacni plidy. Ta se po ukonceni
sterilizacniho cyklu a vychladnuti indikatoru tlakem na plastovy vélecek rozmackne
a dojde ke smichani obsahu, ktery se poté bez dalsi manipulace kultivuje v termostatu.

Hodnoceni se provadi na zakladé zmény barvy kultivacniho média. V ptipadé
zmény barvy, znaci piitomnost zivotaschopnych organismu ktefi ji zménou pH zpiisobi.
Kontrolovany steriliza¢ni cyklus je tedy povazovan za neti¢inny. (Melicherc¢ikova, 2015)

Pocet bioindikatori umisténych do sterilizacni komory, zavisi u sterilizace
nasycenou vodni parou pod tlakem, na poctu STJ (1 STJ = 54 litrG). U dalSich typt
sterilizatoru je pocet uréen objemem sterilizacni komory v litrech. (Melicher¢ikova, 2015;
Talidnovéa a Teclova, 2023)

Frekvence pouziti bioindikatorii zavisi mimo jiné i na stafi sterilizatoru. Pokud se
jedna o pfistroj starSi 10-ti let od data vyroby, pak se provadi kontrola nejpozdéji po

100 cyklech, nejméné vSak jedenkrat za 6 mésict.
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V ptipad¢ pfistroji, které nejsou starsi 10-ti let od data vyroby, se kontrola provadi
nejméné jednou ro¢n€, nejpozdeji vSak po 200 cyklech. Dale je nutné pouziti
bioindikatora vzdy, pokud mé obsluhujici personal pochybnosti o t¢innosti steriliza¢niho
cyklu, po instalaci nového sterilizatoru nebo po jeho opravé. Na oddélenich CS je vSak

zavedena pravidelna kontrola 1x mési¢né. (Talidnova a Teclova, 2023)

2.7.3 Kontrola sterility materialu

Tato kontrola je neodmyslitelné spjata s béznou obsluhou steriliza¢nich piistroju,
kterou zajist'uji pracovnici CS. Po probéhlém sterilizacnim cyklu se obsluha pfistroje
ujisti, ze sterilizace prob¢hla v zadanych parametrech, bez alarmu pfiistroje a proces je
tedy vyhodnocen jako spravny. Po otevieni sterilizacni komory je tieba provést vizudlni
kontrolu procesovych chemickych indikatort jak volné loZenych, tak téch umisténych na
kontejnerech a na sterilnich obalech. Pracovnik CS vsazku poté schvali, provede zaznam
do dokumentace a sterilni material vyexpeduje.

Také pti ukladani sterilniho materialu, na oddélenich ambulantni ¢i lizkové péce
by méla probéhnout vizualni kontrola zabarveni chemického procesového indikatoru
umisténého na obalu vcetné kontroly expirace. Vizualni kontrola chemickych
procesovych indikator probéhne rovnéz pii ukladani kontejnerti do skladli na operacnich
salech. Pti jeho pouziti, tedy po otevieni a rozbaleni netkané textilie, by méla probéhnout
1 kontrola vnitiniho chemického procesového indikatoru a nasledné proveden zdznam do

pacientské dokumentace.

2.7.4 Validace

Validace steriliza¢niho procesu obsahuje jednotlivé faze sterilizacniho cyklu, jeho
dokumentaci a potvrzeni o reprodukovatelnosti dle platné normy v souladu s CSN EN
ISO 14937. Musi tedy zarucit, Ze prosttedky kazdého steriliza¢niho procesu se budou
shodovat s pfedem stanovenymi parametry. (Iberlova a kol., 2020)

Pro pfistroje, umisténé na oddéleni CS, je tieba ji provadét minimalné jednou za
rok, a to vcetn¢ dezinfekénich procesi v MDZ. Validaci provadi odborny technicky

pracovnik firmy, které ptistroj vyrobila. (Talidnova a Teclova, 2023)
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2.8 Dokumentace sterilizace

Na oddéleni CS slouzi k dokumentaci steriliza¢ni deniky, ve kterych jsou
zaneseny zdznamy z pfistroji, protokoly kontrol MDZ a sterilizacnich pfistroji
a v neposledni fad¢ také vysledky biologickych kontrol. Veskera dokumentace tykajici
se sterilizace je vedena a archivovana v souladu s platnou legislativou. (Jedlickova a kol.,
2021)

Sterilizace muze byt dokumentovana také elektronicky pomoci elektronickych
informacnich systému (napi. MEDIX). Vyhodou je zjednoduSeni vedeni skladového
hospodaistvi, v ptipadé vymeény ¢i vyrazeni néstrojli, a ve schopnosti systému spocitat

finan¢ni naklady spojené se sterilizaci. (Talianova a Teclova, 2023)

2.9 Centralni sterilizace (CS)

“Centralni sterilizace je specializované zdravotnické pracovisté zajistujici
komplexni sluzbu p7i pripraveé sterilnich zdravotnickych prostredkii jednak pro operacni
saly a jednotliva oddéleni zdravotnického zarizeni, ale i pro externé nasmlouvané
partnery.” (Talianova a Teclova, 2023, str. 149)

Toto oddéleni byva Casto z pohledu laikt, oproti klinickym obortim, podcefiované.
Avsak bez sterilnich prosttedkll by se fada oborti neobesla. Kromé vlastni sterilizace toto
oddéleni zajiStuje celou fadu dalSich sluzeb jako je naptiklad pfedsteriliza¢ni ptiprava,
setovani a transport sterilniho materidlu. Jeho sou¢éasti mize byt i samostatna provozni
jednotka urcend k dezinfekci lizek a matraci, a pokud jsou tomu prostory oddéleni
uzpusobeny, mize zde byt ziizen i sklad jednotlivych pomiicek, jednordzového obleceni
apod. (Talianové a Teclova, 2023)

Mezi dalsSi zafizeni, kterd zajiStuji predsterilizatni pfipravu a sterilizaci

zdravotnickych prostfedktl, patii tzv. ptisalové sterilizace. Ty pokryvaji potieby danych

pracovist, napf. operacnich sall, z divodu jejich vétsi vzdalenosti od centralni sterilizace
nebo v ptipadech, kdy je nutna rychlé sterilizace zdravotnickych prostiedkll pro urgentni
operace. Kombinaci ptisdlové a centralni sterilizace je substerilizace, ktera je ziizena
v blizkosti 4 a vice operaCnich sali pfibuznych obori. DalSim specializovanym

pracovistém, provadéjicim piedsterilizacni a sterilizacni péci ZP, je sterilizacni centrum,

toto zafizeni pokryva potieby jednoho nebo vice zdravotnickych zatizeni. Jejich sluzeb

mohou vyuzivat také soukromé ambulance ¢i polikliniky.
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StéZzejnim klicovym dokumentem, kterym se fidi dezinfekce a sterilizace ve
zdravotnickém zafizeni je jiz nckolikrat zmifovana vyhlaska ¢. 306/2012 Sb.
o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni a vybranych zatizeni socialnich sluzeb,

jejiz posledni novelizace probéhla vyhlaskou ¢. 334/2023 Sb.
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3. EMPIRICKA CAST

Tato cast bakalafské prace se zaméfuje na samotné vyzkumné Setfeni, jehoz
v souvislosti s naklddanim se sterilnimi zdravotnickymi prostfedky. Jsou zde popsany
cile a pracovni hypotézy, jez byly sledovany v pribéhu vyzkumu. Ddle je popsan zplsob
sbéru dat, jejich nasledné statistické zpracovani a vyhodnoceni vcéetné interpretace
vysledki. Zavér prace obsahuje diskusi, ktera zhodnocuje vysledky vlastni prace ve

vztahu k hypotézam a vyvozuje doporuceni pro praxi.

3.1. Cile prace a hypotézy

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici cile:
Cil¢. 1
Sestavit dotaznik vlastni konstrukce k naplnéni zdméru empirické Casti prace
a provedeni jeho pilotaze.
Cil¢.2
Zadani dotazniku cilové skupiné€ respondentti.
Cil¢. 3
Ziskana data utfidit, zpracovat a statisticky vyhodnotit.
Cil¢. 4
Statisticky vyznamné vysledky interpretovat

V navaznosti na tyto cile, byly stanoveny nasledujici hypotézy:
Hypotézy:
Lze ptedpokladat, Zze se odpovédi respondentii na jednotlivé polozky dotazniku
nebudou statisticky vyznamné liSit na zéklad¢:
H1: nejvyssiho dosazeného odborného vzdelani
H2: véku respondentli

H3: dé¢lky praxe ve zdravotnictvi
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3.2 Metodika

Ke sbéru dat, pottebnych pro empirickou ¢ast bakalaiské prace, byl pouzit
dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik byl vytvoifen pomoci aplikace Microsoft Form
a obsahoval 20 polozek formou otevienych a uzavienych otdzek. V uvodu byli
respondenti seznameni se zamérem a problematikou vyzkumného Setfeni. Prvni oddil, jez
zahrnoval otazky ¢. 1 — 8, byl zaméfen na ziskani socio-demografickych udajii
o respondentech. V druhém oddilu, zahrnujicim otazky ¢. 9 — 20, se dotaznik jiz
zamétoval na zdkladni znalosti postupli manipulace, jak se samostatné balenym sterilnim
materidlem, tak s kontejnery pro nastrojové sady. V zavéru obsahoval tento oddil otdzky

tykajici se dekontaminace biologicky znecisténych zdravotnickych prosttedka.

3.3 Organizace vlastniho Setfeni a sbér dat

Pfed samotnym zahijenim vyzkumného Setfeni byla provedena pilotaz, z niz
vyplynulo, Ze dotaznik byl formulovéan srozumitelnym a jednozna¢nym zplisobem a byl
tak shledan jako vyhovujici.

Vyzkumné $etfeni probihalo v Ustfedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni
nemocnici Praha (UVN) béhem tinora 2024 na ambulancich, ltizkovych oddé&lenich
a centralnich operacnich sélech. Elektronicka forma dotazniku byla rozeslana s zadosti
o distribuci vrchnim ¢i stani¢nim sestrdm pfislusnych oddé€leni. Podminkou pro samotné
vyplnéni dotazniku byla pouze pracovni pozice praktické & vieobecné sestry. Setfeni
bylo dobrovolné a anonymni v souladu s pisemnym souhlasem naméstkyné feditele pro
nelékaiské zdravotnické profese a fizeni kvality zdravotni péée v UVN. Tento pisemny
souhlas je obsazen v pfiloze €. 1. Vzhledem k tomu, Ze nelze s jistotou tvrdit, Ze vrchni
sestry dotaznik zadaly k vyplnéni vSem sestram, nelze metodu popsat jako dotaznikové
Setfeni, ale jde o anketni Setfeni. Pokud se v dal$i casti prace vyskytuje vyraz
,,dotaznikové Setfeni® rozumi se tim Setfeni anketni.

Celkem bylo shromazdéno 72 vyplnénych dotaznikd k jejichz zdkladnimu
zpracovani byl pouzit program Microsoft Excel 2010, ve kterém byly vytvoieny tabulky
Cetnosti a vyseCové diagramy. Datovy list byl pfipraven tak, aby mohl byt vyuzit ke
zpracovani v programu STATISTICA CZ 12. Byly vypocitany zékladni charakteristiky
polohy a variability, tabulky Cetnosti, histogramy cetnosti a vypocty Pearsonova chi-

kvadrat testu, jez se staly podkladem pro interpretaci vysledkli dotaznikového Settfeni.
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3.4 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkumny vzorek obsahuje 72 respondentii z fad praktickych a vSeobecnych

sester a je charakterizovan podle véku a délky praxe ve zdravotnictvi.

Tab. 1: Popisna statistika (vék a délka praxe)

Proménna Primér | Median | Modus Qi Min. | Max. | Rozpéti i Vvar. Celkem
modu odch. | koef.

VeEk (roky) 4322 44,50 45 6 22 75 53| 11,79 27,27 72

Délkapraxe | 5, 15| 50| vicenss. 4| 2| s6 sal 12,93] 6121 7

(v letech)

Ve vyse uvedené tabulce miizeme pozorovat, ze primérny vék respondentli byl
43,22 let. Nejcasteji byl ve zkoumaném vzorku zastoupen vek 45 let, ktery uvedlo Sest
respondentl. Medianem bylo 44,5 let. NejmladSimu respondentovi bylo 22 let
a nejstarSimu 75 let. Primérna délka praxe ve zdravotnictvi ¢inila 21,12 let a medidnem
bylo 20 let. Nejc¢astéji uvadéli respondenti délku praxe 15, 20, 25 a 30 let. VSechny tyto
hodnoty byly v souboru zastoupeny ctyfikrat. Do vyzkumu se zapojili respondenti
s délkou praxe ve zdravotnictvi od 2 let do 56 let.

Vékové rozlozeni respondentli mizeme pozorovat také na histogramu cetnosti
(Obr. 1) kde je patrné, ze parametry Gaussovy kiivky sice rozlozeni zkoumaného vzorku
nespliluje nicméné se jejimu prubéhu piiblizuje.

Obdobné¢ je tomu i u histogramu Cetnosti, ktery zobrazuje délku praxe respondenti
(Obr. 2). Z toho je patrné, Ze nejvice zastoupenou skupinou jsou respondenti s délkou
praxe do 10 let. Znovu tedy mizeme pozorovat, ze se nejedna o ocekavané rozdéleni,
a proto je pro analyzu dat zvolen Pearsontiv chi-kvadrat.

Vzhledem k tomu, ze v obou ptipadech nebylo dosazeno normalniho rozdéleni
dat, viz. dale uvedené histogramy, byl ke statistické analyze pouzit neparametricky

statisticky test vyznamnosti chi-kvadrat.
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Obr. 1: Histogram - vékové rozlozeni

Histogram: Jaky je Vas vék?
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Obr. 2: Histogram - délka praxe ve zdravotnictvi

Histogram: Jak diouho pracujete ve zdravotnictvi? (v letech)
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Otazka ¢. 1: Jaky je Vas vék?

Jak bylo jiz popséno v podkapitole vénované charakteristice zkoumaného vzorku,
dotaznikového Setfeni se zucastnily sestry vé vékovém rozmezi od 22 let do 75 let. Pro
pozdéjsi statistické zpracovani byl soubor rozdélen, na zékladé medianu, jehoz hodnota
byla 44,5 let, do dvou skupin. Prvni skupinu obsahuji respondenti, jez uvedli vék 44 let
vcetng, v celkovém poctu 36 dotazovanych (50 %). Druhou skupinou jsou sestry, jez

uvedly veék od 45 let vySe, rovnéz v celkovém poctu 36 dotazovanych (50 %).

Otazka ¢. 2: Uved’te Vase nejvyssi dosazené vzdélani.

Charakteristiku zkoumaného vzorku ve vztahu k nejvyssimu dosaznému vzdélani
znazoriiuje vysecovy diagram nize (Obr. 3). Nejvice zastoupenou skupinou byli
respondenti s ukonéenym vysokoskolskym vzdélanim v poctu 37 (51,39 %), Uplné
sttedni odborné uvedlo 29 dotazovanych (40,28 %) a vyssi odborné 6 (8,33 %). Tato
kategorie byla pro vypocty statistickych dat rozdélena do dvou oddili — tplné stiedni

odborné a vyssi odborné vzdelani s celkovy poctem 35 sester a vysokoskolské, které

=,

¢italo 37 sester.

Obr. 3: Vysecovy diagram nejvyssiho dosazeného vzdelani

= Uplné stiedni odborné = Vys&i odborné = Vysokoskolské
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Otazka ¢. 3: Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?

Odpovédi na tuto otazku byly rtizné a jak jiz bylo zminéno pohybovaly se
v rozmezi od 2 do 56 let. Soubor byl pro pozd¢;si statistickou analyzu rozdélen na zakladé
medianu, jehoz hodnota byla 20 let, do dvou oddilt. Prvni obsahuje sestry s délkou praxe
do 20 let v¢etné, o celkovém poctu 37 respondentt (51,39 %), druhy oddil tvoii skupina
sester s praxi 21 let a vice jehoz celkovy pocet respodentti byl 35 (48,61 %).

Otazka ¢. 4: Oznacte, na kterém zniZe uvedenych pracovnich pozic jste

zameéstnan/a.

Z tabulky nize vyplyvéa, Ze nejpocetnéjsi skupinu ve vyzkumném souboru
zaujimaji vS§eobecné sestry v celkovém poctu 69 respondentl (95,83 %) a pouze okrajoveé

se v ném vyskytuji praktické sestry v poctu 3 (4,17 %).

Tab. 2: Pracovni pozice

Proménna %

Porodni asistentka 0 0,00 %
Prakticka sestra 3 4.17 %
Vseobecna sestra 69| 95,83 %
Celkem 721 100,00 %
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Otazka €. 5: Na jakém z niZe uvedenych oddélni jste zarazen/a.

RozloZeni respondentl v souvislosti s jejich zafazenim na oddélenich ambulantni
nebo lizkové péce ¢i operacnich sdlech zndzoriiuje nasledujici vysecovy diagram
(Obr. 4). Jak muzeme pozorovat, tak vSechny tii sféry jsou zastoupeny v pomérné
vyrovnaném poctu. Zatazeni do sektori ambulantni péce uvedlo ve svych odpovédich
25 sester (34,73 %), lizkova oddé€leni oznacilo celkem 22 sester (30,56 %) a operacni
saly 23 (31,94 %). Moznost jiné oznacili dva respondenti, ktetfi v navazujici otazce (€. 6)

oba uvedli oddéleni gastrointestindlni endoskopie jez patii do ambulantniho provozu.

Obr. 4: Vysecovy diagram zarazeni respondentii v ramci nemocnice

Jiné
2;2,78 %

= Ambulance = Lizkova ¢ast = Operacni saly Jiné
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Otiazka ¢.7: Absolvoval/a jste certifikovany kurz s nizvem: Predsteriliza¢ni
priprava a sterilizace zdravotnickych prostredku?

Jak je patrné ztabulky nize (Tab. 3) kurz piedsterilizacni ptipravy, ktery je
nabizen vieobecnym sestram v UVN, absolvovalo pouze 16 respondenti (22,22 %)
z celkového poctu 72. V dotazniku je tato otazka zahrnuta zamérné hlavné z toho divodu,
ze kurz nabizi i€astnikiim mimo jiné ziskani znalosti a zdkladni orientace v problematice

piedsterilizacni ptipravy.

Tab. 3: Absolvovani certifikovaného kurzu

Proménna n %

Ano 16 22,22 %
Ne 56 77,78 %
Celkem 72 100,00 %

Otazka ¢ 8: Dle zvyklosti Vaseho pracovisté prebira vysterilizované zdravotnické
prostiredky z oddéleni centralni sterilizace.

Z odpovédi respondentil na tuto otdzku vyplyva, Ze o néco vice preferuji oddéleni
piebirani vysterilizované¢ho materialu praktickou ¢i vSeobecnou sestrou v celkovém poctu
zvolilo tuto moZnost 42 dotazovanych (58,33 9%). Druhou nejc€astéjsi odpovédi byla
moznost prebirani sanitafem, kterou uvedlo 30 respondentt (41,67 %). V ndvaznosti na
tuto otazku lze predpokladat, Ze tito respondenti uvedou v nasledujici otézce ¢. 9 moznost

kontroly indikatoru sterilizace na obalu sterilniho materialu pti ukladani na odd¢€leni.

Tab. 4: Prebirani vysterilizovaného materialu

Proménna n %

Sanitaf 30 41,67 %
Prakticka ¢i v8eobecna sestra 42 58,33 %
Stani¢ni sestra 0 0,00 %
Celkem 72 100,00 %
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3.5 Vysledky prace

V této podkapitole budou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni. Nachazeji se
zde otazky, které zjist'uji miru znalosti respondentii o spravné manipulaci se sterilnim
materidlem, ale také otazky cilen¢ koncipované pro sestry zafazené na centralnich
operacnich salech. Tyto otazky se tykaji zejména spravného znaceni kontejnerti pro

nastrojové sady, které sdlové sestry denné€ uzivaji.

Otazka ¢. 9: Indikator sterilizace na obalu sterilniho materialu se kontroluje?

Prvotni ucel této otazky bylo zjistit, zda se kontrola indikatoru sterilizace skute¢né
provadi. Za spravnou odpovéd’ Ize povazovat kontrolu pii vydeji na oddé€leni centralni
sterilizace 1 kontrolu pfi ukladani materiadlu na odd¢€lni. Lze tedy konstatovat, Ze spravné
odpovédeli vSichni dotazovani.

Jak bylo jiz zminéno vySe u otazky ¢. 8, respondenti, ktefi uvedli, Ze
vysterilizovany materidl dle zvyklosti jejich pracovisté piebira sanitaf, by mély u této
otazky volit vZzdy moznost kontroly indikatoru sterilizace pii ukladani na odd¢€leni. Tuto
zodpoveédnost za sterilni material ma totiz vzdy sestra. Z datového listu vSak vyplyva, ze
tak ucinilo pouze 22 dotazovanych, zbylych 8 uvedlo, Ze kontrolu provadi pfi vydeji
sterilniho materialu.

Jak mtzeme pozorovat na dalsim obrazku (Obr. 5) kontrolu indikatoru sterilizace
pii vydeji na oddéleni centrélni sterilizace zvolilo 11 dotazovanych (15,28 %). Kontrolu

pii uloZeni sterilniho materidlu na oddéleni volilo zbylych 61 respondentt (84,62 %).
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Obr. 5: Vysecovy diagram kontroly indikatoru sterilizace

= Pfi pfevzeti na CS = Pfi ulozeni na odd. ¢i amb. = Kontrolovat se nemusi

Otazka €. 10: Udaje o expiraci sterilniho materialu se nachazi?
U této otazky odpovédéli vSichni respondenti spravné oznaenim moznosti, Ze
udaje o expiraci sterilniho materialu se nachazi nad svarem, na papirové ¢asti obalu. Tuto

skute¢nost miizeme pozorovat v tabulce (Tab. 5).

Tab. 5: Oznaceni expirace na sterilnim materialu

Proménna n %

Na obalu nejsou, dopisuji se 0 0,00 %
Nad svarem na papirové ¢asti obalu 72| 100,00 %
Na prithledné ¢asti obalu 0 0,00 %
Celkem 72| 100,00 %
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Otazka ¢. 11: U samostatné baleného sterilniho zdravotnického prostredku bychom
spravné méli kontrolovat?

Vétsina respondentli odpovédéla na otazku tykajici kontroly samostatné balené¢ho
sterilniho zdravotnického prostfedku spravné. Veskeré nalezitosti spojené s kontrolou,
tedy ovéfeni spravného zbarveni indikatoru sterilizace, celistvosti obalu a kontrolu
expirace oznacilo 69 respondentii (94,52 %). Pouze 4 dotazovani (5,48 %) oznacili
moznost, ve které se vyskytuje pouze kontrola celistvosti obalu a expirace. V této
odpovédi vsak chybéla vyse zminéna kontrola spravného zabarveni indikatoru sterilizace,
kterou je tfeba u samostatné balen¢ho sterilniho zdravotnického prostiedku kontrolovat

taktéz. Vysledné zobrazeni miizeme pozorovat nize (Tab. 6).

Tab. 6: Spravna kontrola samostatné baleného zdravotnického prostredku

Proménnd n %

Pouze expirace 0 0,00 %
Expirace a celistvost obalu 3 4,17 %
Celistvost obalu, expirace a indikator sterilizace 69| 95,83 %
Celkem 72| 100,00 %
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Otazka €. 12: U kontejneru s vysterilizovanym materidlem bychom spravné méli
kontrolovat?

Tato otazka, stejn¢ jako dal$i zamétujici se na znaceni kontejnera pro néstrojové
sady, byla primarn¢ urcena pro respondenty zatazené na centralnich operacnich salech.
V nékterych piipadech vSak odpoveédély spravné i sestry zafazené na ambulancich, kde
pro specifické ukony taktéz uzivaji kontejnery se sterilnimi néstrojovymi sadami. Jedna
se predevsim o ORL ambulance, kterym jsou dodavany vysSetfovaci nastroje v setech po
nekolika kusech praveé v téchto kontejnerech.

Z celkového poctu 72 dotazovanych oznacilo 35 (47,95 %), tedy téméf polovina,
moznost ze pfi vykonu svého povolani nepfijdou s kontejnery do styku. Spravnou
odpovéd’, tedy kontrolu neporuSenosti plomby ¢i spravnou funkce thermolocu a kontrolu
chemického indikatoru, oznacilo 38 sester (52,05 %).

Tuto skute¢nost miizeme pozorovat v tabulce pod textem (Tab. 7).

Tab. 7: Spravnost kontroly kontejnerii s vysterilizovanym materialem

Proménna n %
Neporusenost plomby/spravna funkce thermolocu 0 0,00 %
Chemicky indikator sterilizace 0 0,00 %
Neporusenost plomby/spravna funkce thermolocu a

chemicky indikator 371 51,39 %
Nic se kontrolovat nemusi 0 0,00 %
Pii vykonu svého povolani nepfijdu do styku s kontejnery 35| 48,61 %
Celkem 72| 100,00 %
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Otazka ¢. 13: Indikator z parni sterilizace na obalu papir + foélie, je po spravné
probéhlé sterilizace zbarven?

Predpokladem u této otazky bylo, Ze ti, ktefi u otazky ¢. 11 oznacili spravou
odpovéd’, uvedou zbarveni do hnéda. Toto tvrzeni se opiralo o fakt, Ze dotazovani spravné
zabarveni indikatoru skutecné kontroluji. Jak je vSak patrné z nasledujiciho vysecového
diagramu (Obr. 6), spravné odpovédelo 58 sester (80,56 %) tedy o 9 méné, nez se
ocekavalo. Zbarveni indikatoru do Zluta oznacilo 5 (6,94 %) a zbarveni do rizova 9 sester
(12,50 %).

Obr. 6: Vysecovy diagram zabarveni indikdatoru po spravné probéhlé parni sterilizaci

Do Zluta
556,94 % Do riizova
9|; 12,50 %

* Do zluta =Dordzova = Do hnéda

Otazka ¢. 14: Chemicky indikator sterilizace se na kontejneru vyskytuje?

Jak bylo jiz zminéno u predeslé otazky tykajici se kontejnerd pro nastrojové sady,
(otazka €. 12) 1 tento dotaz byl primarné urcen salovym sestram. Sestry ambulantnich
a luzkovych sektorti méli moznost oznacit, ze s kontejnery v ramci vykonu své profese
nepiijdou do styku. Tuto moznost oznacilo 41 dotazovanych (56,94 %), tedy vice nez
polovina z celkového vyzkumného souboru. Pocet téchto respondentli se oproti otazce
¢. 12 zvysil, coz nas privadi k myslence, zda vSichni dotazovani odpovidaji na otazky

pravdive.
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Spravnou odpoveéd’ oznacilo 30 sester (41,67 %). Pokud bychom tuto skute¢nost
porovnali s faktem, Ze pozici sdlové sestry jich zvolilo 23 mame zde stale rozdil 7 sester,
které¢ odpovéd na otazku znaly i pfesto, Ze jsou zafazeny na ambulancich ¢i lizkovych
odd¢€lenich. Umisténi chemického indikatoru sterilizace na plomb¢ uvedl 1 z respondentii

(1,39 %). Grafické znazornéni miizeme pozorovat na obrazku nize (Obr. 7).

Obr. 7: Vysecovy diagram umisténi chemického indikatoru na kontejneru

Nepracuji s
kontejnery
41; 56,94 %

Na plombé/
termolocu

151,39 %

= Na identifika¢nim S§titku = Na plombé¢/thermolocu = Nenitam  Nepracuji s kontejnery

Otazka ¢ 15: Vnéjsi chemicky indikator sterilizace na kontejneru?

I zde vice nez polovina sester uvedla, Ze pti vykonu svého povolani neptijdou do
styku s kontejnery na nastrojové sady. V celkovém poctu tuto moznost zvolilo
42 (58,33 %) respondentl. PocCet se ndm tedy oproti predchozi otazce opét zvysil. Jako
svou odpoveéd oznacilo 10 dotazovanych (13,89 %), Ze po kontrole vnéjsi chemicky
indikator vyhazuji. Zbylych 20 (27,78 %) uvedlo, Ze jej zaloZi do dokumentace pacienta.
Za spravné se v tomto piipad¢ daji pocitat obé tyto odpovédi, jelikoZ neni ve smérnici
nemocnice jasné uvedeno, ze by se vnéjsi chemicky indikétor musel do dokumentace
zakladat.

Vysecovy diagram (Obr. 8) ndm ukazuje rozlozeni odpovédi na tuto otazku.
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Obr. 8: Vysecovy diagram kontroly vnéjsiho chemického indikatoru sterilizace na kontejneru

Nepracuji s
kontejnery
42; 58,33 %

= Zkontroluji a vyhodim

= Zkontroluji a zalozim do pacientské dokumentace
= Neni tfeba kontrolovat

Nepracuji s kontejnery

Otazka ¢. 16: Chemicky procesovy indikator umistény uvniti kontejneru?

Pocet respondenttl, jez uvedli, ze s kontejnery v rdmci svého povolani neptijdou
do styku, se oproti ptedeslé otdzce nezménil. Ucinilo tak 42 sester (58,33 %). Kontrolu
a nasledné vyhozeni chemického procesového indikatoru umisténého uvniti kontejneru
na nastrojové sady oznacilo 17 (23,61 %) a kontrolu a nasledné zalozeni do dokumentace
pacienta uvedlo 13 (18,06 %). Opét, i v této otdzce, miizeme povazovat za spravné obe
odpovédi. Zajimavé je rozlozeni odpovédi, jez je odlisné od predchozi otdzky. Vyplyva
nam z toho tedy fakt, Ze n¢které sestry zakladaji do dokumentace pacienta pouze vnéjsi
chemicky procesovy indikator, nikoliv v§ak ten vnitini. Vysledné zobrazeni nam popisuje

nasledujici vyse¢ovy diagram (Obr. 9).
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Obr. 9: Vysecovy diagram kontroly chemického procesového indikatoru uvniti kontejneru na nastrojové
sady

Nepracuji s
kontejnery
42; 58,33 %

= Zkontroluji a vyhodim

= Zkontroluji a zalozim do pacientské dokumentace
= Neni tfeba kontrolovat

Nepracuji s kontejnery

Otazka €. 17: Pokud neni kontejner vybaven thermolocem, uzavirame jej?

Spatné v tomto piipadé odpovédél pouze 1 respondent (1,39 %) a to oznatenim
moznosti, ze kontejner pro nastrojové sady neni tieba ni¢im uzavirat. Spravnou odpoveéd’,
kterou v tomto ptipad¢ bylo uvedeni, Ze u madel kontejneru je tfeba umistit plomby, které
se odjiStuji pfi otevieni, oznacilo 31 dotazovanych (43,09 %). Variantu, Ze kontejner
uzavieme tak, ze jeho viko pfilepime ke spodni ¢ésti pouze paskou nezvolil ani jeden
respondent. Zbyly pocet, tedy 40 sester (55,56 %) uvedlo, ze pii vykonu jejich povolani
s kontejnery do styku nepiijdou. Grafické zndzornéni miizeme pozorovat na obrazku ¢. 10

(Obr. 10).
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Obr. 10: Vysecovy diagram - uzaver kontejneru bez thermolocu

Neni tfeba ni¢im uzavirat, posta¢i kontrola
spravného uzavieni
151,39 %

Nepracuji s
kontejnery
40; 55,56 %

= Neni tfeba ni¢im uzavirat, postaci kontrola spravného

uzavieni
= Umisténi plomb u madel kontejneru

= Viko pfilepime ke spodni ¢asti paskou

Otiazka ¢. 18: Pred transportem na oddéleni centralni sterilizace biologicky
zneliStény zdravotnicky prostiedek, pouZzity jinde nez na centralnich operacnich
salech (tedy na ambulancich ¢i lizkovych oddélenich)?

Rucni dekontaminace je nedilnou soucasti prace kazdé sestry. Postup se nepatrné
li8i v ptipad¢ jejiho provadéni na centralnich operacnich salech. Jeji spravny postup by
méla bezpochyby znat kazda sestra, at’ uz se jedna o praktickou ¢i vSeobecnou sestru
anezalezi ani na jejim pracovnim zafazeni v rdmci nemocnice. Jak je vSak patrné
z vyseCového diagramu, (Obr. 11) naslo se mezi respondenti 12 (16,67 %), ktefi oznacili
Spatnou odpovéd. Uvedli totiz, Ze biologicky zneciStény ZP nejprve oplachnou pod
tekouci vodou az nasledné jej otevieny ponoii do dezinfekéniho roztoku s virucidnim
ucinkem.

Dalsi chybnou odpovédi byla moznost pouze ZP otevieny ponofit do
dezinfekéniho roztoku s virucidnim Gc¢inkem a po uplynuti expozi¢ni doby jej vyjmou,
osusit a poslat na oddéleni centrélni sterilizace. Tento postup zvolilo 6 sester (8,33 %),

které tak vynechali dtlezité umyti ZP a poté oplachnuti pod tekouci vodou.
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Spravnou odpovéd’ i1 tak oznacila vétSina dotazovanych v celkovém poctu
54 (75 %). Ti uvedli kompletni postup rucni dekontaminace, ktery zahrnuje: ponoteni
oteviené¢ho ZP do dezinfek¢niho roztoku s virucidnim ucinkem, po uplynuti expozi¢ni

doby jeho umyti v ném, vyjmuti, oplachnuti pod tekouci vodou a nasledné osuseni.

Obr. 11: Vysecovy diagram spravného postupu rucni dekontaminace

= Oplachnuti a umyti pod tekouci vodou, ponoieni do DP s virucidnim t¢inkem

= Otevieny ponoiim do DR s virucidnim t¢inkem. Po uplynuti expozicni doby jej v
pfipravku umyjeme, poté pod tekouci vodou oplachneme, osusime
= Postac¢i umyti pod tekouci vodou a osuseni

Otevieny pouze ponofime do DR s virucidnim uc¢inkem, po uplynuti expozi¢ni doby jej
vyjmeme a osusime.

Otazka ¢. 19: Pii rucné provadéné dekontaminaci na oddéleni ponoiime
zdravotnické prostiedky do dezinfekéniho roztoku s virucidnim ué¢inkem?

Rozlozeni odpovédi na tuto otdzku mizeme pozorovat v tabulce nize (Tab. 8).

Tab. 8: Nalezitosti nadoby urcené pro dezinfekcni roztoky s virucidnim ucinkem

Proménna n %
Uzaviratelna nadoba bez oznaceni 1 1,39 %
Uzaviratelna nadoba oznaéena pouze expiraci DR 1 1,39 %
Uzaviratelna nadoba oznacena nazvem DR, datem a ¢asem

ptipravy a jméno osoby ktera jej pfipravila 70| 97,22 %
Celkem 721100,00 %
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Spatnou odpovéd’ oznadili pouze dva respondenti. MoZnost, Ze nadoba
s dezinfekénim roztokem s virucidnim uc¢inkem musi byt pouze uzaviratelna bez
jakéhokoliv ozna€eni uvedl 1 (1,39 %). Uzaviratelnou nddobu s ozna¢enim pouze
expirace dezinfekéniho roztoku odpovédél taktéZ 1 dotazovany (1,39 %). Zbylych 70
sester (97,22 %) oznacilo spravnou odpovéd’. Tou bylo, Ze nadoba musi byt nejen
uzaviratelna s oznacenou expiraci dezinfekéniho roztoku, ale musi na ni byt uveden

1 nazev roztoku, datum a ¢as jeho pfipravy vcetné jména osoby, ktera jej piipravila.

Otazka 20: Je nutné, aby se na privodku/Zadanku do centralni sterilizace, po
vysterilizovani veSkerého materialu na Zadance, lepily steriliza¢ni procesové
chemické indikatory?

Jak lze pozorovat na vysecovém diagramu, (Obr. 12) odpovédi na tuto otazku se
ruznily. Ptesto, Ze vice nez polovina respondentli odpovédéla spravné oznacenim
moznosti, ze lepent sterilizacnich procesovych chemickych indikéatord na zédanku neni

potieba, je zde 1 ¢ast dotazovanych ktera si odpovédi na tuto otazku nebyla jista.

Obr. 12: Vysecovy diagram - naleZitosti Zadanky

Ano, od vSech
procesu Ano, ale staci
6; 8,33 % jeden kontrolni
4;5,56 %

Nevim
21;29,17 %

= Ano, od vSech procesti = Ano, ale sta¢i jeden kontrolni = Ne, nemusi Nevim
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Spravnou odpovéd’ oznacilo 41 sester (56,94 %). Moznost ,,nevim* uvedlo ve
svém dotazniku 21 respondentti (29,17 %). Do svych odpovédi uvedlo 6 dotazovanych
(8,33 %), ze je tieba lepit na Zadanku indikatory od vSech procest, a 4 (5,56 %) oznacili
variantu, Ze sta¢i na zadanku nalepit sterilizacni procesovy chemicky indikator

z jednoho procesu.

3.6 Diskuze

Tato podkapitola obsahuje vysledky dotaznikového Setfeni ve vztahu ke diive
stanovenym hypotézam. Jak bylo jiz popsano, vyzkumny soubor nespliiuje podminky
normalniho rozdéleni, proto byl ke statistickému vyhodnoceni pouzit neparametricky
statisticky test vyznamnosti Pearsoniv chi-kvadrat.

V ramci diskuse budou nejprve prezentovany vysledky z testovani hypotéz. Pro
vlastni praci byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Lze predpokladat, ze se odpovédi respondentd na jednotlivé polozky dotazniku
nebudou statisticky vyznamné liSit na zéklad¢:

H1: nejvyssiho dosazené¢ho odborného vzdélani
H2: véku respondentti
H3: délky praxe ve zdravotnictvi

Vzhledem k relativné nizkému poctu respondentli bylo nutné vytvofit nové
kategorie u proménnych jako je vék, vzdelani a délka praxe ve zdravotnictvi.

V ramci statistické analyzy byl vék kategorizovan, na zakladé medidnu, do dvou
skupin (Tab. 9). Hodnota medianu byla 44,5 a proto prvni skupinu tvoii dotazovani, jez
uvedli vék do 44 let vEetné o celkovém poctu 36 (50 %) respondentii. Druhou skupinu
pak tvofi sestry, které ve svych dotaznicich uvedli v€k 45 let a vice opét v celkovém poctu

36 (50 %) respondentd.

Tab. 9: Vek — rozdeleni

Proménna Cetnost Rel.¢etnost (v %)

Respondenti ve véku do 44 let véetné 36 50,00
Respondenti ve véku od 45 let 36 50,00
Celkem: 72 100,00
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Na zakladé¢ medidnu byly rozdéleny i skupiny u kategorie délky praxe (Tab. 10).
Hodnota medianu byla 20 a tedy prvni skupinu tvoftily sestry s délkou praxe do 20 let
véetné v celkovém poctu 37 respondentdt (51,39 %). Druhou skupinu pak tvofili

dotazovani, jejichz délka praxe byla nad 20 let o celkovém poctu 35 sester (48,61 %).

Tab. 10: Praxe - rozdéleni

Proménna Cetnost Rel.¢etnost (v %)

Praxe do 20 let véetné 37 51,39
Praxe nad 20 let 35 48,61
Celkem: 72 100,00

Kategorizaci dat vzhledem k nejvys§imu dosazenému vzdélani milizeme

pozorovat v tabulce nize (Tab. 11).

Tab. 11: Nejvyssi dosazené vzdélani — rozdélent

Proménna Cetnost Rel.cetnost (v %)

Uplné stiedni odborné + vyssi odborné 35 48,61
Vysokoskolské 37 51,39
Celkem: 72 100,00

V této kategorii byl vyzkumny soubor rozdélen do dvou skupin na zdkladé¢
cetnosti odpovédi. Vysokoskolské vzdélani uvedlo ve svém dotazniku 37 sester
(51,39 %), tedy vice jak polovina z celkového poctu respondentl. Druha skupina tedy
obsahuje spojeni sester, které¢ uvedly uplné stiedni odborné a vyssi odborné vzdélani,

v celkovém poctu 35 dotazovanych (48,61 %).
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V nize uvedené tabulce (Tab. 12) mlizeme pozorovat prehled p-hodnot, které
odpovidaji statisticky vypocitanym chi-kvadratim jednotlivych korelaci proménnych.
Cast otazek byla ze statistické analyzy vyjmuta z divodu pfili§ jednostranné distribuce
odpovédi. Statisticky vyznamné polozky jsou znazornény tu¢nym pismem, a jsou to ty,

u nichz je p-hodnota mensi nez stanovena hladina statistické vyznamnosti 0,05.

Tab. 12: Souhrnna tabulka p-hodnot u Pearsonova chi-kvadratu

Proménna: vék vzdélani praxe

Absolvoval/a jste certifikovany kurz s nazvem:
"Predsteriliza¢ni pfiprava a sterilizace 0,02334 0,20754 0,48818
zdravotnickych prostfedku"?

Dle zvyklosti Vaseho pracovisté prebira
vysterilizované zdravotnické prostiedky z 0,15149 0,44889 0,44889
odd¢leni centralni sterilizace:

U samostatné baleného sterilniho
zdravotnického prostiedku bychom spravné 0,55535 0,58863 0,58863
meéli kontrolovat:

Indikator z parni sterilizace na obalu papir +
folie, je po spravné probéhlé sterilizaci 0,01721 0,28206 0,02337
zbarven:

Pted transportem na oddéleni centralni
sterilizace biologicky znecistény zdravotnicky
prostiedek, pouZity jinde nez na centralnich 0,2763 0,07677 0,04115
operacnich salech (tedy na ambulancich ¢i
luzkovych oddélenich):

Pfi rucné provadéné dekontaminaci na
oddéleni ponotime zdravotnické prostiedky do 1 0,1403 0,96821
dezinfekéniho roztoku s virucidnim tuc¢inkem:

Je nutné, aby se na pruvodku/zadanku do
centralni sterilizace, po vysterilizovani
veskerého materialu na zadance, lepily
sterilizacni procesové chemické indikéatory?

0,00197 0,32439 0,00385
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H1: Lze predpokladat, Ze odpovédi respondentii na jednotlivé polozky dotazniku se
nebudou statisticky vyznamné liSit na zakladné nejvysSiho dosaZeného odborného
vzdélani.

V souhrnné tabulce (Tab. 12) miizeme pozorovat, ze vSechny polozky
dotaznikového Setieni, jez byly zahrnuty do statistické analyzy, maji p-hodnotu vyssi, nez
je stanovena hladina statistické vyznamnosti 0,05. Na zaklad¢ téchto faktl mlzeme
vyvodit zaver, s platnosti pro vlastni soubor respondentl a zvolenou metodu Setfeni, ze
mezi odpovéd'mi respondentti a jejich nejvyssim dosazenym odbornym vzdélanim

neexistuje zadny statisticky vyznamny rozdil. Hypotézu ¢. 1 Ize tedy pfijmout.

H2: Lze piedpokladat, Ze odpovédi respondentti na jednotlivé poloZky dotazniku se
nebudou statisticky vyznamné liSit na zakladé jejich véku.

Jak vyplyva z uvedené tabulky (Tab. 12), tuto hypotézu lze ¢asteCné pfijmout,
identifikovalo se vSak n¢kolik ptipadl, kde miizeme pozorovat statisticky vyznamnou

korelaci mezi vékem respondentti a jejich odpovéd'mi. Konkrétné se jedna o tyto polozky

dotazniku:

1. »Absolvoval/a jste certifikovany kurz snazvem: Piedsterilizatni pfiprava

a sterilizace zdravotnickych prostredka?*

Tab. 13: Kontingencni tabulka - absolvovani certifikovaného kurzu

Pozorované ¢etnosti
Absolvoval/a jste certifikovany kurz s nazvem:
"Piedsteriliza¢ni pfiprava a sterilizace zdravotnickych | Respondenti | Respondenti| .., .
rostiredka"? do 44 let ve véku od 5
p soucty
véetné 45 let

Ano (absolutni ¢etnost) 4 12 16
Sloupcova relativni ¢etnost 11,11 % 33,33 %

Radkova relativni Getnost 25,00 % 75,00 %

Celkova 5,56 % 16,67 % 22,22 %
Ne (absolutni ¢etnost) 32 24 56
Sloupcova relativni ¢etnost 88,89 % 66,67 %

Radkova relativni &etnost 57,14 % 42.86 %

Celkova 44,44 % 33,33 % 77,78 %
Celk. 36 36 72
Celkova 50,00 % 50,00 % 100,00 %
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Ve vyse uvedené tabulce (Tab. 13) miZeme pozorovat, ze certifikovany kurz
predsterilizaéni piipravy a sterilizace zdravotnickych prostitedkd absolvovalo
12 respondentil ve véku nad 45 let (33,33 %). Naopak sestry ve vékové kategorii do 44 let
vcetné uvedly absolvovani tohoto kurzu pouze 4 (11,11 %). Vypocitana hodnota
p=0,02334 je tedy mensi nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05, a proto lze pfijmout
alternativni hypotézu.

HA: Na 5% hladiné vyznamnosti existuje statisticky signifikantni zavilost mezi
veékem respondentl a tim, zda absolvovali certifikovany kurz v tom smyslu, Ze ¢etnost
respondentll nad 45 let ktefi jej absolvovali je statisticky vyznamné vyS$si nez Cetnost

respondentt do 44 let véetné.

2. »Indikator z parni sterilizace na obalu papir + folie, je po spravné probehlé

sterilizace zbarven?*

Tab. 14: Kontingencni tabulka - spravné zabarveni indikdatoru

Indikator z parni sterilizace na obalu papir + Pozorovan¢ Cetnosti
folie, je po spravné probéhlé sterilizaci Respondenti | Respondenti Riadkové
zbarven: do 44 let ve véku od 45 x
v o soucty
véetné let

Do hnéda (absolutni ¢etnost) 25 33 58
Sloupcova relativni Cetnost 69,44 % 91,67 %

Radkova relativni Getnost 43,10 % 56,90 %

Celkova 34,72 % 45,83 % 80,56 %
Do rizova/ do Zluta (absolutni ¢etnost) 11 3 14
Sloupcova relativni ¢etnost 30,56 % 8,33 %

Radkova relativni Getnost 78,57 % 21,43 %

Celkova 15,28 % 4,17 % 19,44 %
Celk. 36 36 72
Celkova 50,00 % 50,00 % | 100,00 %

Z dat uvedenych v tabulce (Tab. 14) lze jednoznacné vycist, Zze pouze
3 respondenti (8,33 %) ve v€kové kategorii nad 45 let uvedli chybnou odpovéd’ na tuto
otazku. Oproti tomu u respondentli v kategorii do 44 let véetné, se chybnd odpoveéd
vyskytlaazv 11 ptipadech (30,56 %). Statisticky vypocitana hodnota p=0,01721 a je tedy
mensi, nez stanovena hladina statistické vyznamnosti 0,05. Na zdklad¢ toho lze piijmou

alternativni hypotézu.
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HA: Existuje statisticky vyznamna zavislost mezi vékem respondentl a znalosti
spravného zbarveni indikatoru z parni sterilizace v tom smyslu, Ze respondenti zatazeni
do nizsi vékové kategorie (do 44 let vcetn¢) uvedli statisticky vyznamné ¢astéji chybnou

odpovéd’ na tuto otazku, oproti ucastniklim Setieni zafazenych do vyssi vékové kategorie

(od 45 let).

3. »Je nutné, aby se na pritvodku/zadanku do centralni sterilizace, po vysterilizovani

veSkerého materidlu na zadance, lepily sterilizacni procesové chemické

indikatory?*

Tab. 15: Kontingencni tabulka - nalezitosti zadanky/pritvodky

Je nutné, aby se na priivodku/Zadanku do centralni Pozorovan¢ Cetnosti

sterilizace, po vysterilizovani veSkerého materialu na

Zadance, lepily steriliza¢ni procesové chemické Respondenti | Respondenti | ;o .. .

indikatory? d0v44 lvet ve véku od o~
véetné 45 let

Spravna odpovéd’ (absolutni Cetnost) 14 27 41
Sloupcova relativni ¢etnost 38,89 % 75,00 %
Réadkova relativni &etnost 34,15 % 65,85 %
Celkova 19,44 % 37,50 % | 56,94 %
Chybna odpovéd’ (absolutni Cetnost) 22 9 31
Sloupcova relativni Cetnost 61,11 % 25,00 %
Rédkovi relativni Eetnost 70,97 % 29,03 %
Celkova 30,56 % 12,50 % | 43,06 %
Celk. 36 36 72
Celkova 50,00 % 50,00 % | 100,00 %

Jak ndm ukazuje kontingentni tabulka vySe (Tab. 15),

chybnou odpovéd ve

veékové kategorii respondentd do 44 let vcetné, oznacilo celkem 22 dotazovanych
(61,11 %). Naopak ve v€kové kategorii od 45 let se po€et chybnych odpovédi na tuto
otazku objevil pouze v 9 ptipadech (25 %). Za chybnou odpovéd’ bylo povaZovano,
pokud dotazovanych na otazku neznal odpoveéd’ (oznacil moznost ,,nevim®), stejné tak
i pokud oznacil jako svou odpovéd, ze je tieba na zadanku lepit bud’ jeden kontrolni
procesovy chemicky indikator nebo chemické indikatory od vSech procesti. Hodnota

p=0,00197, a proto Ize pfijmou alternativni hypotézu.
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HA: Na 5% hladin€¢ vyznamnosti existuje statisticky signifikantni zavislost mezi
veékem respondentll a znalosti spravné odpovédi v tom smyslu, Ze respondenti do 44 let
vcetné maji mensi miru znalosti tykajicich se Zadankového systému do oddéleni centralni

sterilizace nez dotazovani, jez byli zatazeni ve vékové kategorii nad 45 let.

H3: Lze predpokladat, Ze odpovédi respondentii na jednotlivé polozky dotazniku se
nebudou statisticky vyznamné liSit na zakladé délky jejich praxe.

Tuto hypotézu Ize také Castecné piijmout, avSak 1 zde se identifikovalo nékolik
ptipadt, kde existuje statisticky vyznamna korelace mezi délkou praxe respondentli
a jejich odpovéd'mi. Jedna se o tyto polozky dotazniku:

1. »Indikator z parni sterilizace na obalu papir + folie, je po spravné probehlé

sterilizace zbarven?*

Tab. 16: Kontingencni tabulka - spravné zabarvent indikatoru ve vztahu k délce praxe respondentii
Pozorované Cetnosti

Indikator z parni sterilizace na obalu papir + félie, je po [ praxe do ] . ]

spravné probé&hlé sterilizaci zbarven: 201et | Praxevice| Radkové

veetné jak 20 let soucty

Do hnéda (absolutni ¢etnost) 26 32 58
Sloupcova relativni ¢etnost 70,27 % 91,43 %
Rédkova relativni Eetnost 4483 %| 55,17 %
Celkova 36,11 % 44,44 % 80,56 %
Do rizova/ do Zluta (absolutni ¢etnost) 11 3 14
Sloupcova relativni ¢etnost 29,73 % 8,57 %
Radkova relativni Eetnost 78,57 % 21,43 %
Celkova 15,28 % 4,17 % 19,44 %
Celk. 37 35 72
Celkova 51,39 % 48,61 % 100,00 %

Z dat v tabulce (Tab. 16) vyplyva, Ze 11 (29,73 %) respondentil s délkou praxe ve

zdravotnictvi do 20 let v€etné vybralo chybnou moZznost zbarveni indikatoru a to bud’ do
rizova nebo do zluta. Respondenti, kteti uvedli, ze délka jejich praxe ve zdravotnictvi je
vice jak 20 let, oznacili Spatnou odpovéd’ pouze ve 3 ptipadech (8,57 %). Statisticky
vypocitana hodnota p=0,02337 je tedy menSi, nez stanovena hladina statistické

vyznamnosti 0,05, a proto I1ze pfijmout alternativni hypotézu.
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HA: Existuje statisticky signifikantni zavislost mezi délkou praxe respondentt
a jejich znalostmi tykajici se barvy indikatoru z parni sterilizace na obalu papir + folie,
po spravné probéhlé sterilizaci v tom smyslu, Ze respondenti s kratsi délkou praxe (do 20
let v€etn€) udavaji statisticky castéji chybnou odpovéd’, nez ucastnici s délkou praxe ve

zdravotnictvi nad 20 let.

2. ,»Pred transportem na oddé¢leni centralni sterilizace biologicky znecistény
zdravotnicky prosttedek, pouzity jinde nez na centralnich operacnich salech (tedy

na ambulancich ¢i lizkovych oddélenich)?*

Tab. 17: Kontingencni tabulka - rucni dekontaminace

Pied transportem na oddéleni centralni P R .
- q 3 A i ozorovane cetnosti
sterilizace biologicky znecistény zdravotnicky
prostiredek, pouZity jinde nezZ na centralnich
2o " v e praxe do , . i
operacnich salech (tedy na ambulancich ¢i 20 let praxe vice | Radkové
lizkovych oddélenich): veetne | Jak 20 let soucty
Spravna odpovéd’ (absolutni ¢etnost) 24 30 54
Sloupcova relativni ¢etnost 64,86 % 85,71 %
Radkova relativni &etnost 44,44 % 55,56 %
Celkova 33,33% 41,67 % | 75,00 %
Chybna odpovédi (absolutni ¢etnost) 13 5 18
Sloupcova relativni ¢etnost 35,14 % 14,29 %
Radkova relativni &etnost 72,22 % 27,78 %
Celkova 18,06 % 6,94 % | 25,00 %
Celk. 37 35 72
Celkova 51,39 % 48,61 % | 100,00 %

V kontingencni tabulce vyse (Tab. 17) miizeme pozorovat, ze chybnou odpoved’
oznacilo v celkovém poctu 13 respondentti (35,14 %) s délkou praxe ve zdravotnictvi do
20 let v¢etné. U dotazovanych, jez uvedli, ze jejich délka praxe ve zdravotnictvi presahuje
20 let, se chybna odpovéd vyskytovala pouze v 5 ptipadech (14,29 %). Hodnota
p=0,04115 a protoze je niz§i nez urcend hladina statistické vyznamnosti 0,05 Ize ptijmout

alternativni hypotézu.
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HA: Na 5% hladin¢ vyznamnosti existuje statisticky vyznamna korelace mezi
délkou praxe respondenti a jejich znalosti tykajici se ru¢ni dekontaminace biologicky
znecisténych zdravotnickych prostiedkii v tom smyslu, Ze skupina dotazovanych s délkou

praxe do 20 let v€etné statisticky vyznamné Castéji zvolila chybnou odpovéd.

3. ,Je nutné, aby se na privodku/zadanku do centrélni sterilizace, po vysterilizovani
veSkerého materidlu na zadance, lepily sterilizacni procesové chemické

indikétory?*

Tab. 18: Kontingencni tabulka - nalezitosti Zadanky/priivodky ve vztahu k délce praxe respondentii

Je nutné, aby se na privodku/Zadanku do centralni Pozorované ¢etnosti
sterilizace, po vysterilizovani veskerého materialu na
Zadance, lepily ste:rlll.za’cnl procesové chemické praxe do praxe vice | Radkové
indikatory? 20 let . "
s jak 20 let soucty
vcetne

Spravna odpovéd’ (absolutni Cetnost) 15 26 41
Sloupcova relativni ¢etnost 40,54 % 74,29 %

Réadkova relativni &etnost 36,59 % 63,41 %

Celkova 20,83 % 36,11 % 56,94 %
Chybna odpovéd’ (absolutni cetnost) 22 9 31
Sloupcova relativni ¢etnost 59,46 % 25,71 %

Rédkova relativni Eetnost 70,97 % | 29,03 %

Celkova 30,56 % 12,50 % 43,06 %
Celk. 37 35 72
Celkova 51,39 % 48,61 % 100,00 %

Na zaklad¢ dat z kontingencni tabulky vySe (Tab. 18) miizeme konstatovat, ze
u respondenti s praxi ve zdravotnictvi del$i nez 20 let se chybna odpovéd’ vyskytla pouze
v 9 pripadech (25,71 %). Oproti tomu ve skuping s kratsi praxi ve zdravotnictvi (do 20 let

vcetng) oznacilo chybné odpovédi celkem 22 dotazovanych (59,46 %).
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Za chybné odpovédi bylo opét povazovano uvedeni, ze je nutné lepit po prob&hlé
sterilizaci na zddanku ¢i privodku sterilizacni procesové chemické indikéatory ze vSech
procest nebo alespon z jednoho kontrolniho. Taktéz se za chybnou odpovéd’ povazovalo
zvoleni moznosti ,,nevim®. Dle statistickych vypocti je hodnota p=0,00385 a je tedy
mensi nez urcend hladina statistické vyznamnosti 0,05. Na zaklad¢ téchto tdaja lze
pfijmou alternativni hypotézu.

HA: Existuje statisticky vyznamnd zavislost mezi délkou praxe ve zdravotnictvi
respondentll a mirou znalosti spravnych nalezitosti zddanek v tom smyslu, Ze dotazovani

s delsi praxi (nad 20 let) statisticky vyznamné €asté&ji ur¢i spravnou odpoved.
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4. ZAVER

Zameérem této bakalarské prace bylo piiblizit ulohu a vyznam oddé€leni centralni
sterilizace ve zdravotnickém zafizeni. V teoretické Casti se prace zaméiuje na seznameni
Ctenafe se zakladnimi pojmy, které jsou spojené s feSenou problematikou. Objasiiuje
definici dezinfek¢nich prostiedki, ulohu dezinfek¢éniho fadu, princip jak dvoustupiiové
dezinfekce, tak vysSiho stupné dezinfekce. V oblasti predsterilizacni pfipravy je
vysvétlen dekontaminacni proces zdravotnickych prostiedkti, mechanickd ocista,
kontrola funk¢nosti a kvality nastrojt, dale jejich oSetieni a baleni. Podkapitola vénovana
sterilizaci seznamuje Ctenaie se zdkladnimi zplsoby sterilizace. Zavérem obsahuje tento
oddil informace o kontrole sterilizace, o jeji dokumentaci a pfedstavuje samotné oddéleni
centralni sterilizace.

Empiricka ¢ast prace méla za cil zjiSténi miry znalosti v§eobecnych a praktickych
sester napfi¢ riznymi oddélenimi o sprdvné manipulaci se sterilnimi zdravotnickymi
prostfedky vcetné spravného provadéni kontroly sterilniho materidlu. Soucasné byla
zjisStovana znalost spravného postupu dekontaminace biologicky znecisténych
zdravotnickych prostredki.

K naplnéni téchto zadmért byly stanoveny nasledujici cile prace:

1. Analyzovat dostupné zdroje referencni literatury a piinést uceleny piehled

relevantnich poznatkli souvisejicich s feSenou problematikou.

2. Vytvorit dotaznik vlastni kontrukce a provést jeho pilotaz.

3. Dotaznik zadat cilové skupiné respondentt.

4. Ziskand data utfidit, zpracovat, statisticky vyhodnotit a z vysledki vyvodit

zaveéry a doporuceni pro praxi.

Vsechny tyto cile byly splnény, ¢imz byl naplnén zamér bakalaiské prace.

Byly identifikovany statisticky vyznamné rozdily v odpovédich respondentt
podle jejich véku a délky praxe ve zdravotnictvi, a to v tom smyslu, ze mladsi respondenti
a respondenti s krats$i délkou praxe ve zdravotnictvi, Castéji uvadeli chybné ¢i odlisné

odpovédi na nékteré polozky dotazniku. N¢é vSechny se vSak podaiilo objasnit.
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Pti porovnavani jednotlivych odpovédi v korelaci s vékem respondentii a délkou
jejich praxe ve zdravotnictvi, mé nejvice zarazila Cetnost Spatnych odpovédi pravé
u otazky €. 13: “Indikator z parni sterilizace na obalu papir + félie, je po spravné
probéhlé sterilizaci zbarven?*. Nespravnou odpoveéd totiz cCastéji oznaCovali
respondenti vékové kategorie do 44 let véetné (p=0,01721) i respondenti s délkou praxe
ve zdravotnictvi do 20 let v¢etné (p=0,02337). Tento udaj by méla sestra jednoznacné
kontrolovat at’ uz pii prebirani materidlu na odd¢€leni centralni sterilizace ¢i pii jeho
uskladnéni na ambulancich, liZkovych oddéleni nebo na centralnich operacnich salech.
Je tedy mozné, Ze star$i respondentky s del$i praxi vénuji vétsi pozornost kontrole
sterilniho materialu, zatimco mladsi kolegyné/kolegové se na tento ukon pfili§ nezaméiuji
a Castéji jej opomijeji.

Dalsi polozkou dotazniku, u které se vyskytly statisticky vyznamné rozdily
v odpovédich respondentli na zaklade jejich véku a délky praxe ve zdravotnictvi, byla
otazka ¢. 20: ,,Je nutné, aby se na pruvodku/zadanku do centralni sterilizace, po
vysterilizovani veSkerého materialu na Zadance, lepily sterilizacni procesové
chemické indikatory?*. I zde Castéji oznacili nespravnou odpovéd’ dotazovani nizsi
vékové kategorie (do 44 let vcetné), vypocitana hodnota p=0,00197, stejné tak
irespondenti s krat$i praxi ve zdravotnictvi (do 20 let vcetn€) u niz byla hodnota
p=0,00385. Mladsi kolegyné a kolegové, oproti vékoveé starSim sestrdm a sestram
s dlouholetou praxi, nemaji dostatecné zkusenosti s piebiranim sterilniho materidlu na
oddéleni centralni sterilizace. Tuto lohu totiz na fad€¢ oddéleni nyni zajiStuje sanitar,
a tak se miizeme domnivat, Ze sestry dorueny material se Zadankou jiz nekontroluji.

Na otazku ¢. 18: ,,Pfed transportem na oddéleni centralni sterilizace
biologicky zneciStény zdravotnicky prostiedek, pouzity jinde neZ na centralnich
operacnich salech (tedy na ambulancich ¢i liZkovych oddélenich)?*, ¢astéji chybné
odpovidali dotazovani s praxi ve zdravotnictvi do 20 let véetné. Vypocitand hodnota
p=0,04115. Spravny postup dekontaminace biologicky zneciSténych ZP by mél byt
zakladni znalosti jak vSeobecnych, tak 1 praktickych sester. Je zarazejici, ze oproti
ostatnim odchylkam se u této otazky vyskytuje statisticky vyznamny rozdil pouze v délce
praxe respondentti. Dlivodem proto miize byt, Ze sestry s delsi praxi ve zdravotnictvi maji
s dekontaminaci a ptedsterilizacni piipravou ZP vétsi zkuSenosti. MoZznym vysvétlenim
tohoto faktu je skutecnost, ze pted vznikem oddélenich CS ve zdravotnickych zatizeni
provadeli veskerou Cinnost souvisejici s predsterilizacni ptipravou, nékdy 1 sterilizaci,

sestry z oddé€leni a ambulanci.
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V ramci dotaznikového Setfeni, u otazky ¢. 7: ,,Absolvoval/a jste certifikovany
kurzu predsterilizaéni pripravy a sterilizace zdravotnickych prostredkii?«, byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil v odpovédich respondentii dle jejich véku, a to ve
smyslu toho, Ze star$i respondenti castéji uvadeli jeho absolovani, oproti mladSim sestram
(p=0,02334). Nelze vsak s jistotou tvrdit, ze tito respondenti skute¢n¢ absolvovali
konkrétné tento kurz nabizeny UVN. Pravdépodobné viak v minulosti absolvovali
n¢jakou specifickou formu vzdélani ¢i jiny kurz zaméfeny na piedsterilizacni ptipravu
a sterilizaci ZP. Jedna se vSak pouze o doménku, ktera neni potvrzena a podlozena daty
a mohla by byt pfedmétem dal$iho Setieni.

Na zaklad¢ konzultace s vedoucim prace bylo upusténo od komparace vysledkli
vlastni prace s diive realizovanymi studiemi na obdobné téma, nebot” jde o vyzkumnou
sondu do znalosti sester jednoho konkrétniho zdravotnického zaiizeni — UVN. Ziskana
data jsou platnd pro mou metodiku Setfeni a pro mij vyzkumny soubor, a proto by
komparace nedéavala smysl.

Praveé tuto skute¢nost bych zhodnotila jako jeden z nedostatl prace. Pokud by totiz
existovala studie zabyvajici se stejnou problematikou, bylo by mozné vyuzit jiz
ovéteného dotazniku a porovnat vysledky obou praci. Mezi dalsi limity prace bych
zatadila také ziskani nizkého poctu respondentli. Zajimavé by totiz bylo srovnani znalosti
sester napfi¢ riznymi oddélenimi jednoho zdravotnického zatizeni, ale také porovnani
vysledki v riznych prazskych nemocnicich.

Vysledky bakalafské prace mohou byt piinosné pro vSechny nelékarské
zdravotnické pracovniky, a to ptfedevsim k ujasnéni si postupt souvisejicich s prevenci

Siteni HCALI a jako inspirace pro jejich dalsi vzdélavani v této oblasti.
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PRILOHY

Piiloha A: Zadost o souhlas se zpracovanim bakalaiské prace

Vazena pani

Megr. Lenka Gutova, MBA, LL.M.

Naméstkyné feditele pro nelékarské zdravotnické profese a fizeni kvality zdravotni péce
Ustiedni vojenskd nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha

Zadost 0 souhlas se zpracovinim bakalarské prace

Véazena panf naméstkyné,

dovoluji si Vas touto cestou poZadat o souhlas se zpracovanim bakalarské prace na téma:

,,Centralni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zarizeni®.

Vedouci této prace je pan PhDr. RNDr. Daniel Jirkovsky, Ph.D., MBA - pfednosta Ustavu
odetfovatelstvi 2. LF UK. Cilem praktické ¢asti je zjisténi miry informovanosti vieobecnych a
praktickych sester o tikonech spojenych s praci s biologicky zne¢isténym materialem a

kontrolou po jeho vysterilizovani.
Dékuji Vam za V4§ &as a zvazeni mé Zadosti.
V Praze, dne 1.2.2024

S pozdravem,

Barbara Napravova
Studentka 3. roéniku 2. LF UK, obor Vieobecné odetfovatelstvi
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Priloha B: Dotaznik

Vazené kolegyné a vazeni kolegove,

jsem Barbara Néapravova, studentka tietiho roéniku bakalafského studijniho programu Vieobecne
osetfovatelstvi na 2. Iékarské fakults Univerzity Karlovy.

Réda bych Vas pozadala o malou, ale velmi dilezitou pomoc souvisejici s moji bakalarskou praci
s ndzvem "Centralni sterilizace a jeji vyznam ve zdravotnickém zafizeni". Vase zkuSenosti a
znalosti jsou pro mé neocenitelné, a proto bych byla velmi vdécna, pokud byste si nasli chvilku
¢asu na vyplngéni pfilozeného dotazniku.

Dotaznik kombinuje otazky oteviené, kde samostatna dopinite svoji odpovéd, a otazky uzavieng,

které vyZaduji vybér jedné (spravné) odpovédi z predlozenych moznosti. Cilem je ziskat co nejsirsi
piehled o znalostech vSeobecnych a praktickych sester o centraini sterilizaci a o spravné
manipulaci se sterilnim materialem.

Ujistuji Vas, Ze Vase odpovédi zistanou anonymni a budou pouzity vyhradné pro Uéely bakalarske
prace. UCast na tomto Setfeni je zcela dobrovolna,

VypInéni dotazniku by nemélo zabrat vice nez 15 minut vageho ¢asu, a pfesto muze vyznamné
prispét k lepSimu pochopeni a zlep$eni praxe v fe$ené oblasti.

Dékuiji za Vadi ochotu a €as, ktery tomuto Setfeni vénujete. Vase podpora a pomoc je pro mé
nesmirneé dulezita.

S pozdravy

Barbara Napravova

Otézka ¢. 1
Jaky je VVas vék?
let (vypIni respondent)

Otazka ¢. 2
Uvedte Vase nejvys$si dosazené vzdelani:

- Uplné stfedni odborné
- vy$si odborné

- vysokoskolské
Otazka ¢. 3

Jak dlouho pracujete ve zdravotnictvi?
let (vypIni respondent)

Otazka ¢ 4

Oznacte, na které z nize uvedenych pracovnich pozic jste zaméstnan/a:
- porodni asistent/ka

- prakticka sestra

- vSeobecna sestra

Otazka ¢. 5
Na jakém z nize uvedenych oddéleni jste zarazen/a:
- ambulance

- lUZkova cast
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operacni saly
- jiné
Otazka ¢. 6

Pokud jste u otazky ¢. 5 oznagilla moznost "jiné" uvedte prosim, o jaké oddéleni se jedna:
(vypIni respondent)

Otazka¢. 7
Absolvoval/a jste certifikovany kurz s nazvem: Predsterilizacni pfiprava a sterilizace
zdravotnickych prostiedk(i?

- ano
- ne
Otazka ¢. 8

Dle zvyklosti VaSeho pracoviété prebira vysterilizované zdravotnicke prostiedky z oddéleni
centralni sterilizace:

- sanitar
- prakticka ¢i vSeobecna sestra
- staniéni sestra

Otazka ¢. 9
Indikator sterilizace na obalu sterilniho materialu se kontroluje:

- pfi vydeji na oddéleni centralni sterilizace
- pfi ukladani na oddéleni (ambulance, lUZkove ¢asti apod.)
- kontrolovat se nemusi

Otazka ¢. 10

Udaj o expiraci sterilniho materialu se nachazi:

- na obalu neni, musi se dopsat pfi prevzeti

- nad svarem na papirové ¢asti obalu, v misté, kde se nasledné obal otevira

- na prihledné casti obalu

Otazka ¢. 11
U samostatné baleného sterilniho zdravotnického prostfedku bychom spravné méli kontrolovat:

- pouze expiraci
- expiraci a celistvost obalu
- celistvost obalu, expiraci a indikator sterilizace

Otazku €. 12
U kontejneru s vysterilizovanym materialem bychom spravné méli kontrolovat:
- neporudenost plomby/spravnou funkci thermolocu (podle typu kontejneru)

- chemicky indikator sterilizace L
- neporusenost plomby/spravnou funkci thermolocu (podle typu kontejneru) a chemicky indikator

sterilizace
- nic se kontrolovat nemusi
- pfi vykonu svého povolani nepfijdu do styku s kontejnery

Otazka ¢. 13

Indikator z parni sterilizace na obalu papir + félie, je po spravné probéhlé sterilizaci zbarven:
= doZluta

- do riZova

- do hnéda
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Otazka &. 14

Chemicky indikator sterilizace se na kontejneru vyskytuje:
- na identifikadnim stitku

- na plombé (pokud neni nahrazuje ji thermolock)

- neni tam

- pfi vykonu svého povolani nepfijdu do styku s kontejnery

Otazka ¢. 15
Vnejsi chemicky indikator sterilizace na kontejneru:

- zKontroluji a vyhodim

- zkontroluji a zalozim do dokumentace pacienta

= nekontroluji, neni to tfeba

= pfi vykonu svého povolani nepiijdu do styku s kontejnery

Otazka ¢. 16

Chemicky procesovy indikator umist&ny uvniti kontejneru:
- zkontroluji a vyhodim

- zkontroluji a zalozim do dokumentace pacienta

= nekKontroluji, neni to tfeba
= pii vykonu svého povolani nepfijdu do styku s kontejnery

Otazka €. 17
Pokud neni kontejner vybaven termolocem, uzavirame jej:

- neni tfeba ni¢im uzavirat, staci zkontrolovat spravné uzavieni

- u madel kontejneru je tfeba umistit plomby, které se odjistuji pfi otevieni
- viko pfilepime ke spodni &asti pouze paskou

- pfi vykonu svého povolani neprijdu do styku s kontejnery

Otézka €. 18
Pfed transportem na oddéleni centralni sterilizace biologicky zneci$tény zdravotnicky prostfedek,
pouZity jinde nez na centralnich operaénich salech (tedy na ambulancich &i lizkovych oddélenich):

- oplachnu a umyji pod tekouci vodou a poté otevieny ponofim na uréenou dobu do dezinfekéniho
prostfedku s virucidnim Géinkem. Po uplynuti doby jej vyjmu a osusim

- otevieny ponofim na uréenou debu do dezinfekénihe roztoku s virucidnim G€inkem. Po uplynuti
doby jej v roztoku umyji, poté oplachnu pod tekouci vodou a osusim
- pouze umyji pod tekouci vodou a osusim

- otevieny jej pouze ponofim do dezinfekéniho roztoku s virucidnim udinkem, po uplynuti doby je]
vyjmu a osusim

Otazka €. 19 _ :
PFi ruéné provadéné dekontaminaci na oddéleni ponofime zdravotnické prostfedky do
dezinfekéniho roztoku s virucidnim Ucinkem:

- v nadobé, ktera je uzaviratelna, nemusi véak byt nijak oznacena

- v uzaviratelné nadobé, jejiz viko je oznaéeno expiraci dezinfekéniho roztoku s virucidnim
Gcinkem

- v uzaviratelné nadobé, jejiz viko je oznaéenc nazvem dezinfekéniho roztoku s virucidnim
Gdinkem, datem a ¢asem pripravy a osobu ktera jej pripravila
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Otazka €. 20

Je nut_r‘aé, aby se na pravodku/zadanku do centralni sterilizace, po vysterilizovani veskerého
materialu na Zadance, lepily sterilizaéni procesové chemické indikatory?

ano, od viech procesl

ano, ale staci jeden kontrolni
ne, nemusi

nevim
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