ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva autoimunitnim onemocnénim celiakie (celiakalni sprue), dale
spravnou vyzivou, popularnimi nizkosacharidovymi dietami, a jejich vhodnosti u pacientt

s celiakii.

Teoretickd ¢ast popisuje onemocnéni, jeho priznaky, komplikace a diagnostiku. Ddle se
zabyvd vyzivou, makronutrienty i mikronutrienty, bezlepkovou dietou a nékolika
nejzndméjsimi nizkosacharidovymi dietami.

Prakticka ¢ast se online dotaznikem, rozeslanym do skupin celiakd, a Setfenim jaké maiji

pacienti s celiakii zkuSenosti s nizkosacharidovymi dietami. Ziskané informace jsou zpracovany

do grafd, okomentovany a shrnuty v diskuzi.

Cilem prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji pacienti s celiakii, ktefi se Ié¢i bezlepkovou
dietou, s nizkosacharidovymi dietami, jestli jim vyhovovaly a zaznamenali pfinos, ¢i naopak

doslo ke zhorseni stavu a vétSimu omezeni ve stravovani.
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