Abstrakt

Bakalatska prace nesouci nazev ,Informovanost matek o prevenci syndromu néhlého
umrti kojence* se zabyva, jak jiz z ndzvu prace vyplyva, informovanosti matek o rizikovych a
rovnéz protektivnich faktorech syndromu nahlého umrti kojence. Cilem prace je zjistit, zda a
do jaké miry jsou matky o téchto faktorech informované.

Prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoreticka Cast je zamétend na zékladni
poznatky o SIDS, diraz je kladen pfedevsim na rizikové a protektivni faktory vzniku SIDS,
které jsou v této problematice klicové. Zabyva se rovnéz problematikou ztraty ditéte na SIDS
a procesem vyrovnani se s touto ztratou.

V empirické ¢asti prace jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni, které bylo
zaméteno na ziskani informaci o znalostech respondenti na téma bezpecného spanku
novorozenci a kojenci. Termin SIDS se vramci dotaznikového Setieni zamérné
nevyskytoval, a to z toho divodu, aby respondenti ve svych odpovédich nebyli ovlivnéni.
Cilem bylo, aby respondenti na otazky odpovidali tak, jak dotazované jevy budou reédlné
praktikovat a ne tak, jak si mysli, ze jsou odpovédi spravné. Ziskana data a informace
z dotaznikového Setfeni maji pfedevsim poslouZit sestrdm pracujicim s novorozenci k zjiSténi,
zda jsou matky dostate¢né informované o bezpe¢ném spanku novorozencii a kojenct a na jaké
informace je nutné se pii edukaci matek vice zaméfit.

Metodou pro ziskani potfebnych dat bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné Setfeni za
pomoci nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce. Vlastni Setfeni probihalo
v Oblastni nemocnici Kolin a.s., pfi¢emz dotazniky byly rozdavany Zenam na oddéleni
Sestined¢li, které byly minimalné 24 hodin po porodu. Celkem bylo osloveno 112 Zen, z nichz
89 bylo ochotnych ucastnit se dotaznikového Setieni. Z 89 vyplnénych dotaznik pak 8
muselo byt vyfazeno pro jejich netiplné vyplnéni.

Vysledky vyzkumného Setfeni prokazaly statisticky vyznamné rozdily v nékterych
odpovédich respondentil na dotazy, tykajici se bezpecného spanku novorozenci/kojenct
v zavislosti na jejich véku, nejvyssim dosazeném vzdelani a poctu vychovavanych déti.

Ze zavéru prace vyplyva, ze o daném tématu je nutné vice mluvit a prohlubovat tak

znalosti a informace u Zen, jichz se dané téma tyka.



