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Ph.D. za velikou podporu a trpélivost.

Déle bych také rada itouto cestou vyjadiila svlij vdék vSem patnacti Gcastnikiim
volnocasové aktivity Ten Sing, ktefi se z(cCastnili mého experimentu a nasledné vyplnili

dotaznik. Byli velmi Sikovni, trpélivi a otevieni novym vécem.



Abstrakt:

Tato bakalarska prace se zabyva riznymi znamymi intona¢nimi metodami, které je
mozné vyuzivat v ramci hudebni volnocasové aktivity Ten Sing.

Prostfednictvim dotazniku arozhovoru zkouma, zda je tento styl vyuky pro tuto aktivitu
vhodny a kterd ze tfi vybranych metod je pro dané uskupeni nejvhodnéjsi. Z dotazniku
i rozhovoru vyplyva, ze takovou nejvhodnéjsi metoda je metoda Ladislava Daniela, ale i zbylé

dv¢é metody byly pfijaty pozitivne.
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Abstract:

This bachelor thesis talks about different kinds of intonation methods which are possible
to use for a musical extracurricular aktivity Ten Sing.

Through a questionnaire and an interview, it explores whether this style of teaching is
appropriate for this activity and which of the three methods chosen is most suitable for
the group. From the questionnaire it follows from the interview that the most suitable method

is the method of Ladislav Daniel, but the other two methods were also received positively.
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Uvod

Tématem mé bakalatské prace je Vyuziti intona¢nich metod pti vyuce sborovych pisni
v ramci volnocasové hudebni aktivity Ten Sing. Jak uz z nazvu vyplyva, prace se zabyva
intona¢nimi metodami a jejich praktickym vyuzitim v rdmci volnoCasové aktivity, ve které
pusobim jiz osm let jako vedouci a sbormistr. V rdmci této volnocasové aktivity doposud zadny
podobny pokus nebyl realizovan a nikdo s touto skupinou podobnym zptisobem nepracoval.

Celou praci miizeme pomyslné€ rozdélit na tii ¢asti:

Prvni ¢ast prace se zaméfuje na vznik, historii a podstatu volnocasové aktivity Ten Sing
a také organizace YMCA, ktera Ten Sing zastit'uje.

Ve druhé ¢asti se zabyva intonaci samotnou, ve zkratce popisuje a vysvétluje podstatu
jednotlivych vybranych intona¢nich metod.

Tteti ¢ast je vénovana praktickému vyzkumu, ktery je realizovan se skupinou mladych
lidi, se kterymi pracuji uz nékolik let. Je zde popsan prub¢h a zplisoby procvicovani tii riznych
intona¢nich metod, konkrétné metoda Bohumila Kulinského starSiho, intervalova metoda
a tondlni pisiiova metoda Ladislava Daniele. Dale je zde popsano vyuziti téchto metod v ramci
cviceni intonace a nasledné v ramci vyuky tii pisni. Tento vyzkum je zakoncen dotaznikem,
ktery byl vyplnén od patnécti respondentl, a rozhovory, které byly provedeny se dvéma
sbormistrynémi, jez byly k vyzkumu a k praci se sborem pomoci intona¢nich metod ptizvany.

Aktivitou Ten Sing se zabyvam uz opravdu dlouho a za dobu, kdy jsem v ném piisobila
nejdiive jako castnik a pozdéji jako vedouci, mi dala mnoho zkuSenosti a skvélych zazitka.
Chtéla bych tedy naopak svymi zkuSenostmi ze studia hudebni vychovy pfispét ke zkvalitnéni
dovednosti jednotlivych ¢lent sboru i sboru jako celku.

Mym cilem bylo vyzkousSet se sborem vyuku intonace pomoci intona¢nich metod, zafadit
vyklad zékladni hudebni teorie a vyuzit intona¢ni metody pti vyuce pisni. Z této zkusenosti jsem
pomoci dotaznikl, rozhovorl a svého vlastniho pohledu vyhodnotila, do jaké miry je tento
postup pro danou skupinu vhodny, jaké metody by bylo dobré vbudoucnu dile pouzivat
arozvijet a zda je mozné 1 ve skupiné s tak rozdilnymi hudebnimi schopnostmi a vzdélanim
docilit kvalitn€j$i intonace 1 za tak kratkou dobu. Se sborem jsem pracovala dohromady 6 hodin

béhem Sesti tydnt.
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1 Ten Sing

Ten Sing* je hudebné socialni volnocasova aktivita uréena pro mladé lidi ve véku mezi
tfinacti az devatenacti lety. Toto v€kové omezeni vSak neni v praxi striktni a néktefi clenové
jsou mladsi ¢i starSi. Tato aktivita funguje pod zastitou celosvétové rozsifené organizace
YMCA nebo YWCA.

Zakladni formou tensingu je tzv. performing arts (tedy v piekladu uméni, které se
pfedvadi formou vetfejného vystoupeni), jehoz prostiednictvim se nactileti uci vzdjemné
spolupraci, sebepozndvani a zdravému sebevedomi. '

Nazev Ten Sing pochazi z norského ,tendringer synger” nebo také z anglického
»teenagers singing®. Oboji v ptekladu znamena ,,mladi zpivaji“. Plivod v norstin¢ samoziejme
neni nahodny, celd idea tensingu pochazi z Norska.

Obecné 1ze Ten Sing povaZovat za pévecky sbor doprovazeny kapelou, ktery se po cely
rok pravideln¢ schézi, nacvi€uje spole¢né zvoleny repertodr a ucastni se tensingovych 1 jinych
akci. Mimo to se vSak ¢lenové zabyvaji 1 dal§imi aktivitami, jako jsou naptiklad tanec, drama,
tzv. stomp a dalsi.

Zakladnimi pilifi tensingu jsou tzv. 3 K — Kristus, kreativita a kultura. Tyto tfi slozky
jsou v tensingu obsazeny vyvazené. Kristus znamend vedeni zaloZené¢ na kiestanskych
hodnotach. Clenové nemusi byt véfici avira jim neni nijak vnucovana. Kreativita je
predpokladem pro vytvoreni zajimavého vystoupeni. Ugastnici maji moZnost se realizovat
riznymi zpusoby a formami. Kultura odrazi vSe, s ¢im mladi do této aktivity pfichédzi, ¢im Ziji
a jak se chtéji prezentovat navenek. MlZe se jednat o volené hudebni styly a Zanry ¢i jednotné
obleceni (napf. tricka s vlastnim potiskem), ale jednotlivé skupiny se odliSuji tfeba také tim, jak
vypadaji jejich schlizky (v tensingu oznacované jako zkouSky); néktefi vice hraji na nastroje,
jini maji v oblibé deskové hry, dalsi Casto chodi na vylety nebo se angazuji v dobrovolnické
pomoci ve svém meste.

Tensingové principy a ideje jsou popsany v tzv. Ten Sing Idea, dokumentu Evropské

*Ten Sing — podle zdroji YMCA v CR je spravné pouzivani tohoto jména nasledujici: nom. — Ten Sing: gen.

— tensingu: pojmenovani osoby — tensingaf apod.

Dostupné z: http://ymca.cz/media/lingvisticke-okenko/.

' DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha:
YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 8-9.
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tensingové skupiny, ktery se nachazi v ptiloze prace.

1.1 Ten Sing Idea — zakladni myslenky tensingu

V ramci této prace bych se rada blize vyjadrila k nasledujicim tfem bodiim z dokumentu
Ten Sing Idea, protoZe jsou nepostradatelné k odliSeni sborového utvaru Ten Sing od jinych
péveckych sboru a volnocasovych aktivit. Jsou z mého pohledu klicové k pochopeni fungovani

této aktivity v otdzce sborového zpévu.

1.1.1 Lidska bytost jako celek

Ten Sing je otevien viem mladym lidem bez ohledu na to, jaky maji talent. Ugastnici
nemusi mit hudebni sluch ani Zadné hudebni vzdélani. Zakladnim piedpokladem je, Ze je hudba
azpév bavi achtéji se vtomto sméru rozvijet. I toto je bod, ktery pftispiva k uceni
se vzdjemnému respektu, pomoci, spolupraci a porozuméni. Casto se stava, Ze hudebné
nadangj$i ucastnik pomahd jinému, ktery s hudbou nema tolik zkusenosti. Vysledek pak ¢asto
neni dokonaly, ale rozhodné rozviji nejen hudebnost alasku k hudbé¢, ale i charakter

a pedagogické dovednosti mladych.

1.1.2 Proces pred produktem

V tensingu je kladen diraz na tzv. proces pied produktem. Ten Sing je amatérsky
pévecky sbor, coz znamend, ze neni klicové, aby vysledek (napiiklad vystoupeni ¢i koncert),
zaznél bez jediné chyby a faleSného tonu, ale aby si proces nacviku Ucastnici uzili a citili
se komfortné 1 v situacich, na které nejsou zvykli (naptiklad zpév pted lidmi). Ten Sing nabizi
bezpecny prostor pro kreativni praci a seberozvoj atuto jedinecnou atmosféru nasledné
ucastnici piedavaji publiku. Oba zminéné aspekty (proces a produkt) je samoziejmé potieba
udrZovat ve spravné rovnovaze, aby vetejna vystoupeni nebyla kontraproduktivni a nezbavila
ucastniky motivace se dale hudebné rozvijet. Jednim z ukoll vedoucich je zhodnotit, jak
probihal proces nacviku, a nastavit pomyslnou hranici, kdy je vysledny produkt vhodné prezentovat

bez vysvétleni, s vysvétlenim nebo jej rad€ji ponechat ve f4zi procesu a neprezentovat veiejne.

1.1.3 Mladi pro mladé
Mladi lidé pfipravuji program pro dal$i mladé lidi, vétSinou jen o par let mladsi nebo
své vrstevniky, vyjime¢né 1 pro starsi, nez jsou sami vedouci. V tensingu se tradi¢né v pribéhu

predava tzv. knowhow z vedoucich na ucastniky, ze kterych se ¢asem ncktefi také stanou
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vedoucimi. Do pfiprav programi patii i sbormistrovska prace, tedy vyhledani a nastudovani not
(v ptipadé, ze jedinec dokaze noty Cist), pfipadné (Castéji) vymyslet vicehlas a aranzmé pro
nastroje v kapele a nasledné vSe dokézat sboru a hraciim na néstroje piedat. Pro ¢loveka, ktery
s tim nema zadnou pfedchozi praxi, je to poméerné tézky ukol.

Tento zplisob vedeni aktivity je skvélym zptisobem ptedavani a uceni zodpovédnosti

lidem jiz v mladém véku, a to vede ke zkvalitnéni jejich budouciho ptisobeni.

1.2 Vznik a historie tensingu

Prvni Ten Sing byl zalozen v Norsku, konkrétné v Bergenu, kde se o to zaslouzil v roce
1967 knéz Kjell Gronner. Jeho motivaci bylo najit zpisob, jak predat evangelium mladym
lidem a dovést je ke smysluplnému traveni volného ¢asu. Nechal se inspirovat mezinarodni
skupinou mladych lidi Up with People (tehdy Sing Out!), ktefi jezdili po svété, poradali
koncerty, vzdé¢lavali a pomahali jako dobrovolnici v riiznych komunitach.

Jeho myslenka se setkala s velkym ohlasem a v poloviné 80. let se Ten Sing zacal §ifit
z Norska do dalSich zemi Evropy. Vyznamnym vzestupem bylo obdobi po padu zelezné opony

v roce 1989. Tensingové skupiny se zacaly zakladat i v zemich byvalého sovétského bloku.

1.3 Ten Sing v Ceské republice

Na nase uzemi se Ten Sing dostal jako do mnoha jinych zemi pravé diky pomoci
norskych tensingt, a to aZ po roce 1989. Prvni dvé skupiny oficialn€ vznikly v roce 1992
v Kmové¢ a v Praze.

V pribéehu let vzniklo v nasi republice ptes 30 skupin, nékteré z nich jiZ zanikly, jiné
stale funguji a nékteré nové vznikaji. K leto§nimu roku je v Ceské republice 6 aktivnich skupin:
prazsky Tyjatr, Vrchlabi, Pelhfimov, Bézel, Kolin a Tiebic.

Kazda tensingova skupina funguje trochu odlisné, ale zpravidla v jejim cele stoji
skupina mladych vedoucich, ktera zajistuje program, dodrzovani zakladni mySlenky tensingu
a celkovy chod skupiny.

Ten Sing pofdda rtzné kulturni akce pro vefejnost, jako napiiklad koncerty c¢i
Tensingovy festival, a ucastni se také rtiznych benefi¢nich akci, méstskych slavnosti,
cirkevnich akci nebo lokélnich festivalii. Také organizuje interni akce pouze pro ucastniky
aktivity, napfiklad tensingovy tabor, vikendova soustfedéni, vyukové a teambuildingové

seminafe a ro¢ni program vzdélavani vedoucich tensingu.
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1.4 Repertoar

Pisn¢, které se v tomto uskupeni nacvicuji, byvaji z pravidla vybirany tak, ze ucastnici
1 vedouci navrhnou libovolné pisné¢ (jedinou podminkou je, aby text neobsahoval vulgarni slova
nebo tématiku, kterd by nebyla v souladu s YMCA a tensingovymi hodnotami), a pak
se o téchto navrzich demokraticky hlasuje. Dalsi moznosti je, ze Gcastnici pisné navrhuji a
vedouci z nich potom vyberou takové, které sbor zvladne nacvicit a které

Tento postup ale neni striktni. Nékdy se sam vedouci rozhodne pro piseini, kterou pro
sbor ptipravi, naptiklad proto, ze se hodi ji zaradit do repertoaru na urcity druh koncertu.

Repertoar se tedy sklada z nejriznéjSich zanrt od lidovych pisni, gospeld, popularni
hudby a kiestanskych pisni, aZ po rockovou nebo metalovou hudbu. Také v jazyce
a geografickém ptivodu pisni se nekladou meze. Zpivaji se jak pisn¢ Ceské a slovenské, tak

i anglické, némecké, francouzské, polské, latinské nebo naptiklad africké.

,Kritéria vybéru

e vhodnost pisné — zZadny Ten Sing by nemél zpivat nevhodné ¢i vulgadrni pisne, at
uz v jakémkoliv jazyce

e obtiznost zpévu — zvazit pevecké moznosti shoru

e obtiznost doprovodu — zvazit, zda je dana kapela zdatna natolik, aby pisen zahrala,
nebo jestli je nutné pisen zjednodusit ¢i uplné vyskrtnout

e obtiznost textu — sbormistr musi pocitat s tim, ze bude pisen ucit déle, pokud ma slozity,

dlouhy, arytmicky ¢i cizojazycny text

1.5 Schopnosti sbormistra

V tensingové metodice se také uvadi, jaké dovednosti by mél sbormistr mit, co by mél
pred tim, nez ptedstoupi pted sbor ovladat. Sbormistii v této aktivité ale Casto nemaji hudebni
vzdélani a vétSinu jejich schopnosti se uci od svych vedoucich v pribéhu jejich navstévovani
tensingu v roli U€astnikli. Proto ani poZadavky na to stat se sbormistrem, nejsou pfili§ vysoké
a snazime se vzdy pracovat stim, co doty¢ny zvladdne a vzit z toho maximum. Neni tedy

pravidlem, ze kazdy, kdo v tensingu uci sbor piseil nebo déla rozezpivani, splituje vSechny

2 DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha:
YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 4.
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nasledujici body.

e | Znd zdkladni potrebné akordy (idealni je, zna-li i noty)

e Ma hudebni a rytmickou jistotu

e Znd texty ucenych pisni zpameti

o Sam znd jednotlivé hlasy, které chce sbor naucit

e Ma odvahu nechat zaznit sviij hlas

e Je schopny upoutat sbor a ucit ho zabavnou formou

e Pochvali sbor i solistu, pokud jim to opravdu jde (pokud ne, podpo¥i je ve snaze
nebo vymysli jinou vhodnéjsi roli)

e Udrzuje se sborem pratelsky vztah

e Je pripraven na kazdou zkousku

o Umi si nechat poradit od starSich a zkuSenéjsich sbormistrii a neurazi se pri mozné

kritice (ta by méla probéhnout v klidu, v tistrani, a ne pii zkousce) 3

3 DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha: YMCA
v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 39.
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2 YMCA

YMCA je nejstar§i a nejveétsi mladeznickou organizaci na svété. Slovo YMCA je
zkratka z anglického Young Men’s Christian Association — tedy v pfekladu Kiest'anské
sdruzeni mladych lidi. Tato organizace méa opravdu velky dosah, protoze do svych aktivit
zapojuje vice nez 58 miliona lidi z celého svéta. Konkrétné YMCA ptisobi v 119 raznych

zemich.

Obrazek 1: YMCA logo — Djakoualnova, 2014, s. 12

YMCA je jedine¢na tim, Ze je zaloZena a vystavéna na kiestanskych principech
a hodnotach, ale jeji aktivity jsou bezpodminecné oteviené vsem lidem bez ohledu na jejich rasu,
pohlavi, naboZenské vyznani, socialni zdzemi, fyzické ¢i dusevni schopnosti. Proklamuje sebe
samu za ekumenickou organizaci, kterd nepreferuje zddnou cirkev.

Svétova aliance YMCA slouzi jako zastfeSujici organizace vSech sdruzeni po celém
svete. Prostfednictvim své ¢innosti mimo jiné usiluje o mir a socialni spravedlnost pro mladé
lidi, a to bez ohledu na jejich naboZenské vyznani, rasu, pohlavi nebo kulturni pozadi. Hlavni
sidlo této celosvétové aliance se nachazi v Zenevé a jejim hlavnim heslem je ,,empowering
young people®, tedy v piekladu ,,dat hlas mladym lidem*. Timto se snazi vyjadfit snahu
o posileni a podporu mladych jednotlivct ve svété, aby méli moznost se rozvijet a vyjadfit své

nazory a postoje.

2.1 Vznik a historie

Historie YMCA saha do poloviny 19. stoleti, konkrétné byla zaloZena 6. Cervna roku
1844 v Londyné Georgem Williamsem, tehdy tfiadvacetiletym obchodnim pfiru¢im, ktery
se snazil najit cestu, jak pomoci mladym lidem v industrializujicim se svété a odlidSt'ujicich se
mestech Anglie. Chtél pro své pratelé vytvorit alternativu traveni volného Casu zaloZenou na
vnimani svéta kiestanskym pohledem. Pivodné to celé zacalo jen v Uzkém kruhu

Williamsovych pftatel, ale povédomi o jeho napadu se zacalo rychle S§ifit. Jeho sdruzeni se
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setkalo s velikym uspéchem nejen v Anglii, ale béhem kratké doby si ziskalo oblibu po celém
svéte. O jedenact let pozdéji, tedy v roce 1855 vznikla v Londyné i divéi obdoba YMCA —
YWCA (z anglické zkratky ,,Young Women’s Christian Association — Sdruzeni mladych
kiestanek). V mnoha zemich se YMCA a YWCA postupem casu diky genderovému
zrovnopravnéni propojily v jednu organizaci nebo spolu velmi tizce spolupracuji.

Zakladatel George Williams byl obycéejny mlady muz, ktery se diky primyslové
revoluci prest¢hoval do Londyna. Setkaval se s n¢kolika svymi kolegy ke ¢teni a studiu Bible
a k modlitbam. Spole¢né s nimi byl velmi nespokojeny s tim, jak omezené maji mladi lidé
moznosti pro traveni svého volného casu a mnozi v disledku tézké prace a neznalosti
velkoméstskych pomért propadali alkoholu ¢i gamblerstvi. Z tohoto diivodu se rozhodl zalozit
YMCA. V roce 1851 jiz fungovala YMCA naptiklad v Kanadég, Australii, Némecku, USA nebo
v Austrélii. Pozdéji, vroce 1894, méla YMCA jiz pies ptl milionu ¢lenti ve 34 zemich po celém
svéte. V tomtéz roce byl George Williams za své zasluhy povysen britskou kralovnou Viktorii
do rytitského stavu a byl jmenovan ¢estnym ob¢anem Londyna.

YMCA byla zalozena s vizi rozvijet celého jednotlivce — jeho télo, mysl a dusi. Tento
cil je také symbolizovan cervenym rovnostrannym trojuhelnikem, ktery tvoii zaklad YMCA
znaku a je celosvétoveé pouzivan i dnes. Od svého vzniku se YMCA pomérné rychle rozrostla
apostupné se stala silnym celosvétovym hnutim, které stoji na pevnych zakladech,
ktestanskych hodnotach.

Kazdé mistni sdruZzeni YMCA se aktivné zapojuje do nejriznéjSich charitativnich akci,
provozuje sportovni zatizeni, potadd kurzy a Skoleni, nabizi pestrou Skalu volnocasovych
aktivit pro riizné v€kové kategorie. Jednotliva uskupeni YMCA se zabyvaji prednostné tim, co
je zrovna jim nejbliZ8i nebo co v jejich okoli chybi, pfi¢emz uplatiiuji své kiestanské zameteni

v ruzné mife.

2.2 YMCA v Ceskoslovensku

Prace organizace YMCA je do urcité miry pomérné zapomenutd a nezaznamenana ¢ast
dé&jin prvni poloviny 20. stoleti. Neni téméf nikdo, kdo by se této problematice vazné badatelsky
vénoval. Publikaci, které na toto téma vzniklo, neni mnoho. V poznamce pod €arou jsou nékteré

publikace uvedeny.*

4 Prvni pokus o komplexni pohled na ptisobeni eskoslovenské YMCA je diplomova prace Petra CHLAPKA,
YMCA a jeji vyznam pro Ceskou spolecnost, diplomova prace, Evangelicka teologicka fakulta, Universita Karlova,
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Na nase tzemi se myslenky YMCA zacaly dostavat jiz v 2. poloviné 19. stoleti, a to
hlavn¢ diky Ktestanskému sdruzeni mladeze. Postupné se pak tyto myslenky zivé rozvijely
v ramci Ceskoslovenskych legii a Ceskoslovenské armady, nicméné k vét§imu rozsifeni doslo
az po roce 1921, ato diky podpoie z USA a ze strany prezidenta T. G. Masaryka, ktery se o jeji
¢innosti dozvédel, kdyz pracoval za prvni svétové valky v legiich. V roce 1919 dokonce vyslal

T. G. Masaryk svou dceru Alici na svétové Gstiedi do Zenevy s zadosti, aby unas YMCA
zatala pusobit. Poté do Ceskoslovenské republiky piijelo 62 americkych sekretai, ktefi zacali
pracovat se studenty a organizovat socialni pomoc.

V roce 1921 oficidlné vznikla jiz samostatna c¢eskoslovenskd YMCA. Byl zvolen prvni
ustiedni vybor, ve kterém mimo jiné zasedl i Vaclav Havel st. nebo FrantiSek Drtina. Tehdy
vzniklo patnact lokalnich uskupenti, ktera svou ¢innosti reagovala na potieby lidi v daném mist¢.

V pribéhu druhé svétové valky musela YMCA svou ¢innost nucené ukoncit. Témet
hned po ukonceni valky vSak svou ¢innost obnovila. Byla v té dob&é zaméfena vice socialn¢,
budovy atabofisté fungovaly jako zazemi pro intervenované ob¢any alidi, kteti byli propusténi
z koncentracnich tabort.

Podobné tomu bylo i v roce 1951, kdy musela svou ¢innost pierusit v disledku nastupu
komunistického rezimu a jeji majetek byl predan ¢eskoslovenskému svazu mladeze (*viz pozn.
pod ¢arou). Az vroce 1990 byla YMCA v Ceskoslovensku opét usp&$né obnovena diky
skupiné pamé&tnikd, ktefi tvofili ptipravny tym, v €ele s dr. Luborem Drapalem.

YMCA Ceska republika vznikla roku 1992, kdy uz bylo jasné, Ze se blizi déleni
Ceskoslovenské federativni republiky.

V dnesni dobé ma YMCA v Ceské republice Gtyii tisice ¢lentl, pofada razné akce,
tabory, ma Sirokou nabidku krouzki a oddilt, programil pro celou rodinu, vzdélavaci programy,
zahrani¢ni vyjezdy i socialni sluzby. ,,Dnes ma YMCA v Ceské republice 4 000 clenii.
Pordadd tdbory, nabizi oddily a krouzky, programy pro rodiny i socidlni sluzby.’ V ramci
svych 27 pobockach je oteviena nejen mladym lidem a détem a nabizi jim moznost stravit jejich
volny ¢as zajimavym a smysluplnym zptisobem. Déava jim prostor pro poznavani a rozvijeni

jejich talentt, ziskavani novych ptatelstvi, objevovani Zivotnich hodnot a priorit, prostor, kde

Praha 2004. Dal§im titulem je napiiklad YMCA v Ceskoslovensku. Co je, co chce, co déld, Praha 1937, F. Hill
TURNER, Co je to Y.M.C.A.?, Praha 1920, YMCA v Ceskoslovensku, Praha 1924

*Veskery stavajici majetek piitom piesel do rukou Ceskoslovenského svazu mladeze. Dokumenty o ukonéeni
¢innosti viz NA Praha, Fond YWCA, karton 17.

S YMCA v CR, 2023. O nas. Dostupné z: https://www.ymca.cz/0-nas/.
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mohou objevovat, na cem v Zivoté skutecné zalezi. “*

., Mezi hlavni aktivity YMCA v CR patii Ten Sing, mateiska centra, nizkoprahové kluby,
sportovni aktivity, informacni centra pro mladez, seminare, kurzy, letni tabory, krouzky, kluby
a oddily (sportovni, vytvarné, doucovaci, hudebni, détské, zajmové, jazykové, tanecni, biblicke,
pro mladez, pro handicapované, historického sermu, deskovych her atd.). Nechybi ale ani
manzelska setkani, kluby seniorit nebo tzv. akademicka YMCA, ktera sdruzuje mnohé vyznamné
myslitele, profesory, ale i studenty zajimajici se o spolecenskou problematiku, hledani pravdy

a myslenkovou a mravni obnovu. *“”’

6 YMCA v CR, 2023. O nas. Dostupné z: https://www.ymca.cz/0-nas/.
"DJAKOUALNOVA, Edita Taida. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. Praha: YMCA
v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4. s. 13.
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3 Intonace

Tato prace se v dalSich kapitolach zaobira intona¢nimi metodami a jejich praktickym
vyuzitim v rdmci volnocasové aktivity Ten Sing. Je tedy dulezité nejprve vysvétlit, co pojem
intonace znamena a jak ho vykladaji rizni znami hudebni specialisté ve svych dilech.

Slovo intonace vychazi zlatinského in-tonare — zaznit, zazvuleti, zahiméti,
predzpévovat. Je nutné si uvédomit, Ze je to mnohovyznamovy pojem. MiiZzeme se s nim setkat
v oblasti lingvistické nebo v hudebnim prostiedi.

V lingvistice znamend intonace melodii feci a jeji melodicky pribéh, tedy stoupani
aklesani hlasu vramci verbalniho projevu ve spojeni stémbrem a dal$imi zvukovymi
kvalitami. Nejednd se zde o nasazeni hlasu. Intonaci pfi mluveni vyjadfujeme emoce, postoje,
s jeji pomoci uréujeme naptiklad i vdhu naseho sdéleni. Zménami v intonaci také dokazeme

odlisit jednotlivé druhy vét.

V hudbé 1ze pojem intonace chépat dvéma riznymi zplisoby:

Prvnim z nich je jedna z kvalit interpretace. Zde chapeme intonaci ve smyslu pfesného
vyjadieni tonovych vysek a vzdalenosti mezi tony, tedy jako Cistotu zpévu. Spravna intonace
vyzaduje cistotu, adekvatné hlasitost a vyraznost. Pro dosaZeni Cisté intonace je nezbytna
pfesna intona¢ni predstava a spravna hlasova technika. Pfi hudebné vychovném procesu se
1dealn€é neomezujeme pouze na zpév pisni a rozvoj péveckych dovednosti, ale systematicky se
zam¢fujeme 1 na rozvoj ostatnich hudebnich dovednosti. Nejvétsi diiraz by mél byt kladen
na hudebni sluch a jeho schopnosti, jako je citlivost na vySku tond, ¢istou intonaci a rytmus.

Cisty zpév avokalni intonace piedpokladaji rozvinuty hudebni sluch, ktery se
nejucinnéji sdm rozviji péveckymi a intona¢nimi projevy. V idealnim pfipad¢ to znamena, Ze
zafazujeme paralelné se zpévem pisni a upeviiovanim péveckych navyka systém sluchovych
cvieni, ktera postupné prechédzeji do cvi€eni zaméfenych na intonaci, rytmickou vnimavost,
pamét’ a predstavivost. Zatimco cviceni zamétfena na rozvoj péveckych dovednosti (hlasova,
dechova a artikula¢ni cvic¢eni) by méla byt nedilnou soucésti kazdé hodiny.

Druhou moznosti je pojeti intonace jako procesu, pii kterém probiha ,,fransformace
notového zapisu hudebniho utvaru vjeho adekvatni zvukovou podobu prostrednictvim

vokalniho apardtu intonujiciho jedince “.® Tuto ¢innost nazyvame vokélni intonaci — tedy jako

8 VANOVA, Hana. Privodce ucitele hudebni vychovy tvoFivou intonaci. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka

26



schopnost ,,¢ist z not*.

Jak se zminuje Zenkl ve svém Clanku Ucime zpivat z not (I) v Casopise Hudebni vychova:
wVyucovani zpévu podle not ovsem nemiize nahradit rozvijeni hudebniho slySeni a vnimani
v plném  rozsahu, nebot je to specialni disciplina s vilastnimi dilcimi  cili
a k celkovému rozvoji hudebnosti pouze prispiva. Zvlasté v pocatecnich fazich vyuky se orientuje
jen na nejjednodussi postup atonova seskupeni vyrazove neutralni povahy, coz
na potiebné vybaveni kvalitni hudebni databdze nemiize stacit. *’

Zenkl ve stejném clanku také vysvétluje, ze 1kdyz intonace obvykle predpoklada
reprodukci predstavovaného tonu zpévem nebo na nastroj, ktery nema fixné nastavené vysky
tond, nemusi k takové reprodukci vzdy dojit. Hudebnik ma moznost si vysky tént
a hudbu jen piedstavovat a zvukové ji nijak nereprodukovat.

Podle Vanové aPechatka se v hudbé pojem intonace pouZiva zejména v téchto

vyznamech:

., 1. v hudbé jako

» metoda ndcviku u pisné (zpev z not)

»  zakladni prvek hudebni reci, spojeny s pohybem melodie a zpiisobem spravnosti tvorent tonu

» technické vypracovani hudebniho ndstroje za ucelem jeho nejdokonalejsiho zvuku

» hudebné esteticka kategorie (nejmensi vyrazoveé a obsahoveé samostatna cast hudebni

myslenky)
1. ve fonetice jako vyskové rozdily ve zvukovém projevu “'°
Vanova pojem intonace v hudebni pedagogice rozliSuje na intonaci jako:

» metodu nacviku pisne

» proces rozvoje intonacnich dovednosti'!

Tyto dva jevy podle ni byvaji obvykle vzajemné propojeny. ,, Intonacni dovednosti se

fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9. s. 6.

® Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vychovu Skolni a mimoskolni. Praha: Pedagogicka
fakulta UK, 1992. ISSN 1210-3683. 2004. roc. 12. . 3-4.
Dostupné z: https:/ndk.cz/view/uuid:95d47731-52e3-11e3-bc9f-5ef3fcIbb22f?page=uuid:0507e0b0-54ab-
11e3-8c6a-005056825209&fulltext=Zenkl

10 PECHACEK, Stanislav a Hana VANOVA. Praktické iikoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeii ZS. 2.
vyd. Praha: Karolinum, 2001. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0365-9. s. 73.

"' VANOVA, Hana. Privvodce ucitele hudebni vychovy tvoFivou intonact. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka

fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9. s. 6.
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formuji na zakladé osvojeni konkrétni hudebni zkusenosti, tj. pisné (povetsinou osvojované
imitaci) a mely by opét bezprostiedné vyustit do intonacniho ndcviku pisni, ovsem technicky
primérenych (1j. obsahujici pouze osvojené intonacni problémy)."

Lysek ve své Metodice hudebni vychovy v 1.-5. roéniku ZDS uvadi, Ze intonace v hudbé
obvykle oznacuje vytvareni tonovych vztahti zpévem nebo hrou na nastroj, a to lze provadét
témito zpusoby:

»@) z not: 1. primo, bez pripravy (prima vista),

2. neprimo, oporou o predehravané tony apod.

b) bez znalosti not — imitaci slySenych tomi. 13

Tichd uvadi ve své publikaci o intonaci naptiklad toto: ,,Intonace, to je dovednost,
predstavit si a zazpivat ton na zdkladé zrakového podnétu. Je nejucinnéjsim prostiedkem
k napravé nezpévnosti. Urychluje vytvareni spravnych hudebnich predstav. “!*

S vokalni intonaci souvisi i sluchova analyza. Obé¢ ¢innosti by se daly nazvat jako dvé
ruzné stranky stejného déje, které se vzajemné dopliuji. Sluchova analyza ma v podstaté
opacny prubéh nezZ intonace. Zazni melodie a nasim tikolem je spravné rozpoznat danou vysku

tonu a graficky ji znazornit.

3.1 Vokalni imitace
., Vokalni napodobou (imitaci) nazyvame pévecké projevy, které jsou opakovianim
sluchem vnimanych hudebnich utvaru (melodii, témat, motivii, uryvkii pisni a skladeb).
Zpivajici jedinec se snazi na zdkladé sluchovych viemii napodobit tyto titvary co nejpresnéji.""’
UZ od nizkého veku se déti obvykle snazi napodobovat zpév lidi v jejich okoli, pfipadné
v dnes$ni dob¢ toto byva podporovano hudbou z médii. Tim si osvojuje pisné€ a imituje melodie,

které slysi.

12 VANOVA, Hana. Privvodce ucitele hudebni vychovy tvofivou intonact. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2004. ISBN 80-7290-155-9. s. 6.

13 LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. rocniku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty. 2. vyd.
Praha: SPN, 1975. Ucebnice pro vysoké Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 63.

4 TICHA, A., 2009. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 2. Ilustrace
Patricie Koubska. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-562-2. s. 62.

15 SEDLAK, Frantiek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni §koly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 154.
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Béhem vokalni imitace ale nedochazi k hlubsi analyze hudebnich prostredk,
k uvédomélé praci s hudebnimi pfedstavami ani k zdsadnimu rozvoji hudebni paméti.

Imitacni zpév, cheete-li zpév napodobou toho, co dité slysi, je tedy sice dobry zptlisob
pro zacatky objevovani hudebnosti, hlasu a melodii, ale neni moc u¢inny pro celkovy hudebni
vyvoj. Imitace by tedy méla byt predstupném k vokalni intonaci, pfipadné ji lze vyuzit pii vyuce
dovednosti, aby ji dokazali zpivat podle not.

V bézné praxi je ale pomérn¢ Casté, Ze mnoho zakl neovlada notové pismo natolik
dobfe, a proto vyuka pomoci vokalni intonace prevlada.

Stasek dokonce tika, ze ,,Cokoliv s détmi zpivdte, zpivejte pouze =z not.*!°
V pokracovani tohoto textu uvadi, Ze z pocatku je nutné si pomoci ptedehrani melodie, ale
pozdéji, po nékolikerém opakovani toho samého ptikladu, si jedinci dokdzi zaintonovat urcité
cvic¢eni sami, bez napoveédy nastroje.

Vice o vokalni imitaci se mtizeme docist v kapitole 6.1.

16 STASEK, Cestmir. Receptdr zacinajicim sbormistriim: pro vnitini potiebu. Praha: Pedagogicky tstav hl. m.
Prahy, 1976. Na pomoc pedagogické praxi (Pedagogicky tistav hlavniho mésta Prahy). s. 56.
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4 Intonacni metody

Intona¢ni metody predstavuji systematické usporadani postupti, které maji pomoci
pfi vyuce intonace. Tyto metody se li§i ve zplsobu, jakym umoznuji vybavovani zvukové
pfedstavy daného tonu. Obecné tyto metody mizeme rozdélit na absolutni a relativni.

Pro absolutni metodu je klicova schopnost mit pfesnou piredstavu o kazdém ténu v jeho
absolutni vysce. Tato metoda je sice idealni, ale zaroven je omezend jen na ty jedince, ktetfi maji
absolutni tonovou citlivost (tzv. absolutni sluch). Tato metoda je nejméné pouzivana, protoze
je pro vétsinu lidi nedosazitelnd, a tedy nevhodna pro béznou vyuku.

Pti relativni metodé jsou odvozovany vysky tontl z jiného, jiz pfedem znamého tonu.
Existuji v zdsadé dva zékladni ptistupy k relativnim intona¢nim metodam: tonélni a intervalova
metoda.

Pro préci s tensingovou skupinou jsem si vybrala intervalovou metodu, tonalni pisiovou
metodu Ladislava Daniela ametodu Bohumila Kulinského star§iho. Ztoho divodu
v nasledujicich podkapitolach tyto metody kratce popisuji. Zabyvam se zde i n€kolika dalSimi
metodami, které s t€émi vybranymi n&jakym zpiisobem souvisi anebo jsou dle mého ndzoru
vhodné pro pouziti v této aktivit€¢ a v budoucnu bych se jim rada vénovala.

Vsechny tyto metody jsou sice spojené s intonaci ve smyslu zpévu z not, ale zaroven
kladou i velky diiraz na to, Ze to neni jedina diileZita soucast. Ve vSech tfech vybranych metodach
se to projevuje takovym zpiisobem, Ze se studenti mohou pfi zpévu z not a uceni se pisni opfit
0 néco, co jiz znaji a vénovali tomu predem dostatek Casu, aby to pro n¢€ byla opravdu opora, at’
uz se jedna o opeérné pisné, perfektni znalost interval(i, durové stupnice, tonického kvintakordu

nebo schopnosti si domyslet urcité stupné stupnice pouze v hlavé.

4.1 Historie intona¢nich metod

Na tvod tématu intonacnich metod je z mého pohledu dilezité zminit kofeny této
problematiky, to, co pfedchéazelo postuptim, které jsou pouzivany dnes, a které z nich ptetrvaly
ajsou i nyni v ¢eském prosttedi vyuzivany.

Intona¢ni metody jsou tématem, jimZ se uz vice nez tisic let zaobiraji jak hudebni
teoretici, tak i pedagogové. ,.Historie vokadlni intonace saha az do staroveku — slabiky pro
intonovani ténii méli napv. Indové, Ciitané, Arabové, Persané, také Rekové méli pro tony

tetrachordii své slabiky. 7

7 BURESOVA, A., 2010. Intonace: Privodce studijnim textem [online]. [vid. 7. 4. 2014]. s. 12. Dostupné z:
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4.2 Vybrané znamé intona¢ni metody
Podle toho, co uvadi Zenkl v casopise Hudebni vychova ve ¢lanku Ucime zpivat z not
(1), povazujeme za zakladni intona¢ni metody postupy, jak se melodie z intona¢niho hlediska
posuzuji. Jsou to tyto Ctyii metody:
o, Intervalovd metoda
o Tonalni metoda
e Metoda diatonického vzorce

e Absolutni intonacni metoda “'$

4.2.1 Intervalova metoda

Pro ispés$nost této metody je predpokladem spolehlivé rozezndni vSech intervald, jak po
teoretické strance, tak i v praxi je urCit v notovém zapisu. Chapeme ji totiz jako fadu intervalu,
ktera se odviji od udaného prvniho tonu a tykéa se veskeré tonalni hudby, tonaln¢ uvolnéné
1 atondlni. Intonujici si musi také dokazat jednotlivé intervaly vybavit, predstavit a zazpivat.

Cist& intervalova metoda ma nejvétsi nevyhodu v tom, ze pokud udélame intonaéni
chybu v jednom intervalu, je tim zpiisobena chyba v cel¢ dalsi melodii.

Zvolila jsem tuto metodu pro tento experiment proto, Ze si myslim, Ze je dalezité a velmi
praktické znat a rozeznat intervaly jak podle sluchu, tak v notovém zapisu. Pro mé samotnou
bylo kli¢ové pfi pocatcich intonace, abych si byla pravé v intervalech opravdu jistd. To samé
jsem chtéla predat i ucastniklim tensingu.

Pro Ten Sing byla tato metoda nejnarocnéjsi, protoze z pocatku nedokézali intervaly
spravné rozeznat ani ti vice hudebné& zkuSeni. Zvolili jsme ale pro ucastniky velmi pfijatelny
postup, ktery je popsany v kapitole 6.3 a v tomto sméru byly opravdu vidét velké pokroky.
Mensi pokroky nastaly v rdmci rozezndvani a hledani intervalii v notovém zapise. To délalo

ucastniklim opravdu problém.

http://oldmusicology.upol.cz/dokumenty/pedagogove/Intonace_pruvodce 0 4.pdf

18 ZENKL, Lud&k. Hudebni vychova: casopis pro hudebni aobecné estetickou vychovu Skolni amimoskolni.
Praha: Pedagogicka fakulta UK, 1992. ISSN 1210-3683. 2004. ro¢. 12. s. 2-4. Dostupné z:
https://ndk.cz/view/uuid:95d47731-52e3-11e3-bc9t-5ef3{c9bb22{?page=uuid:0507e0b0-54ab-11e3-8cbHa-
005056825209& fulltext=Zenkl
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4.2.2 Tonalni metoda

Tondlni metoda je véazana zasadn¢ jen na vyraznou tonalni hudbu v diatonice
a chromatické toniny durové a mollové. Kazdy ton jakékoliv melodie je chépan jako jeden
ze stupnd v toning a je ocislovany podle poradi toho, kde se nachézi ve stoupajici durové ci
mollové stupnici. V toéning je vzdy sedm stupiid a prvnim stupném je tonika. Dale rozliSujeme
stupné tzv. opérné (prvni, tieti a paty stupen, které jsou soucasti tonického akordu) a vedle nich
stupné vedlejsi, které tvoii vSechny ostatni stupné.

Intonace probihd pomoci jiz rozvinutého tonalniho citéni a pted zahajenim intonace se
obvykle udava ptislusna tonina (obvykle pomoci néstroje), kterou se intonujici ridi.

Tato metoda miize byt ndpomocnd zvlaste v pocatcich intonacni vyuky, kdy studenti
zatim neznaji noty a hudebni nauku v dostate¢né mife. Durové i mollové toniny maji totiz
stejnou vyskovou strukturu, je mozné intonovat pomoci zjednoduSeného zapisu stupnd,
napiiklad podle ¢islic nebo slabik. Jsou tedy platné pro libovolnou toéninu.

,,Podstatou tondlnich intonacnich metod je jejich orientace na tondlni citéni,
na schopnost rozliSovat tonalni vztahy a funkce jednotlivych toni melodie, jejich pohybové
tendence, stupen jejich stalosti a nestalosti. V intonaci tondlni metodou chdapeme vidy ton
melodie v jeho vztahu k ténice, k tonickému kvintakordu. "’

Rozdil mezi tondlni a intervalovou metodou mizeme ukazat na nasledujicich obréazcich:

7
L7 [ & ] P =
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Obrazek 2: Kolar, 1980, s. 14-15

Pfi tondlni metod¢ uréujeme téninu a funkce tontl, které jsou dané stupném nebo

funkénimi slabikami. SnaZime se zjistit jaka je vzdalenost tonu k tonickému kvintakordu.

19 SEDLAK, Frantisek, Jaroslav HERDEN a Jiti KOLAR. Nové cesty hudebni vychovy na zdkladni skole. 2., st.
dopl. a upr. vyd. Praha: SPN, 1983. Odborna literatura pro ucitele. s. 150.
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Obrazek 3: Kolar, 1980, s. 14-15

Pokud pouzivame metodu intervalovou, ur¢ujeme vzdalenosti intervalti. Vybavujeme si
je pomoci tondlniho zdkladu. Muzou ndm pomoci napiiklad napévky. Konkrétné pfi

nasledujicim ptikladu dojde k pfehodnoceni piredchéazejiciho stupné.
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Obrazek 4: Kolar, 1980, s. 14-15

4.2.3 Diatonicka metoda

Tzv. metoda diatonického vzorce je spis historickou zalezitosti a vyuziva se v diatonice,
bez zdlraznovani tondlnich vztahl tond v melodii.

Princip je takovy, Ze se student nauci néjaky kratky melodicky usek, ktery se pak dale
aplikuje na celou diatoniku a na melodie takovym zpisobem, Ze diky tomu intonujici dosahne

spravné intonace, a také naptiklad dokaze spravné zazpivat pultony prave tam, kde maji byt.

4.2.4 Absolutni metoda

V kontextu absolutni metody je vnimana melodie jako tada jednotlivych tont. Hlavnim
a bezpodmine¢nym piedpokladem je, Ze intonujici disponuje absolutnim sluchem. Vysky
jednotlivych tont si tedy podle not dokazi pfimo vybavit a pfesné zazpivat.

., V hudebni praxi se pri intonaci a sluchové analyze uvedené zdkladni intonacni metody
vzajemné kombinuji, zvldasté metoda tonadlni a intervalova. Hudebnici s absolutnim sluchem
samoziejmé vyuzivaji své schopnosti. “*

Absolutni metoda a metoda diatonického vzorce se dnes jiz v praxi bézné nepouzivaji.

20 ZENKL, Lud&k. Hudebni vychova: casopis pro hudebni a obecné estetickou vichovu Skolni a mimoskolni. Praha:
Pedagogickda fakulta UK, 1992. ISSN 1210-3683. 2004. ro¢. 12. s. 3-4. Dostupné z:
https://hudebnivychova.pedf.cuni.cz/Archiv/pdf.%202007/HV4_2007.pdf
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4.2.5 Schulwerk Carla Orffa

Neémecky skladatel, pedagog a dirigent Carl Orff (1895-1982) byl zakladatelem systému
hudebni vychovy, ktery se v némcin¢ nazyva Schulwerk (v ptekladu Skolni dilna). Jedna se
o jeden z nejvlivnéjSich hudebné pedagogickych postupt 2. poloviny 20. stoleti a dnes Ize
fici velmi dileZitou metodou v celosvétovém méftitku.

Tento spis je sbirkou ptikladl, pisni, fikadel, instrumentalnich malych skladbicek
i napiiklad hudebné-pohybovych her. Hlavnim prvkem, ze kterého Orff vychézi, je rytmus,
ktery je pro déti prirozeny, a ty jsou schopny ho prozivat a reagovat na n¢j pohybem té¢la.

Orff nepfijimal jen klavirni doprovod, jaky praktikovali mnozi jini, naptiklad Emile
Jaques Dalcroze (Svycarsky skladatel, ktery je zndmy svou technikou vyuky hudby pomoci
pohybu). ,, Distancoval jsem se od pohybové vychovy Fizené vylucné od klaviru, jak byla tehdy
obvykla, a i dnes se jeste tak provozuje, a usiloval jsem o aktivizaci Zaka prostiednictvim jeho
vlastniho muzicirovdni, to znamend improvizaci a tvorbou vlastni hudby. Proto jsem nechtel
vyuku hry na klasické hudebni nastroje, nybrz hlavné na primitivni rytmické ndstroje, lehce
oviladatelné a lidskému télu blizké. “*! Témé&t kazdy pravdépodobné zn4 pojem Orffovy nastroje.

Tyto jednoduché nastroje (naptiklad drobné bici nastroje, zvonkohry, tamburiny) navrhl,
aby je dokdzaly snadno ovladat idéti. Jeho velkym cilem bylo, aby se déti mohly aktivné
zapojovat a co nejvice se rozvijela jejich tvorivost. Soustiedil se ina déti, které nemaji tak
rozvinuty hudebni sluch, a chtél zapojovat vSechny, aniz by pohlizel na miru jejich talentu.
Vychazel v mnoha cvicenich z pentatoniky. Ta je pro déti, které nemaji s hudbou tolik
zku§enosti, snadnéjsi.

Takto popisuje vznik a pointu Schulwerku sam Orff: ,, Podstatu a ucel Schulwerku si asi
nejlépe vysvétlime, podivame-li se na jeho vznik. Pri tomto zpétném pohledu bych jej chtel
prirovnat samorostu. Jako vasnivéemu zahradkari je mi toto prirovnani blizké. Tak jako se
v prirode rostliny ujmou vzdy tam, kde maji vhodnou piidu a kde je jich potreba, tak také vznikl
Schulwerk z dobovych myslenek, které v mé praci nasly prihodnou puidu. Schulwerk tedy
nevznikl podle predem stanoveného planu — tak dalekosahly plan bych si byl ani nemohl

vymyslet — nybrz z potreby, kterou jsem jako takovou poznal. Je starou zkuSenosti, Ze samorost

21 ORFF, Carl. Schulwerk — Pohled do minulosti a do budoucnosti. In: KURKOVA, Libuge. Sesity dramatické 6
vychovy, Hudba a divadlo I.: Vyuziti orffovskych néstrojii v praci détskych dramatickych kolektivi. Praha:
Prazské kulturni stiedisko, 1989, s. 6-16. ISBN 80-85040-01-8. s. 3
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roste zvldast bujné, zatim co nam planovité zaloZené porosty casto prindaseji zklamani. “*?

Z tohoto popisu miizeme vyc¢ist vlastnosti Schulwerku a jeho vyhody i nevyhody.
Nachazi velké sympatie predevSim u,umélecky zaloZenych  a temperamentnich
improvizatorii“.>3 Schulwerk neustale podporuje ti, ktefi s nim pracuji k samostatnému dotvéien.
Stale se vyviji, roste a proméinuje se. Nikdy neni ukonCeny. V tomto sméru miizeme vidét
samoziejmé 1 nevyhodu a pomémné velké nebezpeci, pokud se zacne vyvijet Spatnym smérem.
V rozvijeni a praci s touto metodou muze totiz participovat podle Orffa jen ten, kdo prosel
odbornym Skolenim a kdo se obeznamil s moznostmi a cilem Schulwerku.

Prvni seSity tohoto druhu byly sepsany diky jeho ptsobeni na Giinter-Schule
v Mnichovg¢, kde pracoval jako hudebni feditel. Glinter-Schule byla skola, kterd se zamétovala
na vychovu a trénink mladych divek v hudebné pohybové vychové. Zalozila ji v roce 1924
Dorotheee Giintherova (1896-1975), némeckd pedagozka, taneCnice a autorka mnoha
publikaci. Po celé Evropé se totiz v prvni poloviné dvacatého stoleti Sifilo velké nadseni a zdjem
o pfirozenou pohybovou kulturu. S tim souvisela snaha o pedagogické uchopeni této
problematiky.

Glintherova propagovala v dané dobé pomérné inovativni a kontroverzni metody, které
zahrnovaly zdjem o nové, hlubsi a pravdivé pojeti uméleckého vyrazu. Pattila do zcela nové
generace umélcli a pedagogl, ktefi se vymezovali v jejich o¢ich zakonzervovanému
a stylizovanému baletnimu uméni. Giintherova byla dokonce iniciatorkou této nové viny. Vse,
o co se snazili, mélo ale vychazet ze starého, ¢lovéku pfirozeného jednani a uvédomélého
propojeni s hudbou. Jejich uchopeni mélo chéapat lidskou podstatu co mozna nejkomplexnéji.
Ve 20. stoleti bylo takovéto pojeti pohybu zndmé jako rytmickd gymnastika ¢i rytmicka
vychova. Dnes byva €astéji pouzivan pojem elementarni hudebni a pohybova vychova.

Od roku 1930 jiz vychazeji tyto spisy pod ndzvem ,,Orff-Schulwerk®. Jejich obsah byl
ur¢en pro kazdodenni vyu€ovani studentll. Prvni seSit vySel vroce 1932, byl uréen détem a cely
nazev znél ,,Orffiv Schulwerk, hudba pro déti, hudba od déti, lidové pisne®. Nastupujici rezim
narodniho socialismu ale zapfiCinil, Ze tento vytisk nemohl byt rozsifen do skol.

Po valce, v roce 1948, byl Orff pozvan bavorskym rozhlasem, aby zpracoval podklady

22 ORFF, Carl. Schulwerk — Pohled do minulosti a do budoucnosti. In: KURKOVA, Libuse. Sesity dramatické 6
vychovy, Hudba a divadlo I.: Vyuziti orffovskych néstrojii v praci détskych dramatickych kolektivi. Praha:
Prazské kulturni stiedisko, 1989, s. 6-16. ISBN 80-85040-01-8. s. 6.

2 ORFF, Carl. Schulwerk — Pohled do minulosti a do budoucnosti. In: KURKOVA, Libuse. Segity dramatické 6
vychovy, Hudba a divadlo I.: Vyuziti orffovskych nastroji v praci détskych dramatickych kolektivi. Praha:
Prazské kulturni stfedisko, 1989, s. 6-16. ISBN 80-85040-01-8. s. 6.
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pro vicedilny cyklus rozhlasovych potradl ,,Hudba pro déti. Jednim ze zdmért tohoto cyklu
bylo, aby v ném mohly déti samy hrat. Spolu se svym kolegou Gunildem Keetmanem se
pokousel vytvofit rozhlasovy porad pro déti zmateriall, které byly ptivodné urceny pro hudebni
a pohybovou vyuku studentii. Autofi zde spojuji fe¢, pisen, rytmicko-melodicka cviceni
a drobné skladbicky pro nastroje. Z tohoto pokusu se stala cela fada, kterd probihala dalSich pét
let. Timto zpisobem vznikl zéklad pro pét centralnich svazkl Orffova Schulwerku. Vychazely
mezi léty 1950-1954.

Ceskou verzi Orffovy metody sepsali Petr Eben a Ilja Hurnik. SnaZili se ji adaptovat na
nase prostiedi pomoci ¢eského hudebniho materidlu, a tak vznikla Ceska Orffova kola. Tato
adaptace je ale v n¢kterych bodech od té ptivodni odlisna. Zjednodusené lze fici, ze Ebenovo
a Hurnikovo dilo je Cisté jejich vlastni, ale skladbicky, které obsahuje, zachovavaji hlavni
orffovské principy. Pouzivaji orffovské hudebni ndstroje, ostinatni doprovod, postupné
rozvijeni tdnového rozsahu, pentatoniku atd., ale zasadné ¢esky hudebni material.

Pokud se zamétime na pedagogickou stranku, od Orffa je ndm znama jen sbirka cviceni
s absenci jakékoliv metody. Eben a Hurnik ale zpracovali metodické ndvody a pokyny, které
skladbam ptfedchéazeji. Aby byly Iépe predstavitelné, Casto k nim pfikladali obrazky
a fotografie, které problematiku podrobné vysvétluji.

Tuto metodu jsem se zde rozhodla zminit hlavné z toho diivodu, Ze m¢ velmi oslovila
Orffova slova, ktera jsou jiz diive v této kapitole: ,, Podstatu a ucel Schulwerku si asi nejlépe
vysvétlime... “. Pfipomind mi to celé praci s tensingem.

Orff se zamé&fuje na rytmus, na praci s Orffovymi néstroji a na pohybové aktivity. Cili
sice prevazné na déti, ale mnohdy 1 dospivajici a dospéli mnohem Iépe oceni podobny typ
aktivit a dok4zou pak pfijmout danou problematiku 1épe a pfirozené;i.

V kapitole 7.3.1 této prace je popsana aktivita, kterd v ramci experimentu prob¢hla, pii
které byly vyuzity Orffovy nastroje a propojila se zde hudba s pohybem, coZ je pro Ten Sing

celkem bézna a oblibena zalezitost.

4.2.6 Metoda Zoltana Kodalye
Metoda, kterd je u nas znama nejcastéji jako metoda Kodalyova, neni metodou pouze
intonacni, jak byva casto nespravné uvadeéno, ale je metodou hudebné vychovnou v tom
Tato metoda je v praci zminéna piedev§im pravé proto, Ze je to metoda hudebné

vychovna a je vhodna jak pro préaci s malymi détmi, tak i pro dospélé. Proto si myslim, Ze by
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mobhla najit své vyuziti i v budouci praci v ramci aktivity Ten Sing.

Zoltan Kodaly (1882—-1967) byl mad’arsky hudebni skladatel, folklorista a pedagog.
Tuto metodu nevytvofiil on sam, ale skupina nejlepSich mad’arskych hudebnich pedagogt, kteti
na této metod¢ pracovali ,,z jeho iniciativy, podle jeho pokynii, na zakladé jeho do vsech
podrobnosti vypracovaného hudebné vychovného programu, zahrnujictho komplexne hudebni
vychovu od materské skoly az po Skolu vysokou, vseobecné i specidlni hudebni vzdélani, véetné
hudebni vychovy dospélych. *“ **

Jeji zédkladni princip je rozvijeni hudebnosti vokalni intonaci s relativni solmizaci.
., Hluboko zakorenéné hudebni vzdélani se tvori vzdy jen tam, kde je postaveno na zpeévu,
prohlasil Kodaly v roce 1934 u prilezitosti zalozeni ,, Zpivajici mladeze .

Kodaly se pfti tvofeni této metody inspiroval v§im, co uz se do té doby v rdmeci riznych
svétovych intonacnich metod osvédcilo, jako naptiklad z metod Tonic-sol-fa a Tonic-do pouzil
relativni solmizaci, ¢iselné oznacovani stupiiti a fonogestiku. Z francouzské ¢iselné metody pak
prevzal rytmické slabiky. To vSechno pouzil ve spojeni s mad’arskymi lidovymi pisnémi,
hudebné pohybovou vychovou a s pocatky détské improvizace.

,, Vytvareni predstav tonalnich vztahu, které je zakladnim problémem vokalni intonace,
se urychluje fonogestikou. Fonogestiku pouziva ucitel izdci, kteri ji zvladnou brzy, jeste

prredtim, nez si osvoji notové pismo. “>°

24 SEDLAK, Franti$ek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zdkladni Skoly: ucebnice
pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 171.

2 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy I na prvnim stupni zakladni $koly:

ucebnice pro studenty pedagogické fakulty, studijni obor ucitelstvi pro 1. stupen zdakladni skoly. 2., upr. Vyd. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 164.
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Obrazek 5: Sedlak, 1983, s. 174
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intonaci, ktera vede k rozvoji fantazie a schopnosti potiebnych ke tvofeni hudby.

V pocatku se vyuziva vokalni imitace a pozd¢ji se prechazi k vokalni intonaci, kdy se
zaCinaji uzivat prvni solmizacni slabiky v relativnim vyznamu. Pfi potfebé vyuzivat zvysené
tony se jen pfidd samohlaska ,,-1* (di, ri, mi, fi atd.). Naopak pro snizené tony samohlaska ,,-a“
(da, ra, ma, fa atd.). Relativni solmizace ma velkou vyhodu v tom, Ze jiz od pocatku lze
intonovat ve vSech toninach, a neni nutné upfednostiiovat jen téninu C dur, kterd neni vzdy

(zvlast’ pro détsky hlasovy rejstiik) vhodna.

4.3 Metody pouZivané v soucasné dobé v Ceské republice

Tak jako v kazdé kulturné vyspé&lé zemi Evropy, i v Cechach a na Moravé sahaji snahy
uceni zpivat podle notového zapisu do davné minulosti. V ¢eském prosttedi miizeme povaZovat
za prvniho aZz Jana Amose Komenského, ktery se touto problematikou zabyval ve svych
pedagogickych spisech.

Ceiti kantofi se pozdé&ji koncem 18. a v priibéhu 19. stoleti snazili vytvofit intonaéni
metodiku, a to hlavné z diivodu, ze ucitelé v tomto obdobi zastavali i roli pecovatele o hudebni
produkci na kostelnim kuru. Proto se jim velmi hodilo, aby jak zpévaci, tak instrumentalisté
dokazali rychle ¢ist ,,z listu®. VSechny jejich pokusy vychazely ze stejného principu,
a to z chéapani melodie jako skupiny intervali mezi stupni durové ¢i mollové stupnice.

Velmi vyznamnym pro moderni intonacni metodiky na naSem tzemi ve 20. stoleti byl
némecky pedagog Max Battke a jeho metoda, ktera vyvolala v ¢eskych zemich velky zajem.

Koncem 18. a v prib¢hu 19. stoleti se objevilo n¢kolik pokust o vytvoreni intona¢ni
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metodiky mezi C¢eskymi kantory. Povolani ucitele na méstské i venkovské Skole ptinéaselo
s sebou téz péci o hudebni produkci na kostelnim kiru, atak vychova pohotovych
instrumentalistii 1 zpévaktl, schopnych rychle se ucit zpévem ,,z listu, vyruastala z praktické
potieby. Tyto metodické postupy se sice vjednotlivostech liSily, ale vychazely ztéhoz principu,
a to zchéapani melodie jako sledu intervali mezi stupni durové ¢i mollové stupnice. Rozhodujici
vyznam pro vznik moderni intona¢ni metodiky ve 20. stol. mél némecky pedagog Max Battke
(1863—1916). Usiloval o vsestranny rozvoj hudebniho sluchu spojujici obé slozky intonacniho
procesu, tj. vytvareni tonove vyskovych predstav na zaklad€é notového zéapisu i analyzu znéjici
melodie a jeji zaznamendni notovym pismem. Velkou pozornost vénoval rozvoji hudebni

paméti a harmonického citéni. Battkliv systém vyvolal v ¢eskych zemich velky zajem.

4.3.1 Napévkova metoda FrantiSka Lyska

Zakladatelem této metody byl tvirce détského sborového zpévu jako uméni, hudebni
pedagog a sbormistr FrantiSek Lysek (1904-1977). S touto metodou piisel poprvé v roce 1923
a aktivné ji pouzival v détskych sborech.

Népévky jsou ,,intervalove a tonalné charakteristické pocatky lidovych pisni, kratkych
to hudebnich myslenek a intonacnich modelii“*°. Nap&vkova metoda vychazi predev§im ztoho,
Ze se nejsnaze vnimaji, pamatuji a vybavuji takové ténové vztahy, jaké jsou na zacatcich
melodii, ato hlavné v pfipadé¢ ndpévi lidovych pisni. Tonovy model zde tedy tvofi
charakteristické pocatky lidovych pisni. Tato metoda vychazi z faktu, ktery podpotily mnohé
vyzkumy, Ze oporou o napevky pisni se tonové a hudebni predstavy daji ziskat mnohem snéz
a udrzitelnéji nez jakymikoliv slabikami. Solmiza¢ni slabiky dokonce Lysek povazuje
za piili§ abstraktni. Misto nich pouZiva nejprve texty samotnych opérnych pisni a pozdéji
urceny vokal nebo jméno dané noty.

Napévkl je dohromady dvanact, jsou vytvotené z dobie znamych lidovych pisni a slouzi
jako intonacni modely ohranicujici urcity tonovy prostor, ktery se postupné zvétSuje. Prvni
napévek ma rozsah tii toni a kazdy dalsi napevek se vzdy o jeden ton rozsituje. Tento novy ton
je vzdy zéaroven tonem nejvyssim.

V praxi se dlouho ptedstavy o tonalnich vztazich procvicovaly v C dur a az pozdéji se

zacalo pracovat 1 s ostatnimi téninami. To ale mize byt hlavné u déti velkou nevyhodou,

26 LYSEK, Frantisek. Metodika hudebni vychovy v 1.-5. ro¢niku ZDS: ucebnice pro pedagogické fakulty. 2. vyd.
Praha: SPN, 1975. Ucebnice pro vysoké skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). s. 157.
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protoze tato tonina pro n€ neni pln€ vhodnd v ramci jejich hlasového rozsahu.

Podle samotného Lyska je napeévkova metoda pouzitelnd pro intonujici v jakémkoliv
veéku a diky moznosti adaptace pisni a upravy napevki je mozné ji pouzit i v jinych jazycich.

Pti srovnani dvou publikaci Frantiska Lyska lze pozorovat vyvoj jeho metody. Vyvoj
nastal ve vyuziti konkrétnich napévki, které prosly postupnymi zménami, a to v publikacich
"Vokalni intonace a rytmus — Methoda napévkové intonace" z roku 1957 a "Vokalni intonace
— Népévkova metoda" z roku 1967. Jak uz z nazvi vyplyva, jedna se o podobné publikace.

Hlavnim rozdilem po odstupu deseti let jsou pouze samotné napévky. Zatimco publikace
zroku 1957 vyuziva takové napévky, které pouze obsahuje novy ton, melodie z publikace
z roku 1967 zacinaji vzdy novym tonem, ktery si piredstavujeme. Naptiklad pti uvedeni noty F
star$i publikace pouzivala melodii "Litala si lastovénka," ktera zacinala tonem C, atén F se
objevil az na zacatku nového taktu. V novéjsi publikaci je tato pisent pouze doplitkova, a déti ji
zpivaji, ale hlavni melodii je zde pisen "Slunécko zaslo," ktera zacina samotnym téonem F.

U tonu G starsi publikace uvadi melodii "Ov¢aci, ¢tveraci," zatimco nova publikace ma
melodii "To je zlaté posviceni." U tonu A pochézi stara publikace z melodie "Kocka leze dirou,"
zatimco novd ma melodii "Ach, neni tu, neni!". Patd melodie zlstala stejna: "Pasla jsem ja

husku v lese."

4.3.2 Intonacni metoda Bohumila Kulinského starSiho

Bohumil Kulinsky star$i (1910-1988) byl zndmy pfedevsim jako zakladatel a sbormistr
détského péveckého sboru Bambini di Praga. Mimo to byl téz pfednim teoretikem v oblasti
détského sborového zpévu.

Jeho intona¢ni metoda se znacné opird o zkuSenosti, které¢ ziskal béhem své praxe.
Vychazi z presvédceni, Ze zaklim stac¢i dokézat zcela dokonale intonovat durovou stupnici.
Jakékoliv skoky v melodiich poté feSi tim, Ze si intonujici pfedstavi vynechané tony
ve stupnicovém postupu. Déle také pouziva jako oporu a pomucku tonicky kvintakord.

Velmi Ipi na tom, aby se melodie stale obménovaly a nikdy nedochazelo jen
k memorovani, které nema pro vyuku cteni not z listu Zadny vyznam, a aby se ke cviceni
intonace pfistupovalo co nejvice tvofive.

Kulinsky vytvotil ptirucku Ucime se zpivat z not uréenou piedevsim pro samouky, ktefi
se snazi sami naucit intonovat a fidi se vySe zminénymi zdsadami. Pro préci s détmi tedy neni
pfimo urcena, ale vyucujici ji mohou vyuzit jako pomucku pti vytvareni vlastnich cviceni.

Na samém pocatku knihy tvrdi Kulinsky, ze ,, na zdkladé timto zpiisobem rozvijenych
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hudebnich predstav dokaze deétsky sbor po udani pocatecniho akordu a po pouhém nékolikerém
precteni notového zapisu (nikoliv zpévu) a bez pomoci hudebniho nastroje zazpivat priimerné
tézkou vicehlasou pisei, vsechny hlasy najednou. “’.

Pro tensingovou skupinu se tato metoda stala ptinosnou, ale byla pro uc¢astniky pomérné
narocna. Nemyslim si, Ze by i po mnohem delsi praci s touto metodou byli vSichni tcastnici
schopni zazpivat po nckolikerém piecteni notového zépisu, bez jakékoliv jiné pomoci
vicehlasou pisen z not. To ale samoziejmée neznamena, ze pro jiny sborovy utvar by prave tato

metoda nebyla idealni. I sém Kulinsky tvrdi, ze tviircem této metody je z velké ¢asti 1 vyucujici

sam, takze rozhodné zélezi i na pedagogickém piistupu sbormistra.

4.3.3 Tonalni pisiova metoda Ladislava Daniela

Ladislav Daniel (1922-2015) byl ceskym hudebnim pedagogem a amatérskym
nastrojafem. Nejen ze je autorem této intona¢ni metody, ale podnitil i vyrobu gramofonovych
desek, které byly vytvotreny s ucelem poslechu jako k soucasti hudebné vychovného procesu.
Zajimal se také o déni v hudebni vychové po celém svété. Patii mezi pedagogy, ktefti
vyzdvihovali hru na détské hudebni nastroje Carla Orffa a hudebni improvizaci.

Danielova metoda vychézi z jiz zminéné metody Guidona z Arreza, a to hlavné v tom,
ze vybavovat si dané tony je nejjednodussi za pouziti vlastni pfedchozi pévecké zkuSenosti.
V dobé, kdy jiz neni aktudlni a obecné zndmy hymnus, ktery ke stvofeni solmizacnich slabik
vedl, neni podle Daniela G¢inné solmizac¢ni slabiky timto zplisobem pouzivat. Jde pak o pouhy
dril, ke kterému je potieba nespocetné opakovani, aby se docililo kyzeného vysledku, a to neni
zadouci. Daniel se snaZil najit adekvatni ndhradu solmizacnich slabik, a to se mu povedlo
pouzitim obecné znamych lidovych pisni.

Tento postup se ndm miiZze zdat podobny jako napévkova metoda Frantiska Lyska. Neni
tomu ale tak, protoZe v tomto pifipadé neslouzi opémé pisné k vybaveni intervalu, ale jako
pomoc pro predstaveni si ptisluSného stupné durové nebo mollové stupnice. VSechny tony,
které intonujeme, chdpeme na zéklad¢ jejich vztahu k tonice. Zjednodusené feceno jsou zde
solmizac¢ni slabiky nahrazovany opérnymi pisnémi, které zac¢inaji riznymi stupni durové nebo
mollové stupnice. To je intonujicimu napomocné v melodiich, kde se nachazeji jakékoliv

skoky.

27 KULINSKY, B. Uéime se zpivat z not. Praha: Panton, 1960. str. 7
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DalSim bodem, ze kterého Daniel také vychazi, je ndzornost notového pisma. Diky tomu
dokézi intonujici zpivat diatonické postupy bez potizi z not. Pfi terciovych krocich pouziva
takovy postup, ze si studenti pouze predstavi vynechany ton v daném stupnicovém postupu.
Ve chvili, kdy je nutné intonovat volné nastupujici stupné (tedy vétsi intervalovy skok nez
tercie), pouziva predstavy pocatecniho tonu opérnych pisni. Pfi vyuzivani této metody je
podminkou, Ze kintonaci tondlnich postupli vramci dané toniny (diatonickych sekund) je
dostate¢né tonalni citéni a nazornost pisma.

Daniel se zamétoval na uspéch prace s détmi “nezpévaky*. Pokud se totiz podle n¢j
hudebné nerozvinutym détem nebude nikdo smat a prace s nimi bude rozdélena na mensi kroky,
budou ina v takovém pfipadé zaznamenany velké pokroky. Klicovym faktorem uspéchu je
individudlni péce o takovéto zaky. Toto je dillezitym faktorem i pro nezpevaky v tensingu, kteti
sice uz nejsou malé déti, ale i u nich je tfeba v prvni fad¢ zajistit bezpecné prosttedi, kde se citi
dobfe a nemaji strach, Ze se jim n¢kdo bude smat. Pak maji moznost na sob¢ pracovat a rozvijet
se. To samé plati i o individualni praci s nimi. I kdyz na to v rdmci této aktivity neni nékdy
dostatek prostoru, rozhodné je to potiebné.

Metoda Ladislava Daniela se v dnes Casto povazuje hlavné diky své jednoduchosti
a efektivnosti jako nejlepsi intona¢ni metoda pro vyuziti na zdkladnich Skolach i v détskych

sborech. Rozviji u zakl jak tobnovou piedstavivost, ale 1 tonalni citéni.

Par ptikladii opérnych pisni za¢inajicich danym stupném:
e 1. stupen: Kocka leze dirou
e 2. stupeni: Divca, divca
e 3. stupen: Hali, Beli

. stupeni: Slunecko zaslo

. stupen: Skakal pes

. stupeni: Ach neni, tu neni

. stupeni: Pasla som ja husku v lese

[ ]
o] ~ AN 93] B (O8]

. stupeni: Rada, rada

U této metody se mohou objevit i urcité nedostatky jako naptiklad to, ze vedlejsi stupné
Ze pfi intonaci touto metodou je melodie rozdélena na €asti, pii kterych se Zaci soustiedi na

opérné pisn¢ a neni tedy melodie pojimana jako celistvi hudebni utvar, coz muze ptisobit
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problémy.
S obéma témito problémy se i naS nacvik potykal, ale nevnimali jsme je nijak zdsadné.

Rozhodné ptevazovaly kladné stranky této metody.
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S Intonacni pomicky

Intonace neni rozhodné jednoduchou véci, a i1proto byla vytvorena témér u kazdé
intona¢ni metody néjakd intonacni pomticka, kterd méla za cil ji néjak zadkim pfiblizit,
zjednodusit a znazornit.

V ramci experimentu v praktické ¢asti této prace jsou zminény urcité intonacni pomucky,
které byly v rdmci procvicovani pouzity. Tyto pomucky jsou nize popsany.

Existuje samoziejm¢ mnohem vice intonacnich pomucek, které maji usnadnit vyuku
intonace, jako napiiklad fonogestika (daktylografie), Guidonska ruka nebo samotny systém

solmizace, ktery zavedl Guido z Arezza, tyto vSak nebyly v praktické ¢asti vyuzity.

5.1 Prstova osnova FrantiSka Lyska

Zajimavym postupem pro upevnéni piedstav tondlnich vztaht, a to zejména pro déti, je
moznost zndzornovat napévky na tzv. prstové osnove (viz obrazek). Ruka ma pét prstl jako pét
linek notové osnovy a zarovei vzniknou mezi roztazenymi prsty i ¢tyfi mezery. Druhou rukou
zak nebo vyucujici na tyto linky nebo mezi n¢ ukazuje, ¢imz nacrtava jednotlivé noty a priabéh

dané melodie.

Obrazek 6: Sedldk, 1983, s. 174

Tuto pomicku jsme vyuZzivali hlavné pfi Uplnych zacatcich, kdy ukazovéani na prsty
ucastnikiim pomahalo se pozdé&ji 1épe zorientovat v notach. Mohli si na prstech najit naptiklad
intervaly, které jsme si zrovna vysvétlovali, a bylo to pak pro n€ 1épe piedstavitelné.

DalSim postupem muze byt tzv. ziva klaviatura. Studenti v danou chvili tvoii klaviaturu,
kazdému je pfidélen ton, ktery se snazi si zapamatovat, a kdyz na n€ sbormistr ukaze, ton
zazpivaji. Tento postup je popsan v kapitole 7.3.1, kde jsme podobnym zptisobem se skupinou

pracovali.

5.2 Cerikova intonaé&ni tabule

Bohumil Cenék vytvofil v roce 1935 tzv. intonaé¢ni tabuli, kterd ma napomahat k rychlejsi
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orientaci v tonin¢ a také podpofit sluchovou ptedstavu. Spojuje totiz ptredstavu kvintakordu
s barvou. Uz po dvou letech byla tato metoda ustanovena jako jedna z moznych uéebnich
pomiicek pro vSechny druhy skol. Nyni se jiz nevyrabi, a tak je jeji uzivani omezeno na mista,
postupovala i ja v ramci praktické ¢asti této prace.

Piivodni tabule je slozené ze dvou casti. Jednu tvoii Cerny papir s notovou osnovou v bilé
barveé, ve které jsou vyfiznuté otvory na noty. Ten je po krajich a dole pfilepen na tvrdou
podlozku atim vznikne ,kapsa®. Do té se pak davaji barevné pruhované vlozky, které
v otvorech vyobrazi noty v ur¢ené barve.

Tony jsou zde rozliSeny barevné. Do = Cervena, mi = zlut4, so = modré a ostatni stupné
v durové toning bile a v mollové toénin€ jsou pak odlisné stupné (mu, lu, tu) znaeny hnéde¢.
Tento princip se da vyuzit v jakékoliv tonin€, urychluje zrakovou orientaci a také umozinuje
osvojit si snadnéji tobnovou predstavivost.

Pomérné zajimavou skuteénosti je, ze Ceitkova principu navazani zvukové podoby tonu
a urCité bravy vyuzili néktefi vyrobci zvonkoher pro déti. Déti maji u zvonkohry i zpévnicek,
ktery obsahuje barevné noty aoni podle nich pak dokédzi jednoduse zahrdt tony na
stejnobarevnych klapkach zvonkohry.

Nevyhodou pisiiové tabule mize byt, ze se déti az ptili§ fixuji na barvy a v ¢ernobilém
notovém zapisu se pak nemusi orientovat rychle a s prehledem.

Pistiovou tabuli jsme jako pomulcku pouzivali i v rdmci experimentu, ktery je popsan

v kapitole X a stala se nam pfti vyuce velkou oporou

5.3 Intonaéni schody
Intonaéni schody jsou pomtckou, ktera mize skvéle slouzit détem jesté predtim, nez se
seznami s notovym zapisem. Jedna se o konkrétnéjsi predstavu stoupajici a klesajici melodie.
Soucasné se u zakl rozviji 1 schopnost sluchové analyzy, kdy sami Zaci pohybem ruky
ana intonacnich schodech ukazuji smér pohybu podle toho, jak vyucujici hraje diatonické

postupy. Pozdéji se mohou ucit zapisovat totéz grafickymi znackami a notami.
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6 Nacvik pisné

Uz samotny vybér pisni je velmi diilezity krok. Sbormistr nebo ucitel by se mel zamétit
jak na charakter a obsah pisné, aby byl vhodny pro danou vékovou kategorii a konkrétni
skupinu, tak i na schopnosti a hlasovy rozsah jedinct ve sboru.

Nacvik pisné€ je mozné provadéet v zasadé dvéma rliznymi zpisoby:

- metodou imitacni

- metodou intona¢ni

V tensingovych skupinach se pracuje obvykle s metodou imitacni. Jen vyjimecné se

inklinuje k praci s notovym zapisem nebo k vyuzivani n¢jakych intonacnich pomiicek. Notovy
(o e o y > o y .

zapis je pro mnoho uc¢astnikli naroény, protoze noty bud vibec neznaji, anebo se v nich

neorientuji dostateéné rychle a bezpecné.

6.1 Nacvik pisné imitacni metodou

JiZ z nazvu je patrné, ze pisn€ se budou v tomto piipad¢ nacviovat pomoci imitace,
jinak feceno napodobou. Ucitel je vzorem a podle jeho prednesu se zaci napodobou pisné uci.
Sbormistr nebo ucitel by mél byt proto co nejlepsi predlohou a disponovat vyrazovymi
prostiedky, diky kterym muze své hudebni navyky a dovednosti co nejlépe predavat studentiim.
V dnes$ni dobé je tato metoda velmi rozSifend a Casto pouzivand, dost mozna i nejpouzivangjsi,
pfedev§im v ramci hudebni vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. To samé se
tyka i volnocasové aktivity Ten Sing, o které pojednava tato prace. Imitacni metoda je zde
obvykle hlavnim postupem uceni pisni. Tentokrat jsme se ale v ramci nacviku pisni této metodé
pokusili vyhnout.

Nevyhod imita¢ni metody je hned n€kolik aupozoriiuje na né mnoho autord a pedagogii.
Naptiklad Bozena Balcarova tika, ze ,,imitacni metoda je malo efektivni. Do jisté miry se podili
na upeviovani paméti pro melodii a rytmus, ale ne na zaklade funkcnosti hudebnich predstav
amysleni. V procesu imitace Zak napodobuje zvukovou stranku melodie a rytmu
prostrednictvim sluchového viemu, bez uvédomovani si tondlnich vztahit a metrorytmickych

prvkii. %8

2 BALCAROVA, B., 2004. Alfa didaktiky hudobnej vychovy. (Vedecké spisy o hudbe; 6. zv.). Presov: Stzvuk.
336 s. ISBN 80-89188-00-1. s. 113.
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Naopak vyhodou mutize byt fakt, ze pomoci imitacni metody jde nacvik pisni obvykle
rychleji a proces uceni je v porovnani s metodou intonacni snazsi. Z dlouhodobého hlediska ale
nepfindsi imita¢ni metoda z daleka takové vysledky v rozvoji hudebnosti, jako v ptipadé pouziti

metod intonac¢nich.

6.1.1 Postup pfi nacviku pisné imitaéni metodou

Stejn¢ jako u jakéhokoliv jiného vyucovani je zasadni dostate¢nd motivace. Pokud
student nebo ucastnik sboru nebude chtit zpivat danou pisent (nebo zpivat obecn¢), nebude
dobfe motivovany a v tom, co déla, nebude vidét dostateCny smysl, bude snaha vyucujiciho
dobfe pisen naucit netspesna.

Pfi samotném uceni by mél vyucujici zacit tim, Ze pisent zazpiva. To by se melo dit
idealné zpaméti, a poté pisen prednést i s klavirnim doprovodem. Ten by mél byt nejdiive co
nejjasnéjsi (naptiklad zahrani pouze melodie), nasledné je mozné potichu pridat i harmonicky
doprovod. Dilezité je studenty dostate¢né seznamit s danou pisni, fict, jaky ma nazev, ptivod,
vysvétlit jeji obsah a charakter, ptfipadné osvétlit néjaké obtiznéjsi ¢asti ve vyslovnosti nebo
nareci. Dale je vhodné rozebrat hudebné vyjadiovaci prostfedky, formu pisné a dynamiku. Pied
nacvikem pisné je dobré kromé rozezpivani provést i rizna rytmicka a sluchova cviceni, ktera
jsou odvozena z pisné.

Poté uz je na fad¢ samotny nacvik pisné. Mél by byt provadén po castech (obvykle
po slokéch), aby toho na studenty nebylo pfilis. Dale se piseil hraje na hudebni nastroj a Zaci se

JiZ ptidavaji se zpévem.

6.2 Nacvik pisné intonacni metodou

V ptipadé, Ze se rozhodneme nacvicit pisen intonacni metodou, je nutné, aby intonujici
jiz mé¢li v této oblasti urcité zkuSenosti a dovednosti. Intona¢ni metoda vede studenty k vétsi
samostatnosti a schopnosti zpivat z not bez pomoci pravé napiiklad imitace. Pfesto se tato
metoda pouziva pomérné malo. Divodem muze byt naptiklad nedostatecné vzdélani ucitela
a sbormistric v oblasti intonace, v pfipadé¢ tensingu to byva predevSim ohled

na hudebné mén¢ vzdelané ¢i nadané jedince. Ne vzdy je to ale nutné a prospesné.

6.2.1 Postup pri nacviku pisné intona¢ni metodou
Prvni krok by vzdy méla byt podrobnd analyza pisné, predevsim jeji melodie a rytmu.

Text zatim netfes$ime, aby se studenti mohli pln¢ soustfedit na hudebni ¢ast.
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Jako sbormistr ¢i ucitel si mizeme pomoci tzv. pisiovou tabuli, kterou si jednoduse
vyrobime podle potieb naseho sboru nebo podle néjaké predlohy. Studenti pak pti analyze pisné
objevuji arozeznavaji stupnicové schody, volné nastupy jednotlivych stupiiti a opakované
nastupy. Nejdiive se tedy studenti pokousi zvladnout melodii a spravné ji zaintonovat. Rytmus
ptichazi az v druhé tade€, kdy ho budou cist za pomoci rytmickych slabik. Poté ob¢ tyto casti

propoji amisto rytmickych slabik se po ¢ase dosadi text, ktery se nauci studenti idedlné zpaméti.
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7 Experiment

7.1 Vybrané intona¢ni metody

Jak uz jsem dfive zminovala, pro experiment jsem si vybrala primarné nasledujici tfi
intona¢ni metody: intervalovou metodu, tondlni pisnovou metodu Ladislava Daniele
a intona¢ni metodu Bohumila Kulinského starS§iho. VSechny tyto metody jsem z nékolika
divodii zhodnotila jako vhodné a dilezité pro aktivitu Ten Sing,

Intervalovou metodu jsem chtéla zatadit proto, ze povazuji za velmi dilezité v ramci
intonace dobfe ovladat a rozpoznavat intervaly, at’ uz poslechem nebo hleddnim v notovém
zapisu.

Piivodné jsem méla v planu pouzit jako dal$i metodu FrantiSka Lyska, ale hned po
kratkém tvodu do této metody jsem védela, ze by nebyla ucastniky pfijata dobfe, a to prevazné
z toho ditvodu, Ze neznali vétSinu opérnych pisni. Jejich vyuka by trvala velmi dlouho, aby je
vSichni znali do takové miry, jak je potieba, a nezbyl by pak uz ¢as na nic jiného. S touto
variantou jsem piedem trochu pocitala a méla jsem ptipraveny zalozni plan, konkrétné metodu
Ladislava Daniela. Ta je zmého pohledu diky zndmym opérnym pisnim velmi atraktivni
a snadno piijatelnd nejen pro déti, ale pro kazdého, kdo s intonaci zacind téméf od nuly
v jakémkoliv véku.

Bohumil Kulinsky vytvofil metodu, kterd mi také piijde skvéla pro zacatky intonace,
hlavné kdyZz se propoji s intona¢ni tabuli Bohumila Cefika, protoze zakiim nabidne jistotu
v uplné zékladnich vécech, jako jsou napf. durova stupnice €i tonicky kvintakord. Z takového

zakladu uz se pak 1épe intonace dale rozviji a zdokonaluje.

7.2 Vybrané pisné k vyzkousSeni intona¢nich metod
Pro vyzkouSeni zminénych tii intonacnich metod jsem zvolila tyto pisné: Syiahamba,
Stastné staré slunce a Praise His Holy Name (noty — viz piiloha). Vybrala jsem je po peclivém
zvazeni a konzultaci s ostatnimi sbormistrynémi na zéklad¢€ jejich obtiznosti, zanrové
ruznosti, a predev§im vhodnosti pro konkrétni sbor, tedy prazsky Ten Sing Tyjatr. Tato skupina
je zvykla zpivat rizné zanry od lidové pisn€ ptes popovou hudbu az po metal. Pisné obvykle
navrhuji Gi€astnici sami a sbormistfi z nich pak vyberou ty, které jsou z jejich pohledu vhodné.
Vzdy se ale snazime, aby byl repertoar vyvazeny, dohromady tvofil ideélni koncertni program
a hlavné, aby Ucastniky dané pisné bavili a chtéli je zpivat. Tim jsem se snaZila fidit 1 v tomto
ptipadé.
S intonac¢nimi metodami jsme pracovali celkem Sest hodin v rozmezi Sesti tydnu.
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Zkousky tensingu mame dvé hodiny kazdy tyden avzdy jsme jednu zhodin vénovali
procvicovani intonace pomoci intona¢nich metod.

Kazdy ve sboru je na tom s hudebnim vzdélanim a schopnostmi trochu na jiné urovni
(viz vysledky dotazniku), a tudiz nebylo lehké se sborem pracovat tak, aby procvi¢ovani bylo
ptinosné a vstiebatelné pro vSechny od uplnych zacatecnikt, az po ty hudebné velmi zkusené
jedince, pro které nebyla intonace zadny problém

Z vysledkti dotaznikli se dozvime, jak tyto metody pusobily na participanty sboru,
a z vysledki rozhovori uvidime, jak se s jednotlivymi metodami pracovalo ostatnim vedoucim
volnocasové aktivity Ten Sing, bézn¢ fungujicim v roli sbormistra, které¢ jsem k tomuto

experimentu pfizvala.

7.3 Postup vyuky p¥i prvnich tfech tivodnich hodinach

V ramci prvnich tii ze Sesti hodin jsem se pokusila ptiblizit i€astnikiim zdklady hudebni
teorie. Prosli jsme si spolecné hudebni abecedu, délky not, pomlky a vysvétlili jsme si pojmy
jako interval a akord.

Pii tomto vysvétlovani jsem se nefidila Z&dnym danym postupem. Snazila jsem se danou
problematiku vysvétlit co moznéd nejjednoduseji, nezabihat pfili§ do podrobnosti, a hlavné
udrzet pozornost vSech ucastnik.

Nechavala jsem prostor 1 t¢ém Uc€astnikiim, kteti tyto zédklady bezpecné znaji, aby 1 oni
zkusili ptibliZit tato témata ostatnim.

VyuZivala jsem pisiiovou tabuli, ktera je v mé préaci popsana v kapitole 5.2. Opravdu
nam cely proces vyuky usnadnila a vyuZzivali jsme ji 1 v dalSich hodinéach, kdyZ jsme se vraceli
k procvicovani. I po nékolika mésicich nam stéle visi ve zkuSebné a ¢as od €asu se k ni vratime.

Déle jsem se pokusila sméfovat vyuku k tomu, aby méli ucastnici co nejvice zazité
potiebné znalosti a zkuSenosti k uZivani tfi vybranych metod. Zacala jsem s procvi¢ovanim
dokonale zazpivané durové stupnice a tonického kvintakordu. K tomu jsem opét vyuzivala
pisiiovou tabuli a klasickym postupem jsme se pomoci ukazovani na jednotlivé stupné stupnice
snazili spravné intonovat. Pfitom si UcCastnici zvykali pfedstavovat si chybé&jici nezazpivané
tony pouze v hlave. Tato metoda by podle Bohumila Kulinského neméla byt fixovana na notovy
zapis, a tak jsme se po né&jaké chvili oprostili od pisiiové tabule a zkouSeli naptiklad zpivat
durovou stupnici postupné zptisobem, ze kazdy ¢lovék zpiva pouze jeden ton. Nasledné jsme
nekteré tony vynechavali a jen si je predstavovali.

Nebylo lehké v tuto chvili pracovat s n€kterymi ucastniky, kteti nemaji ptilis§ vycviceny
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hudebni sluch. Snazila jsem se mezi nimi udrzet takovou atmosféru, kterd jim pfinese pocit
klidu a neuvede je do stresu. VSichni i pii této aktivité byli velmi respektujici, nikdo se nikomu
neposmival a vysledek byl z mého pohledu urcité velmi ptinosny.

Dalsi metodou, na kterou jsme se zaméfili, byla intervalovd metoda. I kdyz jsem to
neméla ptivodné v planu, vlivem ucastnikl se propojila s metodou Ladislava Daniela i piesto,
Ze ji ucastnici neznali. Pfi vysvétlovani a procvicovani intervalli zacali sami vymyslet
a navrhovat pomocné opérné pisn¢, které je k intervalim intuitivné navadély. Méla jsem z této
skutecnosti velkou radost, a tak jsem jim nebranila a zacali jsme se ubirat timto smérem.

Pokracovali jsme tim, Ze se ucastnici snazili opakovat mnou predehrané a predzpivané
intervaly imitaci. Dale nam také pomohla pisiiova tabule. Bylo pro m¢ fascinujici vidét, ze pro
nekteré ucastniky byl vizudlni podnét velkou pomoci, a jiné naopak spi§ matl.

Pisnég, které ucastnici vymysleli, byly opravdu velmi ndpadité a originalni. Nékolik
zajimavych ptikladd: mald sekunda — zacatek pisné€ Jesus Freak od skupiny DC Talk, mala
tercie — zacatek pisn¢ Gangstas Paradise od interpreta Coolio, zvétSena kvarta — zacatek znélky
z animovaného serialu The Simpsons, mala septima — The Winner Takes It All od skupiny
ABBA.

Pro zpestieni celého procviGovani jsem zafadila opét jednoduchou hru. Ugastnici se
rozdé@lili do tfi skupin po péti lidech a vzajemné si zaddvali intervaly, které¢ se maji pokusit
spravné zaintonovat, a soutézili, kdo bude mit vic bodl. Tato hra méla u Gcastnikii pomérné
uspéch, a 1 po uplynulé dobé obcas pifi zkousce tensingu zaslechnu, jak se pokousi uhodnout
spravny interval. Pro jistotu rozeznéani a spravné intonace vsech intervali by ale bylo zapotiebi
mnohem vice ¢asu a procvicovani.

K metod¢ Ladislava Daniela u€astnici automaticky samostatné tihli. PouZivali jsme jak
pisnové napévky z lidovych pisni, které se pouZzivaji nejcastéji a vétSina Gcastnikll je zna, tak
pisné, které sami ucastnici navrhovali a které pro dané stupné citili nejpfirozenéji. Navrhovali
pisné, které byly n€kdy v minulosti soucasti naSeho repertodru, ale ity, které sami radi
poslouchaji a dobte je znaji. Opét zde uvedu nékolik ptikladl, které me zaujaly: zacatek pisné
I Can Only Imagine (MercyMe) pro tfeti stupen, Praminek vlast (Jiti Suchy) pro paty stupen,
Wouldn’t It Be Nice (The Beach Boys) pro Sesty stuper.

Bylo pro mé opravdu milym piekvapenim, kolik pisni G€astnici navrhli a jak rychle se
diky nim v intervalech orientovali. Pozdéji je vyuZili hlavné pfi ndro€nych skocich béhem uceni
pisni, které pro né€ nebyly intona¢né viibec jednoduché.

Celkové hodnotim toto procviCovani velmi pozitivné. Uz za tak kratky Cas nastal
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u vétSiny ucastnikli pomérné velky posun a vétim, ze pokud by bylo Casu vice, zlepSeni
schopnosti intonace by bylo opravdu velké.

Za neuspéch povazuji pavodni vybér metody FrantiSka Lyska, kterd se v naSem
péveckém uskupeni neosvédéila. Ucastnici totiz téméf Zzadnou z pomocnych lidovych pisni
neznali. Pokud bychom této metod¢ vénovali vice casu, pravdépodobné by vhodna byt mohla,
ale nemyslim si, Ze by uc¢eni novych lidovych pisni, které dané vékové kategorii nejsou obecné
prilis blizké, bylo ucinné. Pravdépodobné by se tato metoda setkala s nepftijetim, které bylo citit
uz na samém zacatku seznameni s touto metodou. Proto jsem rad¢ji presla k metod¢ Ladislava
Daniela, kterou jsem i zahrnula do otazek v dotazniku.

I presto, ze jsem s touto zménou nepocitala, jsem rada, ze nastala a ze jsem vcas zjistila
a dokézala vyhodnotit, Ze by nebylo dobré v rdmci tohoto experimentu a této skupiny metodu
FrantiSka Lyska vice rozvijet. Zpétné bych ale zminila i negativni dopad této zmény, a to ten,
ze si poté mnoho ucastnikli i sbormistryn tyto dvé metody pletly, jelikoz si jsou v mnoha
aspektech podobné. Pozdé&ji jsem ale toto pred skupinou uvedla na pravou miru, a uz se nikde

nevyskytly problémy s rozliSenim.

7.3.1 Hudebni aktivity na procviceni intonace

I pro tuto skupinu lidi plati réeni ,,Kdo si hraje, nezlobi®, proto jsem zatadila do
problematiku zase jinym zptsobem. I kdyZ se mohou zdat trochu détinské, zabavily 1 skupinu
nactiletych a z velké Casti uz 1 dospélych lidi. Zaroven si myslim, Ze jim pomohly na cesté

k lep$im intona¢nim dovednostem.

Aktivita € 1: durova stupnice

Ucastnici se postavi do krouzku a zpivaji durovou stupnici, kterou si uz diive nacviéili
spolecné. Kazdy postupné zazpiva jeden nésledujici ton stupnice smérem nahoru a pak zase
dold. Po chvili vedouci gestem ruky, na kterém se s ucastniky ptedem domluvi, nékteré tony
ztlumi, takze si je Gcastnici jen predstavi a z té predstavy musi vyjit a spravné ve stupnici

pokracovat.

Aktivita €. 2: Zivy akord
Vedouci vyuzije jiz zminéné stupnice, ale tentokrat postavi ucastniky do fady a kazdy
z nich ma pro tuto chvili zadany svij stupen stupnice. Vedouci postupné ukazuje na prvni, tieti
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a paty stupen tak, aby vznikl kvintakord. Muze Uc¢astniklim zadat, aby ton drzeli delsi dobu
a tak slyseli, jak akord zni dohromady. Dale je mozné podobnym zptisobem vyzkouset i obraty
akord, s pokrocilejsimi ucastniky i napiiklad mollovy kvintakord nebo septakordy.

Pokud ne€kdy néco neladilo tak, jak by v daném akordu mélo, nebyl pro né po chvili takovy

problém najit chybu a opravit ji.

Aktivita €. 3: “The battle of intervals“

Ugastnici sami pro tuto hru vymysleli ndzev aja si ho dovoluji pouzit, protoze $lo
opravdu o takovy souboj ve znalosti intervali.

Nejprve je tteba skupinu rozdélit na nekolik tymd, které si pak mezi sebou navzijem
zadéavaji intervaly, které mé druhy tym za ukol zazpivat nebo podle zazpivani pojmenovat. Kdo
splni ukol spravné a do Casového limitu (ten je mozny nastavit podle zvazeni vedouciho),
ziskava bod.

MozZnym rozsifenim je naptiklad to, ze skupina musi vymyslet spolu s intervalem

1 pisnicku, ktera timto intervalem zacina.

Aktivita €. 4: intonacni schody

Vybereme pisnicku, kterou vSichni dobfe znaji, naptiklad Kocka leze dirou (pozdéji
zpivaji a pohybem ruky znazoriuji pohyb melodie.

V urcitou chvili vedouci pomoci ptedem domluveného znameni ukéaze, Ze maji prestat
zpivat a kousek nasledujici melodie si jen pfedstavovat a nadale ji také ukazovat rukou. Dalsi
znameni pfichazi ve chvili, kdy maji vSichni zase pokracovat ve zpévu. Je dobré si znameni
promyslet a u vSech podobnych aktivit pouzivat jednotna gesta, na ktera je uZ skupina zvykla

a rozumi jim, a vedouci nemusi ztracet ¢as zbyte¢nym vysvétlovanim.

Aktivita €. 5: Orffovy nastroje a pohyb

Aby se cely priibéh procvicovani zpestfil, rozhodli jsme se zapojit i aktivitu spojenou
s pohybem. Spocivala v tom, Ze se Ucastnici rozd¢lili opét na tii skupiny, jedna dostala rtizné
Orffovy nastroje, dalsi byla tzv. pohybova skupina a posledni méla za kol intonovat.

Prvni skupina s Orffovymi nastroji zahrala rytmus, ktery vidéla na papife. Ten nejprve

dostali od vedouciho, pozdé&ji si v§ak mohli vymyslet i rytmus vlastni. Druhd skupina vytvoftila
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synchronni tanec, ktery pasoval do dané¢ho rytmu, a posledni skupina dostala zadani péti
intervalll (slovy napsané), které nejprve museli spravné zaintonovat, pak je dat libovoln¢ za
sebe a vytvoftit z nich spole¢né melodii.

Dohromady takto vytvofili vlastni kratkou skladbu. Poté se role jednotlivych skupin

vystiida, aby si kazdy mohl zkusit vse.

7.4 Postup nacviku pisni

Pisn¢ jsme si s ostatnimi sbormistrynémi rozd¢lily a nasledné kazdé pisni s ucastniky
vénovali pfiblizn¢ podobné mnozstvi Casu, tedy jednu hodinu. Intona¢ni metody jsem
kolegynim pfedem podrobné vysvétlila a zkouSely jsme s nimi riizné pracovat (viz kapitola
6.2). Déle uz jsem sbormistrynim nechala volnou ruku v tom, jak metody budou vyuzivat,
kterou pouziji Castéji a tak dale. Bylo pro mé velmi zajimavé pozorovat, jak se tkolu a pro né
uplné nového zpisobu prace se sborem ujaly.

Nebylo to pro né€ tplné jednoduché i ptes skutecnost, Ze maji ob& za sebou pomérné
rozsahlé¢ hudebni vzdélani (mnoho let v détském prazském péveckém sboru Radost, hra na
klavir ana klarinet). S intona¢nimi metodami se doposud nesetkaly avédomé s nimi
nepracovaly. I proto bylo zajimavé sledovat, co se sborem provadély. Prichazely totiz s novymi
napady, jak metody vyuzit a jak je sboru pfiblizit, a to takovymi, se kterymi jsem se zatim
nesetkala. Bylo pro mé jako pro budouciho pedagoga pifinosné vidét ijiny pohled na tuto
problematiku, nez jaky znam ze studia na vysoké Skole.

Ne kazdy naS postup byl stoprocentn€ spravny, zurCité casti jsme v nacviku
pokracovaly tak, jak jsme zvyklé, jen jsme pfidaly noty a pokusily se intona¢ni metody
zabudovat do nacviku pisni tak, aby to bylo co nejptinosné&;jsi.

Velkym rozdilem oproti béZznému néacviku pisni v tensingu bylo to, Ze byly sboru
rozdany noty. Vyuka pouhou imitaci se tentokrat v procesu uceni témet neobjevila, snazily jsme
se ji cilené vyhnout i pfesto, Ze jsme na tento postup zvyklé.

Dulezité ale je zminit, Ze pro nékteré ti€astniky to i tak byla vice ¢i méné imitace, jelikoz
se s metodami nedokézali v tak kratkém Case pln€ ztotoZnit. Proto jsem si mnohokrat v§imla,
Ze jen imituji to, co slySi u svych kamaradi. I to ale povazuji za dobry zptsob procvicovani
jejich hudebniho vnimani. Pro nékteré jedince, ktefi jsou vice limitovani svym hudebnim
sluchem, je velmi naro¢na vyuka pomoci imitace, kterd je praveé pro Ten Sing typickd. V ramci
tohoto experimentu ale dochazelo k pomalejSimu, strukturovangjsimu a preciznéj$Simu nacviku
pisni, vice jsme se zaméfovali na jednotlivé narocné&jsi tseky a procviCovali jsme piesné ty
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¢asti, které ucastnici nezpivali spravné. Myslim si tedy, Ze tento postup byl velmi pfinosny
prave pro ty, ktefi nemaji tak dobfe vycviceny hudebni sluch. To vedlo k pomémé dobrym
vysledkim, které byly znatelné uz po kratkém case. Nacvik sice trval delsi dobu, ale sbor zn¢l

1épe a byl si mnohem jistéjsi.

7.4.1 Syiahamba

Prvni pisni, kterou jsme nacvicovaly, byla piseii Syiahamba. Jeji sbormistryné zacala
zpocatku tak, jak jsme v tensingu pii uceni pisni zvykli, tedy tim, Ze prediikavala slova pisné
v ramci spravného frazovani. Pti tom luskala prsty metrum a ostatni vzdy po kratkém useku
zopakovali. Pfi vyuce pisni se ndm osvédc¢ilo, ze Gcastnici pak piseni 1épe piijmou, dokazou si
snadnéji osvojit rytmus isamotnd slova. V rdmci toho sboru také fekla, Zze je to piseit
v zulusting, coZ je nigerokonzsky jazyk. Také ucastnikiim vysvétlila, co dané slova znamenayji
v ¢estiné (volné prelozeno: Pochodujeme ve svétle Bozim.) Timto postupem jsme se ale
odvratili od spravného postupu pfi nacviku pisni intonacni metodou.

Nésledné rozdélila sbor na dva hlasy — sopran s tenorem a alt s basem. Tato pisen totiz
nebyla tolik néro¢na a sbor se zvladl naucit oba hlasy.

Hned pfi prvnim skoku v obou hlasech (v hornim hlasu velka sexta a ve spodnim velka
tercie) vyuzila pro lepsi predstavu nejprve napevek opérnych pisni Saxana a Ovc¢aci Ctveraci.
Zaroven zminila, Ze je to tfeti a paty stupeil durové stupnice C dur atyto tfi tony tvoii
dohromady tonicky kvintakord, ktery jiZ ucastnici dobfe znali z procvi¢ovani metody Bohumila
Kulinského. Moc se mi libilo, Ze jsme se hned na tomto bodé€ na chvili zastavili, obé skupiny
zazpivaly sviyj hlas a druhy ton dlouze drzely. Sbormistryné ptidala svym zpévem toniku, aby
ucastnici dobfe slySeli, Ze vytvofili tonicky akord.

V patém taktu horniho hlasu se nachdzi mald septima, kterou si sbor opét nejprve
zaintonoval pomoci opérné pisné, kterou sami u€astnici navrhli (The Winner Takes It All), poté
na slabiky na-na a aZ nakonec na slova pisné.

Pti usecich pisné, kdy jdou za sebou celé tony nebo malé skoky, naptiklad o tercii niz
nebo vys, vyuzivala sbormistryné pisniovou tabuli a ukazovala perem na dané tony. Timto
zpisobem jsme si naro¢n¢jsi useky procvicovali ve velmi pomalém tempu, opé€t na slabiky na-
na.

Ve Ctrnactém taktu se nachazi zdvih v hornim hlasu o kvintu. Zde jiz stacilo, Ze
sbormistryné fekla, Ze je to kvinta, a i€astnici byli schopni ji pomé&rné ¢isté zazpivat.

Sbormistryné se zaméfovala na ¢asti, se kterymi méli pfi €teni z not Gi€astnici problém,
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kde si nebyli jisti.

7.4.2 Stastné staré slunce

Druhé sbormistryné vyudovala piseti Stastné staré slunce. Z této pisné jsme se
ucili pouze zakladni hlas, ktery je v notach oznacen jako sdlo.

Tentokrat sbormistryné zvolila takovy postup, jaky je popsan v kapitole 6.2.1,
a nezacala sbor hned na zacatku seznamovat se slovy a rytmizaci pisné. Mozna ji k tomu vedla
1 skutecnost, ze pisen je v Ceském jazyce, tudiz verbalné bude pro sbor jednodussi, naopak
rytmicky je pomérné naroc¢na.

Po rozdéani not zacala s vyukou hlavni melodie, kterou se rozhodla naucit cely
sbor. Na zac¢atku si pomohla pisfiovou tabuli, na které ukazovala po¢atecni intervaly. V prvnich
taktech se nachazi rozlozeny tonicky kvintakord. To ucastnikiim pfipomnéla, protoze si uz byli
po predchozich procvicovanich a aktivitach zpévem kvintakordu pomérné jisti.

Také v prubéhu nacviku pouzivala rizné opérné pisné, které sboru pomohly, aby si ton,
ktery vidéli v notach, dokézali 1épe piedstavit a spravné ho zaintonovat. Naptiklad v ¢asti, kde
se zpiva ,,mij Boze tam v nebi®, se zpivd osmy stupei, u které¢ho ucastnikiim pomohla opérna
piseit Rada, rada. Zkouseli jsme tuto ¢ast nejprve samostatné, a az pozdéji jsme ji napojili na
to, co ji predchazi. Dilezité v tuto chvili bylo, aby vSichni dokazali zazpivat ¢isté osmy stupen.
Dale se v pisni nachazi naptiklad ¢ast, kde se zpiva ,,a dej mi poznat ten rdj*“. Tam se nachéazi
interval malé sexty. Zde sbormistryné sboru pfipomnéla opérnou pisen, kterou pro tento interval
ucastnici sami navrhli, a to R4j od zpévéaka Daniela Hilky.

Zajimavym ztizenim béhem nacviku této pisné bylo, ze ji n€kolik tcastnikti znalo, ale
v uprave z kiestanského zpévniku Svita, kde je jak rytmicky, tak hlavné melodicky zapsana
Verzi.

Sbormistryné pii vyuce sboristy ¢as od ¢asu zkousela tak, Ze jim zadala za tkol, aby
tekli, jaky interval je zrovna v €asti, kterd nasleduje, ¢eka. Jen tfi ucastnici byli schopni €isté
jen z not vy¢ist, co je to za interval, a to ne vzdy spravné. Po zahrani intervalu uz byla uspé$nost
vy$$§i a Giastnici pomérné rychle a spravné reagovali.

Dost casu jsme pak utéto pisné vénovali cviceni frazovani, kdy jsme se uz tolik
intona¢nim metodam neveénovali. Zpétné€ bych vybrala mozna melodicky naro¢néjsi pisen, kde
se melodie tolik neopakuje. Vysledek znél ale nakonec velmi povedené a celkem vyjimecné

zaznéla 1 Cisté oktava, kterd byla dfive pro Gcastniky velkym uskalim.

56



7.4.3 Praise His Holy Name

Ja jsem si vzala na starost pisen Praise His Holy Name od skladatele, dirigenta,
pedagoga a varhanika Keitha Hamptona, ktery je znamy hlavné svymi gospelovymi pisnémi.
Tato pisent je ze vSech tfi vyuCovanych pisni nejdelsi a ma i pomérné tézkou melodii. Je
rozde€lena na tfi hlasy, sopréan, alt a muzsky hlas. Opét jsme zacali nacvik bez toho, Ze bychom
se nejprve soustiedili na text pisné nebo jeho frazovani.

Prvni jsem se zaméfila na sopran, ktery za¢ind osmym stupném. Pomutckou pro me byla
opérna pisent Rada, rada, se kterou jsme jiz ptedtim pracovali. Dale melodie pokracuje ptltonem
anasledn¢ celymi tony smérem doli. Zde jsme vyuzili prstovou osnovu, aby si ucastnici
dokazali 1épe predstavit, jak melodie postupuje a nebyli vazani jen na noty, které pro nckteré
z nich jeste nebyli upln¢ piehledné.

Alt zac¢ind na patém stupni. Tam jsme si pomohli opérnou pisni Praminek vlasii od Jitiho
Suchého, kterou sami ucastnici navrhli, protoze ji dobré znaji. V dalsi ¢asti pokrac¢uje melodie
chvili po celych tonech smérem nahoru, a proto jsme vyuzili intona¢nich schoda, které jsme si
pfi tom pohybem ruky ukazovali.

Muzsky hlas ma v této pisni pomérné narocny priabéh melodie, ktery za¢ina opét tony
jdoucimi po celych ténech za sebou smérem dold. Vyuzili jsme jako pomiicku intonacni schody
stejné jako u altu. Dale pichazi interval velké tercie, kde jsme si jako pomocnou pisen zvolili
Bézi liska k tdboru.

Pokracovali jsme déle v nacviku sloky, kterou zpivaji muzi. Melodii jsme procvicovali
pomoci intonacnich schodii a na konci prvni sloky, ve tfinactém taktu, se nachazi rozlozeny
kvintakord g moll, na ktery jsme se zaméfili, aby ho vSichni dokdzali v notach najit a dobte ho
slySeli.

Zeny v estnactém taktu mély chvili problém s intervalem &isté kvarty smérem doli.
Pomohli jsme si ale ¢asti pisnicky Patd od Zuzany Norisové, a to zpévackam pomohlo.

Tato pisen postupovala pomérné pomalu, protoze jsme se soustiedili opravdu na kazdy
notach pro vice hlast tak, aby jim na pfisti zkouSce mohli byt oporou a nemuseli si vSe jen

uchovat jen v paméti.

7.5 Vysledky rozhovori se shormistrynémi

Rozhovor se sbormistrynémi je umistén v ptiloze prace. Odpovidaly zde dohromady na
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pét otazek, které se jich tdzaly na to, jak se jim s intona¢nimi metodami pracovalo, jestli
pozorovaly néjaké zmény na kvalité sboru, jaka metoda pro né byla nejpiinosnéjsi a zda by
chtély do béznych zkousek zatradit podobna cviceni a vice hudebni teorie. Nakonec mély za
ukol cely experiment zhodnotit.

Jedna se o dv¢ divky, které maji za sebou nékolik let v tensingu jako aktivni vedouci
a sbormistryné, ale také mnohaletou hudebni zkuSenost v rdmci péveckych sborti, dochézeni do
zakladni umeélecké Skoly na hudebni nastroj, konkrétné klavir a klarinet a také nékolik let
hudebni nauky taktéz na zédkladnich uméleckych skolach.

Ob¢ tazané se shodly na tom, Ze jim byla velmi blizkd metoda Bohumila Kulinského
a dobfe se jim pracovalo i s metodou Ladislava Daniela, a to hlavné proto, ze ji velmi dobie
1 pro né¢ samotné a nebyly si intervaly jisté. J4 bych naopak za nejlepsi postup procvicovani
intonace vybrala Intervalovou metodu, protoze se mi s ni nejlépe pracovalo a z mého pohledu
1 icastniklim velmi pomohlo se s intervaly seznamit a procvicit si je.

Vsechny tfi jsme se shodly na tom, Ze jsme na sboru vidé€ly pozitivni vyvoj, a to jak
v lepsi kvalité intonace, tak v tom, Ze ucastnici vice poslouchali pfi zpévu jeden druhého,
navzajem si radili, méli novou motivaci a poznali zpUsoby, jak se v intonaci zlepsit. Z mého
pohledu se mezi nimi 1 zase o néco vic projevily rozdily v jejich hudebnich dovednostech, ale
neprojevilo se to viibec negativné, spi§ naopak.

V otézce budouciho vyuZiti intona¢nich metod, zatazeni do zkousek sboru pravidelné
hudebni teorii a pouzivani not se jedna sbormistryné vyjadfila velmi pozitivné a druha spise
negativné. Myslim si, Ze zde dobfe zminila obtize, které¢ se s tim poji: ,, Vidim zde velikou
propast mezi ucastniky, kteri za sebou maji vyuku hudebni teorie, a temi, kteri maji hudebni
znalost témer nulovou. Neni vzdy lehké s takovym sborem pracovat ke spokojenosti vsech.
Hudebni teorie tim padem miiZe jiz naucenym ucastnikum osvezit pamet a hudebni teorii
posunout do praktického vyuziti ve zpévu. Ale déti s nulovou zkuSenosti se casto ztrati a neni
mozné pokracovat tempem, které by vyhovovalo vsem. “ (viz rozhovor). S tim musim souhlasit,
ale po tomto experimentu si myslim, Ze je dobré tyto piekazky piekonavat, a i do tensingu
podobné postupy dlouhodobé zaradit.

Celkové jsme vSechny zhodnotily experiment velice pozitivné. Jsme rady, ze nas Ten
Sing mohl zazit néco nového, néco se naucit, posunout svoje hudebni znalosti a dovednosti.
Zaroven jsme se shodly na tom, ze i nas samotné to posunulo a cely proces nam dal mnoho

novych zkuSenosti a nédpadi, jak pracovat se sborem. Jedna sbormistryné zminila, ze to pro ni
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byl i impuls si po letech zopakovat zaklady hudebni nauky. ,,V tensingu radi zarazujeme nové
aktivity a tato byla jednou z nich. Myslim si, Ze néekteré ucastniky tento experiment tolik nezajimal
a nic moc si z ného neodnesou, ale verim, ze jich nebylo mnoho. Ten Sing je velmi riiznoroda
skupina a kazdého bavi vic néco jiného. Je pomérné jasné, ze pro cloveka, ktery se jen tézko
udrzi na spravném tonu, byl tento experiment narocny, ale dilezité je, zZe i presto se snazil

a zkousky ho bavily. *“ (viz rozhovor)

7.6 Vyhodnoceni dotazniki

Celkem se tohoto experimentu zucastnilo patnact Gcastniki volno€asové aktivity Ten

Sing. V priloze préace se nachazi cely dotaznik.

Pohlavi a vék (graf ¢. 1)

Prvni dvé otazky byly pouze informacni. Dozvidame se zde, kolik je respondentiim let a
v jakém pomeéru jsou zastoupeni muzi a zeny. Primémy vék respondentll je devatenact let
a vSichni se pohybovali v rozmezi Sestnacti az dvaceti Ctyt let. Experimentu se zucastnilo devét
zen a Sest muzi. Tyto informace dokresluji pfedstavu o tom, pro koho byl cely experiment

pfipraveny, jaka skupina lidi se ho zGcastnila.

Hudebni vzdélani (graf ¢. 2)

Tteti otazka se respondentl tdzala, jaké hudebni vzdélani respondenti absolvovali. Méli
zde moznost zaSkrtnout 1 vice odpovédi. Celkem devét ucastnikil z patnécti absolvovalo cyklus
na n¢jaké zakladni umélecké nebo hudebni Skole, a to hru na néjaky hudebni nastroj, sdlovy zpév
nebo sbor. Pét z nich se ucilo na hudebni néstroj jako samouk, pét absolvovalo néjaké soukromé
hodiny a pouze jeden nemé doposud zadné hudebni vzdélani. Tato otazka velmi dobie ukazuje,
Ze je mezi Ucastniky tensingu opravdu velky rozdil v ramci jejich hudebni zkuSenosti a prace

s nimi neni tedy vzdy uplné jednoducha. To se bude projevovat i v dalSich otazkach.

Znalost not (graf ¢. 3, 4)

V ramci tieti otdzky méli respondenti za kol zaskrtnout na skale jedna az pét, do jaké
miry dokaZzi pracovat s notovym zdpisem. V prvni otdzce se pokusili zhodnotit sami sebe
v ramci poznavani not. Zde byly vysledky spiSe nadpriimérné. To bylo pro me osobné milym
piekvapenim. V druhé¢ otazce, ktera se zamétovala na to, do jaké miry dokazi respondenti zpivat

z listu, uz byly vysledky hor$i. Nenachédzelo se zde zadné hodnoceni pét (= umim skvéle),
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naopak se zde objevilo hodnoceni jedna (= neumim vibec).

Zhodnoceni intona¢nich metod (graf ¢. S, 6, 7, 8)

Dalsi bod dotazniku uz se vztahuje k samotnym metodam. Respondenti zde hodnotili,
ktera metoda pro né byla nejvice napomocnd. Naprosto nejlépe zde vysSla metoda Ladislava
Daniela, pro kterou hlasovalo celkem 11 respondenti. Po dvou hlasech pak dostala metoda
Bohumila Kulinského a intervalovd metoda. Tato anketa velmi dobfe odrazi realitu
a skutecné reakce ucastnikii v prabéhu procvi¢ovani metod.

Sesta, sedma a osma otazka rozviji jiz zminénou patou otazku. Ugastnici zde hodnoti
pomoci hvézdicek (1 = nejméné, 5 = nejvice), do jaké miry pro né byla jaka metoda piinosna.

Intervalova metoda ziskala primérné hodnoceni 3,27. Tii respondenti ji hodnotili ¢islem
dva, Sest Cislem tfi, pct ¢islem Ctyfi a jeden ¢islem pét.

Metoda Bohumila Kulinského byla ohodnocena v priméru hodnotou 3, 47, tedy o néco
malo 1épe nez metoda intervalova. Jeden respondent ji hodnotil ¢islem dva, osm Cislem tfi, Ctyfi
¢islem Ctyfi a dva ¢islem pét.

Népévkova metoda Ladislava Daniela ziskala primérné hodnoceni 4,40. Tento vysledek
m¢él piekvapivé jednotné hodnoceni. Devét respondentti se shodlo na hodnoceni Cislem Ctyti

a Sest z nich na ¢isle pét.

Chtél/a bys v tensingu pokracovat v procvi¢ovani zpévu z not? (graf ¢. 9)

Nasledujici, tedy devata otazka cilila na pokraCovani procviovani zpévu z not
v tensingu v budoucnosti. Vysledky mé osobné opét piekvapily svou pomeérné velkou
jednotnosti. Dvanact respondentll souhlasi stim, aby se tato dovednost v tensingu dale
rozvijela, jeden projevil nesouhlas a tfi Ucastnici zasSkrtli policko ,,Nevim®. Vysledek této
otazky nam dava jasny signal k tomu, Ze je pokracovani vyuky zpévu z not opravdu
na misté a ze neni tfeba mit nadale dojem, Ze je to pro ucastniky tensingu ptilis narocné nebo ze

o to nemaji zajem.

MysliS, Ze ti praktikovani a procvi¢ovani intona¢nich metod pomohlo a zlepSilo
uroven tvé intonace? (graf ¢. 10)

V desaté otdazce se méli respondenti vyjadfit, zda jim procviCovani a praktikovani
intona¢nich metod podle jejich uvazeni pomohlo a zlepsilo Groven jejich intonace. Na Skéle ano

— spise ano — spise ne —ne (- jiné) zaskrtlo Sest tCastnikl ano a devét spise ano. I tento vysledek
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je ukazatelem na to, Ze rozvijeni této €innosti je pro tuto aktivitu vhodny amuize pfinaSet skvélé

vysledky.

Jsou z tvého pohledu tyto zptisoby vyuky (intona¢ni metody, zpév z not) pro Ten Sing
prinosné? (graf ¢. 11)

Posledni, jedenactad otazka byla zaméfena na nazor Gcastnikli na to, zda je podle nich
pro Ten Sing vhodné uzivat intona¢nich metod a ucit se zpévu z not. Na skale ano — spiSe ano —
spise ne — ne (- jiné¢) odpovédelo sedm respondentti ano, Sest spise ano, jeden spiSe ne a jeden
,Jiné (respondent zde doplnil toto: ,, Pro bézné uziti spis okrajove, ale urcite jako pomiicka pri

procvicovani (asi hlavné L. Daniel a B. Kulinsky).
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Zavér

Tato bakalarska prace, jak jiz sdm nazev napovida, se zabyva vybranymi intonacnimi
metodami a jejich vyuzitim v ramci volnocasové aktivity Ten Sing. Zaméfila jsem se na popis
vzniku, historie, fungovani, hlavni myslenky a charakteristiku aktivity Ten Sing a mezinarodni
neziskové organizace YMCA, ktera Ten Sing zastit'uje.

Vybrané intona¢ni metody jsem se pokusila ve zkratce popsat a vysvétlit jak jejich
historii, tak 1 fungovéni. Z nich jsem si nasledné zvolila ti1 metody, které jsem vyuzila v praxi
pfi praci se sborovym utvarem Ten Sing. Nejprve jsem intonaéni metody se sborem
procvicovala pomoci riznych cviceni, a poté jsme je spolu s dal§imi dvéma sbormistrynémi
vyuzily pfi vyuce ti pisni, konkrétné Siyahamba, St’astné staré slunce (Lucky Old Sun) a Praise
His Holy Name. Z vysledkt dotazniku a rozhovort se miizeme dozvédét, jaké tato snaha méla
vysledky a jak na ni Gi¢astnici a sbormistii reagovali.

Nejlépe z odpovedi tcastnikli vychazi metoda Ladislava Daniela, kterou zhodnotili jako
velmi pfinosnou. Ani zbylé dvé metody vSak nehodnotili $Spatn€. Obecné miiZeme fict, Ze celou
praci s intonacnimi metodami hodnotili vesmés pozitivné a byla pro né pifinosna. To samé
vyplyva zrozhovoru se sbormistrynémi, které ale také velmi tihly k metodé Bohumila
Kulinského starsiho.

Ja osobné cely pokus hodnotim velmi kladné¢ a mam zné&j velkou radost. Vysledky
dotaznikd 1 moje vlastni zjist€ni mi potvrdily, ze pracovat se sborem timto zplisobem ma
pozitivni dopad na kvalitu sboru ina jedince samotné. Odpovéd’ na otazku, zda je vhodné
s touto skupinou pracovat timto zptisobem, je tedy jednoznacné ano.

Pevné véfim, Ze milj experiment piispéje 1 v budoucnu ke zkvalitnéni prace s timto
sborem a Ze prvni krok smérem k vyuce intonace, hudebni teorie a zpévu znot bude jen
vykro¢enim k dalsim podobnym vyucovacim postupiim. Je pro mé opravdu velmi potésujici,
ze se tento pokus povedl a Ze jak Ucastnici, tak 1 sbormistryné si zné¢ho odnesli praktické

dovednosti, z nichZ budou moci v budoucnosti Cerpat.
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The Ten Sing Idea

- A common agreement -

Abstract

Ten Sngis an international Youth programme within the YMCA (Young Men's Christian
Association), which focuses on getting young people to express themselves by using their
own culture through creative performing arts.

The main aims

The underlying objectives are leadership training, democracy training and personal and
social development of body, mind and spirit. Ten Sing invites young people to a creative
work process that uses different cultural expressions in a Christian context.

The three C's
The three C's “Culture, Creativity and Christ” are equally important parts of the Ten Sing
idea.

By young people, for young people.

Young people know best what young people think, dream of, feel and desire. Therefore,
young people should be active in the management of Ten Sing and take responsibility for
running programmes themselves.

Young responsibility, adult presence

Ten Sing is for young people, with young people and run by young people. Even though the
young people are responsible for the programme, it is important to have adult presence.
Adults should act as mentors for the youth leaders. The adults should be a resource for
help, support and advice when needed.

The whole human being

Everybody has talents that can be used in Ten Sing, and everyone should get the chance to
be creative and active with his or her own mind and body, thus stimulating their spirit.
This happens through a great variety of performing arts, such as music, dance, drama,
video and other creative expressions. The Ten Sing programme focuses on "the whole
human being”, with spirit, mind and body. The YMCA-logo - the triangle - illustrates that
all parts are equally important.

Process before product

To reach the goal of developing young people, Ten Sing focuses on the process of making a
creative performance. The process is the tool to make everybody contribute. Therefore,
the young people should develop both social and creative skills.

This is why the process itself is the key: Letting the young people work together regularly
in a safe environment, trying and failing, challenging each other, developing and growing,
whilst creating a product that the young people can enjoy and be proud of. This enables
them to reflect and value their achievements and skills gained through the process.

Open membership, Christian leadership

Ten Sing is open to everyone irrespective of gender, beliefs, abilities, talents, ethnic and
social background. It is not necessary to be a Christian to be a member of Ten Sing.
Nevertheless, to secure the Christian context of Ten Sing it’s important that at least one of
the key leaders is a Christian.
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Priloha ¢. 1: The Ten Sing Idea



Sbormistr €. 1:
1) Jak se vam pracovalo s danymi intona¢nimi metodami? Zkuste prosim zhodnotit
kaZdou z nich.

Intervalova metoda pro mé byla nejnarocnéjsi ze vSech ti'i metod a troufam si rict, Ze to
tak vnimali i tensingari. I presto, Ze jsme si na jeji trénink vyhradili pomérné dost casu,
zaslouzila by si mnohem vice, aby se kazdému tensingari zaryla pod kizi. S metodou se mné
osobné pracovalo pomérné obtizné, protoze z pozice vyucujiciho je zapotiebi dokazat pracovat
s intervaly velmi dobre a jiste, ato ja osobné stile i po mnoha letech studia hudebni teorie
a dochazeni do sboru neumim. Po nékolika tydnech jsem sama na sobé ale zacala pocitovat
zlepseni a zacala jsem s metodou byt vice komfortni. Vérim, ze pokud bychom se ji i nadale
venovali, stalo by se pro nas jeji vyuzivani béznou a prijemnou zalezitosti.

Metoda Bohumila Kulinského pro mé byla na rozdil od predeslé snadnéjsi
a intuitivnéjsi. Schopnost zazpivat jisté stupnici a orientovat se bez problému v tonickém
kvintakordu i ostatnich stupnich stupnice na mé piisobilo spise jako zabavna hra, ktera bavila
mé i tensingare. Diky riiznym postupiim, které jsme pri uceni vyuzivali (ukazovani na noty
perem, zpivani jen nékterych not apod.), zustavali vSichni neustdle v pozoru, protoze je to
bavilo, a tak byla cela zkuSenost prijemna i pro me. Zaroven jsme se také diky tomu vénovali
kazdému moznému problému, ktery by zpévak pri zpivani z not a zpivani intervali mohl mit
(skoky mezi tony, které nejsou jednoduché nebo intuitivni), a tak jsme prosli v ramci stupnice
opravdu veskera nebezpeci, ktera na tensingare cekaji, tim padem by je uz nic nemélo prekvapit.

Primetodé L. Daniela si k jednotlivym stupiiiim vymysleli opérné pisné tensingari sami.
Z toho diivodu bylo aplikovat tuto metodu do uceni pisni mnohem jednodussi, protoze jimi
vybrané opérné pisné jim byly blizsi a pamatovali si je lépe nez nekteré obecné znamé opérné
pisné. Uceni pro mé tedy bylo velice jednoduché, protoze si opérné pisné, na kterych jsme se
domluvili, pamatovali pomeérné dobrie (mnohdy lépe nez jd) a rapidne se také zrychlovali
v poznavani intervalii. Mné samotné tato metoda velice usnadnila uceni, protoze jsem se casto
méla o co oprit a méla jsem, jak tensingariim pomoci s neprijemnymi a tézkymi skoky v ruznych
castech pisni.

2) Zaznamenaly jste v priubéhu cvi¢eni néjaké zmény na kvalité sboru?

Urcite! Sbor mél po case mensi problémy zpivat z not, nez kdyz jsme nékolikrat pouzivali
noty drive. Mnoho z nich mélo vécné namitky a pripominky k tomu, Ze danou pasaz zpivame
trochu jinak, nez je v notach, a zapomnéla jsem je na to nejdrive upozornit. Jednu piser, kterou

Jjsem sbor ucila, jsme se naucili velice rychle pravé proto, zZe tensingadri neméli problém zpivat



z not, ale i proto, Ze jsme si v narocnych pasazich pomohli opérnymi pisnémi. Prijde mi, Ze
3) Jaka metoda byla pro vas osobné nejvice prinosna?

Pravé metoda L. Daniela v kombinaci se zpivanim z not. Dalsi metody byly prinosné
takeé, ale tady mi prijde, Ze se tensingadri nejvice zapojili, a tim se jim metoda nejvice tzv. zazrala
pod kuizi.

4) Chystate se zaradit do pribéhu zkousek podobna cvi¢eni avice hudebni teorie i
vbudouci dobé?

Urcite by to bylo dobré. Jiz behem tak kratké doby, kdy jsme cviceni aplikovali, bylo
videt vyrazné zlepseni, a i sbor sam si nové metody pochvaloval a apeloval na jejich vyuzivani
ido budoucna. Samoziejmé zpiisob jejich vyuzivani se bude v pribéhu casu ménit,
prizpiisobovat potiebam sboru a sbormistra, jejich zarazeni ale vnimdm jako velice potrebné
a prinosné pro zlepSeni kvality sboru a jednoduchosti uceni pisni.

5) Jak byste celkové zhodnotily cely tento experiment?

Pro mé jako pro sbormistra toto byla velice prijemna zkuSenost, kdy jsem se sama
priucila novym vécem. Lépe a prijemnéji se mi uci nové pisné, protoze se mam o co oprit
a vidim, Ze to na sbor pusobi pozitivne. Cely experiment probehl hladce, cemuz prispélo i to,
Ze mu vSichni zucastnéni sli naproti a byl z jejich strany vidét zajem naucit se novym vécem. Stejné
jako jsme prisli na nové metody, které by bylo dobré aplikovat inaddle, objevili jsme
i metody, které sboru tolik nevyhovuji a kterym by bylo dobré se vyhnout. Mdam radost, Ze jsem
neceho takového mohla byt soucasti, a doufam, ze to vse bude pro Ten Sing do budoucna

prinosem.

Sbormistr ¢. 2:
1) Jak se vam pracovalo s danymi intona¢nimi metodami? Zkuste prosim zhodnotit
kaZdou z nich.

Jakmile jsem se metody naucila a Fadné je pochopila, mohla jsem je zarazovat i do vyuky
pisni. Dalo to ale néjaky cas, nez jsem si zvykla je spravné a efektivné pouzivat.

Nejvice mi byla prijemnd metoda Bohumila Kulinského, protoze se v pisni, kterou jsem
ucila, velmi hodilo, Ze tuto metodu tensingari dobre znali. Metodu intervalovou a napévkovou
Ladislava Daniela jsem pouzivala také, ale méne.

Napevkova a intervalova metoda mi prisla nejlepsi pro udrzeni pozornosti sboru. A to

hlavné, kdyz jsme spolecné vymysleli opérné pisné, a snazili se tak co nejvice si osvojit intervaly



a ruzné obtiznéjsi skoky v pisnich.

Obecné mi prijde obohacujici kombinace téchto metod ve vyuce jak pro mne, tak i pro
sbor. Pro mé osobné bylo také prinosné se rozvijet v hudebni teorii a intonaci.
2) Zaznamenaly jste v prubéhu cvi¢eni néjaké zmény na kvalité sboru?

Urcite ano. Videla jsem pokroky v intonaci, nejspise spojené s temito metodami. Myslim
si, Ze tensingari méli novou motivaci pro zlepsovani a také znali nové moznosti metod, o které
se mohli opirat.

Ucastnici se pii zpévu zacali vice poslouchat, a tim lépe , chytali tén*. Zdarovei si
navzajem radili, kdyz si nebyli jisti, a nékolikrat jsem zaslechla, Ze si , napovidali®, jaky
z napevku se v dané pasazi, ktera jim nesla, objevuje. Celkové si tedy myslim, Ze kvalita sboru
se znatelné zlepsila jak v intonaci a hudebni nauce, tak v jejich moralce.

3) Jaka metoda byla pro vas osobné nejvice pifinosna?

Nejvice jsem pouzivala metodu Bohumila Kulinského, kterou jsem zhodnotila jakozZto
nejvice funkcni pro mou momentalni vyuku. Zaroven si ale myslim, ze do budoucna budu
pouzivat nejspise vSechny dost podobne ve chvilich, které pro né budou vhodné.

Kdyz prejdu jen k prinosu pro mé samotnou, nejvice mé posunula metoda intervalova,
kterou si rada cvicim doma, a vidim u sebe posun.

4) Chystate se zaradit do pribéhu zkouSek podobna cvifeni a vice hudebni teorie
i v budouci dobé?

Myslim si, Ze jednou za cas (jako napriklad v tomto experimentu) je velice Zadouci
priblizit tensingarum vice hudebni teorii a procvicovat intonaci. V nejblizsi dobé ale hudebni
teorii nejspise vyucovat ja osobné nebudu.

Vidim zde velikou propast mezi ucastniky, kteri za sebou maji vyuku hudebni teorie,
a temi, kteri maji hudebni znalost témer nulovou. Neni vzdy lehké s takovym sborem pracovat
ke spokojenosti vSech. Hudebni teorie tim padem miiZe jiz naucenym ucastnikiim osvézit pamet
a hudebni teorii posunout do praktického vyuziti ve zpévu. Ale déti s nulovou zkusenosti se casto
ztrati a neni mozné pokracovat tempem, které by vyhovovalo vsem. Prirovnala bych
to napriklad k ,, vesnicke malotiidce “ —s rozdilem, Ze na sebe maji cas cely tyden, nejen par hodin
na zkousce jednou za tyden.

5) Jak byste celkové zhodnotily cely tento experiment?

Myslim si, Ze experiment byl velice zajimavy a prinosny, a to jak pro sbor, tak pro

sbormistry. Sbhor si byl vedom experimentu a byl ochoten se naucit nové véci a rozsirit si svou

hudebni znalost a um. To je podle mé skvély krok.



V tensingu radi zarazujeme nové aktivity a tato byla jednou z nich. Myslim si, Ze nékteré
deti tento experiment tolik nezajimal a nic moc si z néeho neodnesou, ale verim, ze jich nebylo
mnoho. Ten Sing je velmi ruznoroda skupina a kazdého bavi vic néco jiného. Je pomerné jasné,
Ze pro cCloveka, ktery se jen tezko udrzi na spravném tonu, byl tento experiment narocny, ale
dilezité je, ze i presto se snazil a zkousky ho bavily.

Vetsina sboru si experiment dle mého nazoru uzila a prinesl jim spoustu novych znalosti.
Nékteri se dokonce po zkouskdach doptavali na dalsi otdzky ohledné hudebni teorie. Cerpame
z teéchto metod dodnes a myslim, ze jesté dlouho budeme. Zaroven i pro mé to byl zajimavy
pocin, kdy jsem si vyzkousela nove zpiisoby vedent sboru a rozsivila si znalosti ohledné hudebni

nauky a intonace.
Priloha ¢. 2: Rozhovory
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Praise His Holy Name!

Gospel Keith Hampton

Moderato <= 114}

Soprdn
Sing  tll the po - wer of the Lordeome down Shimt Hal-le-lu — 1ah!
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PraizeHis Ho-ly Name!__ Sing  nil the power of the Lordeome down.__
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once was st bt pow__I'm  found . was  blmd but now I e
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