Analyza pohybu branice béhem jeji posturalni funkce pomoci m-mode ultrasonografie

v kombinaci se spirometrickym vySetienim

Abstrakt

Branice je hlavni nadechovy sval, ktery spolu s bfiSnimi svaly reguluje nitrobtisni tlak, dilezity
pro posturdlni zpevnéni patefe. Cilem disertacni prace bylo analyzovat pohyb branice pfi
dychani a posturalnim zatizeni, v souvislosti se zménou dechovych objemu a napéti svalt biisni
stény. Teoreticka ¢ast shrnuje soucasné poznatky o dechové a posturalni funkci svalt trupu,
zejména pak vyznamu branice pro zajiSténi stability patete a prevenci bolesti v zadech.
Experimentalni ¢ast se zabyva hodnocenim posturalné-respiracniho pohybu branice pomoci m-
mode ultrasonografie v kombinaci se spirometrickym vySetfenim a pfistrojem DNS brace.
Me¢fteni bylo provedeno béhem nékolika scénafi, které zahrnovaly zadrz dechu, klidové dychéani
a zatézové dychani za soucasného zvednuti zavazi se spontanni nebo volni kontrakci svalt
brisni stény. Vysledky této prace naznacuji, ze pokud jsou zvySeny naroky na posturalni
zpevnéni patefe, dostdva se branice do kaudalnéjsi pozice nejen v nadechu, ale 1 pii zadrzi
dechu. Védoma kontrakce bfiSnich svall je vyuZivana pro zvySeni stability patefe béhem
zvednuti zavazi, nicméné, pfi tomto manévru dochézi ke snizeni dechového objemu navzdory
nartstu pohybu bréanice. Poznatky uvedené v této praci lze vyuzit zejména v rehabilitaci
pacientl s bolestmi v zddech nebo respiraénim nemocemi, u kterych byl identifikovan snizeny

pohyb branice.



