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Mgr. Martin Sembera studuje prezenéni formou v DSP Fyziologie a patofyziologie
Elovéka od 1. 10. 2017. Vyzkum v ramci DSP provadi v Centru pohybové mediciny
v Praze a na Klinice rehabilitace a TVL 2. LF UK. V&echny své studijni povinnosti vZdy
plnil fadné& a dle planu. Po celou dobu studia se aktivné podilel na vyuce
v bakalafském a navazujicim magisterském programu fyzioterapie 2. LF UK. Byl
vedoucim a oponentem nékolika bakalaiskych a diplomovych praci v bakalafskem SP
Fyzioterapie a navazujicim magisterském SP Aplikovana fyzioterapie. Jeho
pedagogické schopnosti byly studenty vZdy hodnoceny jako vyborne.

V ramci védecké prace se po celou dobu studia systematicky zabyval objektivizaci
vlivu posturalni zatéZe na pohyb branice, dechovym objemem a napétim svalQ bfisni
stény (AWT) u zdravych dospélych jedinci. Pro méfeni posturalniho zatiZzeni vyuZil
zvedani bifemene, tedy ¢innost, kterd doprovazi celou fadu nadich bé&Znych Cinnosti.
Posturaln&-respiraéni funkce branice za této situace nebyla dosud zkoumana. Nebylo
také jasné, jaky efekt ma na pohyb branice &i ventilaci plic volni kontrakce bfiSnich
sval(l. Pro svlij projekt pouZil vy$etfeni pomoci m-mode ultrasonografie, spirometrie a
pfistroje DNS Brace, ktery umoziiuje snimat tlak, kterym pulsobi bfidni sténa proti
senzorim umisténym na trupové ortéze. Méfeni probihalo b&hem tii posturalné-
respiradnich scénafl, jez zahrnovaly klidové dychani, zadrz dechu za soucasného
zvednuti zavazi a zaté?ové dychani pfi zvednutém zavazi, se spontanni kontrakci
btignich svalll (spontanni zatéZové dychani) a s volni kontrakci bfisnich svall (VCAM).
Ve vysledcich své prace prokazal, Zze posturaini funkce branice je nezavisla na
dychani a neni vyznamnéji snizena pfi narlistu napéti svall bfi$ni stény.

Doktorand vysledky své prace publikoval jako prvni autor ve dvou impaktovanych
publikacich. Celkovy impakt faktor je 5,6. Pfi prezentaci svych vysledku se Gcastnil
také nékolika odbornych konferenci.

Publikace:

1. Sembera M, Busch A, Kobesova A, Hanychova B, Sulc J, Kolar P. The effect of abdominal
bracing on respiration during a lifting task: a cross-sectional study. BMC Sports Sci. Med.
Rehabil. Impakt faktor: 1.9 (2022), [03]
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2. Sembera M, Busch A, Kobesova A, Hanychova B, Sulc J, Kolar P. Postural-respiratory
function of the diaphragm assessed by M-mode ultrasonography. PLoS ONE 17(10):
€0275389. https://doi.org/...nal. pone.027538) Impakt faktor: 3.7 (2022), [OQ2)

Statni doktorskou zkougku vykonal Mgr. Martin Sembera tspé&sné 19. 1. 2023.

K obhajobé& pfedklada doktorand disertaéni praci v rozsahu 103 stran véetné
pfiloh. Jeji soucasti je Siroka literarni reSerS§e korespondujici se zaméfenim prace.
Prace spliiuje v8echny predpoklady k obhajobé. Dizertani praci Mgr. Martina
Sembery doporucuji k obhajobé.

Mgr. Martin Sembera b&hem postgradualniho studia jednoznaéné prokazal
schopnost samostatné védecké prace a kritického hodnoceni vysledkl viastni prace
ve svétle recentniho vé&deckého poznani. Predlozena disertaéni prace je prehledna,
prezentované vysledky jsou na kvalitni trovni. Student dokonéuje studium v fadné
dobé.

Nejvétsim pfinosem védecké prace Mgr. Martina Sembery je potvrzeni dvoji funkce
branice — posturalni a respiracni, které jsou uplatiiovany jak souéasné, tak i nezavisle
na sobg, a to na zakladé aktualni potfeby. Z vysledku vyplyva, Ze respiraéni funkce
muzZe do urcité miry kompenzovat funkci posturalni, nebot nadechem muize zajistit
dostatecnou kontrakci branice pro zpevnéni patefe. Zaroven v nich proband ukazal, Ze
se branice b&hem posturalni zatéZe kontrahuje vice, coZ se projevi jejim véts§im
oplosténim a veétSimi posturalné-respiraénimi exkurzemi.

Vyznamnou inovativni metodou, kterou autor pouzil, je neinvazivni zpUsob
objektivniho hodnoceni aktivity bfi$ni stény pomoci tlakovych senzort.

Mgr. Martin Sembera b&hem postgradualniho studia jednoznaéné prokazal
schopnost samostatné védecké prace a kritického hodnoceni vysledk( viastni prace
ve svetle recentniho védeckého poznani. PredloZzena disertaéni prace je piehledna,
prezentované vysledky jsou na kvalitni trovni. Student dokonéuje studium v fadné
dobé. Diserta&ni praci Mgr. Martina Sembery doporuguiji k obhajobé.

V Praze dne 17. 10. 2023 prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D.
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