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PRINOSNOST PRACE

Tématem diplomové prace je ucinnost kratkodobého behavioralniho programu pro pacienty s
chronickou nespavosti. Vyznam tohoto tématu spociva predevSim v jeho pfesahu do klinické a
terapeutické praxe, kde by kratkodobé a méné nakladné terapeutické programy mohly byt vyznamnou
pomoci pro pacienty s touto ¢astou poruchou spanku.

CiL
Cilem prace bylo sledovat vliv kratké behavioralni intervence pro chronickou insomnii na kvalitu

spanku, zavaznost nespavosti a na potize s emocni regulaci. Teoreticka i prakticka ¢ast ktomuto cili
sméruji.

FORMALNIi STRANKA

Prace ma rozsah 77 stran, véetné seznamu literatury a pfiloh. Seznam literatury zabira témér 12
normostran a je tvofen prevazné zahrani¢nimi odbornymi publikacemi. Kapitoly a obsah jsou
prehledné ¢lenéné, text je doplnén vhodnymi obrazky. Citace a odkazy jsou v souladu s normou APA.

TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast prace poskytuje prehled zakladnich poznatk(l o spanku, nékterych jeho funkcich
relevantnich ktématu prace, nespavosti a metodach jeji 1&é€by. Zvolené publikaéni zdroje jsou
tematicky adekvatni. Jazykové text kolisa mezi odbornou a méné odbornou drovni.

Struktura vétsiny kapitol je logicky usporadana, presto nékteré prechody mezi kapitolami plsobi
nesourodé. Napfiklad pfechod z kapitoly o neurofyziologii spanku do kapitoly o konsolidaci paméti by
mohl byt Iépe propojen, pfipadné rozdélen do samostatnych sekci. Pozitivné hodnotim rozdéleni
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kapitol od zdravého spanku k chronické nespavosti a jeji Ié¢bé. Oddil o IéEbé nespavosti je informativni
a dobre strukturovany s dlirazem na praktické aplikace.

EMPIRICKA CAST

Empiricka ¢ast je standardné strukturovana. Vyzkumné cile a hypotézy jsou jasné formulovany. Hlavni
vysledky jsou prehledné znazornény graficky a doplnény komentari vtextu. Pro prehlednost je u
kazdého vysledku uvedena konkrétni testovana hypotéza. Diskuze obsahuje srovnani vysledkd s
ostatnimi studiemi. Celkové vSak chybi vétsi propojeni vysledkd prace s teoretickymi koncepty a hlubsi
zamy$leni nad potencionalnimi mechanismy U&inku této terapie. Rovnéz by bylo vhodné vice rozebrat
vyznam a praktické uplatnéni vysledku v klinické praxi, které se v souvislosti s touto studii nabizi.

CELKOVE HODNOCENI

Studentka si vybrala velmi aktualni téma, dulezité pro klinickou praxi, a pfistoupila k nému s velkym
zajmem a odpovédnosti. Samostatné vedla edukaéni program pro pacienty, organizovala nbor
participant(, sbér i analyzu dat. Jeji samostatnost a zadjem o téma hodnotim velmi pozitivné. Prace ma
své slabsi stranky tykajici se jazykové formy a diskuze vysledkd.

Predlozenou diplomovou praci hodnotim velmi dobfe a doporuéuji k obhajobé .
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