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CILEM diplomové prace bylo prozkoumat vliv kratké behavioralni intervence (tzv. Tréninku spdnkové
hygieny) na parametry spanku, tiZzi nespavosti a emo¢ni regulaci u pacientti trpicich insomnii. Autorka
predlozila intervenéni studii, do niz bylo zahrnuto 16 osob s insomnii (na zakladé diagnézy oSetfujiciho
neurologa). Dle informaci uvedenych v DP prace mohla vzniknout diky spolupraci diplomantky s klinickym
pracovistém. Téma nefarmakologickych moznosti 1é¢by poruch spanku je v soucasné dob¢ vysoce aktualni.

PO FORMALNI STRANCE je price ¢lenéna standardnim zpiisobem na teoretickou a empirickou &ast.
Obsahuje celkem 77 stran textu, véetn¢ tabulek, grafii, seznamu literatury a pfiloh. Seznam literatury obsahuje
orientacné 140 titult, zahrnuje obsahové relevantni zdroje. Prace je celkové piehlednd. Popisy obrazki a grafa
jsou vsouladu se zvyklostmi. Praci se zkratkami hodnotim jako zdatfilou. Napfi¢ celym textem se vSak
objevuje velké mnozstvi gramatickych chyb (nejvice patrné jsou chyby ve shodé¢ podmétu s prisudkem),
obcasné i preklepy. Kvalitu textu dale snizuji také stylisticky neobratnd a nepfesna vyjadieni (toto zejména
v empirické ¢asti prace), ktera u Ctenafe nékdy vedou az k nejistoté o vyznamu uvedeného vyjadieni.
S ohledem na tyto vytky je tak formalni stranka slabsi strankou pfedlozené diplomové prace.

TEORETICKA CAST sestava ze 4 kapitol. Autorka se zde vénuje spanku, v&. jeho neurofyziologie,
dvouprocesnimu modelu regulace spanku a vyznamu spanku pro konsolidaci paméti a emocni regulaci;
predklada souhrn zplisobll méfeni spanku, kde porovnani piednosti a limity jednotlivych objektivnich a
subjektivnich metod méteni; dale zavadi nespavost jako diagnostickou kategorii, vénuje se faktorim, které
k nespavosti mohou pfispivat a moznym vlivim nespavosti na bézné denni fungovani; v zavéru teoretické
Casti se autorka vénuje moznostem 1éCby nespavosti, kde shrnuje pravidla spankové hygieny a spankové
edukace, dale farmakologické a nékteré nefarmakologické postupy. U kapitoly ,,Nespavosti®, zejm. tedy
v podkapitole vénované diagnostickym kritériim dle DSM-5, bych ocenila jejich hlubsi a precizngjsi
propracovani. Autorka si vybrala diagnosticka kritéria dle DSM-5, ptesto zde postradam alesponi zminku o
insomnii v dal$ich klasifika¢nich systémech (MKN-10/ICD-11; eventueln¢ i pohled Mezinarodni klasifikace
poruch spéanku). Déle postradam alesponi stru¢ny exkurz do diferencialni diagnostiky a obvyklych komorbidit
(s ohledem na zaméfeni empirické ¢asti prace pomyslim zejm. na komorbidity z okruhu primarnich dusevnich
onemocnéni). Z hlediska pofadi jednotlivych kapitol bych piisté zvazila kapitolu ,,Méfeni spanku® zatadit
spiSe aZ na zavér zejména s ohledem na to, Ze je zde uvedeno, pro diagnostiku jakych typi poruch spanku jsou
metody vyuzivany, tyto poruchy spanku vsak v této Casti textu jesté nejsou vymezeny. Celkové i s ohledem na
vyse uvedené vytky, vnimam teoretickou casti prace jako zdafilou. Z hlediska obsahu slouzi jako dobré
vychodisko pro empirickou ¢ast prace.

EMPIRICKA CAST je ¢lenéna standardnim zptisobem. Obsahuje viechny podstatné &asti (cile, vyzkumné
otazky a hypotézy, metody, popis vyzkumného souboru, popis méficich néstroji, detailni popis procedury — t;.
Tréninku spankové hygieny, popis statistické analyzy dat, etické aspekty prace, vysledky a diskusi).
Opodstatnénost stanovenych cili vyplyva zteoretické casti, vyzniva logicky, hypotézy jsou statisticky
testovatelné a statistické testy jsou s ohledem na design studie zvoleny vhodné¢. Forma reportovani vysledkt
vsak nespliiuje standardy APA stylu. V diskusi autorka dle zvyklosti nejprve shrnuje své vysledky a nasledné
je postupné dava do vztahu k vysledkiim jiz publikovanych studii. Z diskuse rovnéz vyplyva kriti¢nost
autorky vuci vysledkiim této pilotni studie, coz ocefuji. Autorka sama zmifiuje jako hlavni limit absenci
kontrolni skupiny, s ¢imz plné souhlasim, nebot’ bez kontrolni skupiny nelze zji§téna zlepseni v jednotlivych
oblastech symptomi jednoduse vysvétlit jako piimy efekt zkoumaného Tréninku spankové hygieny.
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Velmi ocenuji intervenéni design studie, ktery na vyzkumnika obvykle klade vysoké naroky nejen co do
organizace, ale i ¢asu nezbytného pro sbér dat. Pfesto vSak se domnivam, Ze ve zpracovani dat mohla jit
autorka vice do hloubky. V empirické ¢asti prace navic postradam fadu podstatnych udaja, které by prave
hlubsi zpracovani vysledkd i jejich hlubsi diskusi umoznily a lze je povazovat za standard pro popis metodiky
u vyzkumnych studii tohoto typu. Na prvnim misté zde postradam podrobnéjsi charakteristiku vyzkumného
souboru: jaké 1éky zatfazeni pacienti uzivali (zejm. 1éky nasazené s cilem ovlivnéni spanku)? kdy jim byly tyto
Iéky nasazeny? lisila se medikace spanku mezi zafazenymi pacienty, ev. jak? byly u nékterych zatazenych
participantd ptitomny ptipadné komorbidity (zejm. z okruhu primarnich duSevnich onemocnéni)? jaké bylo
vzdélani pacientti? Dale postradam informaci o tom, na zakladé ceho, jakym zplsobem a kym byl vytvoren
zkoumany Trénink spankové hygieny. Na zaklad¢ popisu statistického zpracovani dat neni jasné, zda autorka
pred provedenymi analyzami provedla také inspekci ptitomnosti participantii vykazujicich napadné odlehlé
hodnoty v méficich nastrojich (tzv. outliers), eventuelné, jak s nimi nalozila. Hlubsi propracovani se nabizi
také u otdzky emocni regulace. Zkracena verze Skaly potizi v regulaci emoci (DERS-SF-CZ) dle autoréina
popisu obsahuje Sest faktord. Jaka distribuce vysledktl a jejich zména mezi T1 a T2 byla v téchto jednotlivych
komponentach? Drobnou poznamku mam jesté k formulaci hypotéz; autorka pfi jejich vyc¢tu uvadi pouze
formulace pro jednostranné alternativni hypotézy. Z popisu statistickych analyz/vysledkt vSak jiz dale neni
jasné, zda byly pouzity i jednostranné testy pro jejich ovéfeni.

Otéazky do diskuse:

e Vteoretické Casti prace popisujete fadu jiz zavedenych programii uréenych pro nefarmakologickou
terapii insomnie. Na zakladé c¢eho, jakym zplisobem a kym byl vytvofen program novy — zkoumany
Trénink spankové hygieny? Na zadkladé¢ c¢eho bylo urceno, kolik sezeni, vjaké délce a s jakym
obsahem bude program mit? Zjakého divodu nebylo vyuzito nékterého zjiz vytvorenych
kratkodobych pristupti?

e Jaké dil¢i faktory (komponenty) jsou soucasti Skaly DERS-SF-CZ? Mizete doplnit, jaka byla
distribuce vysledktl a ptipadné jejich zména mezi T1 a T2 v téchto dil¢ich faktorech? Naznacuji data
v téchto jednotlivych komponentach pfitomnost participantd vykazujicich napadné odlehlé hodnoty
(tzv. outliers)? Jaké pro to mate vysvétleni?

CELKOVE. Bc. Eliska Smolkova splnila pozadavky kladené na diplomovou praci. Z hlediska kvality
zpracovani je nejsiln€jsi strankou prace jeji teoreticka cast. Na empirické Casti ocenuji, ze si diplomantka
zvolila intervenéni design studie, ktery na vyzkumniky obvykle klade vysoké organiza¢ni i ¢asové naroky.
Empiricka cast, predevsim tedy stanovené cile, navic logicky navazuji na teoretickou ¢ast. Stanovené cile byly
vhodné testovany, piesto vSak zkoumané téma poskytovalo prostor pro jeho hlubsi zpracovani i diskusi.
Nejslabsi casti diplomové prace je jeji formalni stranka, zejména s ohledem na cetné gramatické chyby,
stylistické neobratnosti a nepfesna vyjadieni. Celkové autorka prokéazala schopnost pracovat s odbornou
literaturou, formulovat vyzkumné cile, strukturovat je do jednotlivych hypotéz, zvolit vhodnou metodiku
k jejich testovani a v ramci diskuze vysledki kriticky nahliZet také limity studie. PfedloZenou DP doporuéuji
k obhajobé a navrhuji hodnoceni velmi dobfe.
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