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Akademický rok: 2023/2024

Jméno a příjmení studenta: Bc. Eliška Smolková
Identifikační číslo studenta: 13455609

Typ studijního programu: navazující magisterský
Studijní program: Psychologie
ID studia: 740971

Název práce: Vliv edukace o spánku a behaviorálních metod na spánek a emoční
regulaci u pacientů s chronickou nespavostí.

Pracoviště práce: Katedra psychologie (21-KPS)
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí práce: Mgr. Karolina Janků, Ph.D.
Oponent(i): Mgr. Hana Horáková, Ph.D.
Datum obhajoby: 27.05.2024 Místo obhajoby: Praha
Termín: řádný

Průběh zkoušky: Studentka seznámila komisi s cíli práce a designem výzkumu.
Podstatná část prezentace byla věnována analýze výsledků výzkumu
a možným limitům výzkumné studie.
V diskusi nad výsledky výzkumu odpovídala studentka na otázky
vedoucí a oponentky práce. V další rozpravě byly diskutovány
přínosy výzkumu pro praxi.
Otázky:
1. Na základě čeho, jakým způsobem a kým byl vytvořen zkoumaný
program Trénink spánkové hygieny?
2. Jaké dílčí faktory jsou součástí škály DEFRS-SF-CZ? Naznačují
data v těchto jednotlivých komponentách přítomnost participantů
vykazujících nápadně odlehlé hodnoty?

Klasifikace obhajoby: velmi dobře (2)
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