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Vliv edukace o spanku a behavioralnich metod na spanek a emocni
regulaci u pacientt s chronickou nespavosti.
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Studentka seznamila komisi s cili prace a designem vyzkumu.
Podstatna cast prezentace byla vénovana analyze vysledka vyzkumu
a moznym limitim vyzkumné studie.

V diskusi nad vysledky vyzkumu odpovidala studentka na otazky
vedouci a oponentky prace. V dalsi rozpravé byly diskutovany
pfinosy vyzkumu pro praxi.

Otazky:

1. Na zéklad¢ ¢eho, jakym zpiisobem a kym byl vytvotfen zkoumany
program Trénink spankové hygieny?

2. Jake dil¢i faktory jsou soucasti Skaly DEFRS-SF-CZ? Naznacuji
data v téchto jednotlivych komponentach pfitomnost participanti
vykazujicich napadné odlehlé hodnoty?
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