Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem soucitu se sebou, regulace emoci a zavislosti na
alkoholu. Hlavnim cilem prace je analyza souvislosti mezi soucitem se sebou, regulaci emoci,
zavislosti na alkoholu a internalizovanym studem. Empirickd c¢ast prace ma charakter
kvantitativniho vyzkumu. Metodami sbéru dat jsou skaly métici miru soucitu se sebou, potizi
v regulaci emoci, poruch zptisobenych uzivanim alkoholu a internalizovaného studu. Z analyzy
sebranych dat od 190 respondentt bylo zjiSténo, ze mira potizi v regulaci emoci pln€¢ mediuje
vztah mezi soucitem se sebou a mirou poruch ptisobenych uzivanim alkoholu. Déle byl zjistén
statisticky ~signifikantni rozdil v mife soucitu se sebou, potizich v regulaci emoci
a internalizovaného studu mezi skupinami kratkodob¢ a dlouhodobé¢ abstinujicich zavislych na
alkoholu. Z analyzy dat rovnéz vyplyva statisticky signifikantni korelace mezi mirou soucitu se
sebou a mirou internalizovaného studu, mezi mirou soucitu se sebou a mirou potizi v regulaci
emoci a mirou internalizovaného studu a mirou potizi v regulaci emoci. Mira internalizovaného
studu u skupiny kratkodobé abstinujicich byla statisticky vyznamné odlisnd od této miry
u zkoumaného souboru zdravych jedinci. Tato diplomova prace poukazuje na uzitecnost praxe
soucitu se sebou, mindfulness, rozvijeni regulace emoci a prace s internalizovanym studem

v terapii zavislosti na alkoholu.
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