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Pfinosnost tématu je mozné spatfovat v zaméfeni na velmi aktualni téma soucitu se sebou a
internalizovaného studu a jejich spojitosti s tradicnéj$i problematikou emocni regulace a
zavislosti na alkoholu. Zvolené téma vyzkumu ma pak provazanost na oblast aplikace do
terapeutické praxe.

Cilem prace je dle autorky analyza souvislosti u vySe uvedenych proménnych.

Z formalniho hlediska je prace psana piehledné, kultivované, ctivé a je vhodné upravena.
Nemam k ni z tohoto hlediska Zadné pfipominky.

Teoreticka ¢ast je logicky ¢lenéna. Postupuje od obecnéjsi kapitoly vénované tématu zavislosti
na alkoholu, ptes kli¢ovou cast vénovanou soucitu se sebou. Seznamuje s tématem a jeho
vymezenim vici souvisejicim konceptim. Pokracuje k problematice regulace emoci. Zvolena
témata provazuje autorka v kapitole 2.9 — Mindfulness a soucit se sebou v 1écb¢ zavislosti, 3.2
- Regulace emoci a soucit se sebou a 3.3 — Regulace emoci a zavislost. Kapitoly dopliuje 1
aktualnimi informacemi z oblasti neurofyziologie a terapeutického plisobeni. V ramci
teoretické Casti prokazuje znalost aktualni relevantni odborné zahrani¢ni i tuzemské literatury.

V ramci empirické €asti autorka seznamuje s vyzkumnymi otazkami a dil¢imi hypotézami.
Podatilo se ji ziskat vysledky od celkem 190 respondentl. Autorka charakterizuje jednotlivé
podskupiny. Seznamuje adekvatné s pouzitymi nastroji — Skalou soucitu k sob& (SOCS-S),
Skalou potizi v regulaci emoci (DERS-SF), Skalou internalizovaného studu (ISS-S) a Testem
pro identifikaci poruch plsobenych uZzivanim alkoholu (AUDIT). Vysledky jsou uvedeny
pfehledné, jejich prezentaci by jest¢ prospélo jasné€jsi odliSeni jednotlivych podskupin
respondentl. V diskusi autorka adekvatné uvadi zjisténi do kontextu vysledkt dalSich studii,
zminény jsou 1 vybrané limity studie. Autorka dle mého nazoru prokazala schopnost
samostatného zpracovani vyzkumného tématu, vystupy povazuji za zajimavé a piinosné.

Mohla by se autorka v rameci obhajoby vyjadfit ke zptisobu distribuce dotazniku zdravym
jedincim a moznym dopadim zvolené strategie?



PtedloZenou praci hodnotim vyborné a doporucuji k obhajobé.

V Kralupech 19. 5. 2024 PhDr. Hedvika Boukalovéa, Ph.D.
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